1R Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego

Program szkolenia pn.: ,Rozpoznawanie, postepowanie i opieka nad osobg dotknieta
nastepstwami udaru maézgu”
Data i miejsce realizacji:

Data szkolenia Godziny  Miejsce szkolenia Sala
19 pazdziernika 2026 r. 8:00—15:00 Akademia WSB w Katowicach, ul. Kosciuszki 55, 20-056 Katowice L2

26 pazdziernika 2026 r. 8:00—15:00 Akademia WSB w Katowicach, ul. KoS$ciuszki 55, 20-056 Katowice L2

Szkolenie prowadzone przez: mgr Agnieszka Lesiak

Celem szkolenia pn.: ,Rozpoznawanie, postepowanie i opieka nad osobg dotknieta nastepstwami udaru
mazgu” jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie rozpoznawania udaru mdzgu oraz poznania zasad

postepowania i sprawowania opieki nad osobg dotknietg jego nastepstwami.

Szkolenie realizowane jest w ramach projektu pn.: ,Ksztatcenie kadr i wsparcie nowych pracownikéw
systemu pomocy i integracji spotecznej w wojewddztwie $lgskim” wspétfinansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie

dla Slaskiego 2021-2027.

Agenda szkolenia pn.: ,,Rozpoznawanie, postepowanie i opieka nad osoba dotknieta nastepstwami udaru

mozgu”
08:00—-09:30 Cze$éc | — Udar moézgu — podstawowe informacje i rozpoznawanie:
(90 min.) =  Pre-test sprawdzajgcy poziom wiedzy uczestnikdw przed rozpoczeciem szkolenia

= Udar mdézgu — definicja i podstawowe informacje

= Rodzaje udaru mdézgu — udar niedokrwienny i krwotoczny

=  Konsekwencje zdrowotne i spoteczne udaru

= Rozpoznawanie objawdw udaru mdzgu — zasada FAST

=  Najczestsze objawy atypowe, w szczegdlnosci u kobiet, senioréw i oséb
chorujgcych na cukrzyce

e Udar a inne schorzenia neurologiczne

09:30 —09:45 Przerwa
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(15 min.)

09:45 -11:15 Czesc Il — Postepowanie w przypadku podejrzenia udaru i nastepstwa udaru mézgu
(90 min.) = Postepowanie przedszpitalne krok po kroku
=  Kiedy ijak prawidtowo wezwac zespot ratownictwa medycznego
= Niedowtfady i porazenia jako nastepstwa udaru
=  Spektrum zaburzen wystepujacych po udarze
= Depresja i zmiany osobowosci
» Cwiczenia praktyczne w zakresie rozpoznawania objawdéw udaru oraz prawidtowego

reagowania w sytuacji jego podejrzenia

11:15-11:45 Przerwa
(30 min.)

11:45-13:15 Czesc Il — Podstawy opieki nad osobg po udarze mézgu
(90 min.) = Bezpieczne utozenie osoby po udarze w tdzku
=  Profilaktyka odlezyn i przykurczéw
= Pielegnacja i higiena osoby po udarze
= Bezpieczna zmiana pozycji ciafa
= Karmienie i pojenie osoby z dysfagig
» Cwiczenia i warsztaty dotyczace bezpiecznego utozenia, zmiany pozycji oraz

wykonywania czynnosci pielegnacyjnych

13:15-13:30 Przerwa

(15 min.)
13:30 - 15.00 Czesc IV — Zapobieganie powiktaniom i rola opiekuna w rehabilitacji
(90 min.) .

Zapobieganie powiktaniom po udarze — zakrzepica i zapalenie ptuc

= Rola opiekuna w rehabilitacji osoby po udarze

» Cwiczenia i analiza praktycznych sytuacji zwigzanych z codzienng opieka nad
osobg po udarze

= Utrwalenie zasad bezpiecznego postepowania z osobg po udarze

= Podsumowanie zagadnien merytorycznych zrealizowanych podczas szkolenia

= Post-test sprawdzajgcy poziom wiedzy po zakonczeniu szkolenia

=  Wypetnienie ankiet ewaluacyjnych
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