1R Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego

Program szkolenia pn.: »Aktywizacja osoby starszej/osoby z niepetnosprawnosciami poprzez

zastosowanie elementoéw i technik terapii zajeciowe”

Data i miejsce realizacji:

Data szkolenia Godziny Miejsce szkolenia Sala Prowadzacy
21 pazdziernika 9:00- Akademia WSB w Katowicach, ul. Kosciuszki 55, 20- )
) L2 Damian Kasza
2026r. 16:00 056 Katowice
22 pazdziernika 9:00—- Akademia WSB w Katowicach, ul. Kosciuszki 55, 20- .
) L9 Damian Kasza
2026r. 16:00 056 Katowice
28 pazdziernika 9:15- Akademia WSB w Tychach, ul. Ciasna 3, 43-100 c1 Maria Gorajska-
2026 . 16:15 Tychy Kot
. 9:15- Akademia WSB w Katowicach, ul. Kosciuszki 55, 20- Maria Gorajska-
18 listopada 2026 . ) L2
16:15 056 Katowice Kot

Cel szkolenia:

Celem szkolenia pn.: ,,Aktywizacja osoby starszej/osoby z niepetnosprawnosciami poprzez zastosowanie
elementow i technik terapii zajeciowej” jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie stosowania
elementodw i technik terapii zajeciowej w codziennej opiece nad osobami starszymi i osobami z
niepetnosprawnosciami, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywizacji ruchowej, poznawczej, manualnej,

spotecznej i emocjonalnej.

Szkolenie realizowane jest w ramach projektu pn.: ,,Ksztatcenie kadr i wsparcie nowych pracownikéw
systemu pomocy i integracji spotecznej w wojewodztwie slgskim” wspotfinansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie

dla Slaskiego 2021-2027.

Agenda szkolenia pn.: ,Techniki ergonomicznego podnoszenia i zmiany pozycji ciata (ergonomiczny

transfer) w opiece nad osobg starsza/osobg z niepetnosprawnosciami”
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1R Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego

09:00—-10:30 | Czes¢ | — Podstawy terapii zajeciowej w opiece domowej

(90 min.) = Pojecie terapii zajeciowej oraz mozliwosci wykorzystania jej elementéw w
codziennej opiece nad osobg starszg i osobg z niepetnosprawnoscia.

= Znaczenie aktywnosci dla zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego
podopiecznego.

= Korzysci wynikajgce ze stosowania elementéw i technik terapii zajeciowe;j.

= Rozpoznawanie potrzeb, zainteresowan i mozliwosci podopiecznego.

= Techniki motywowania do podejmowania regularnej aktywnosci.

= Dokumentowanie postepdéw oraz wynikdow obserwacji podopiecznego.

10:30 - 10:45 Przerwa

(15 min.)

10:45-12:15 | Czes€ Il —Aktywizacja ruchowa i wspieranie sprawnosci fizycznej podopiecznego:

(90 min.) = Planowanie aktywnosci fizycznej dostosowanej do stanu zdrowia i
mozliwosci osoby starszej lub osoby z niepetnosprawnoscia.

= Podstawowe zasady bezpiecznego i ergonomicznego wspierania
podopiecznego podczas wykonywania éwiczen.

= Proste ¢wiczenia ruchowe w pozycji lezgcej, siedzacej i stojace;.

= Cwiczenia funkcjonalne wspierajgce samodzielno$¢ w codziennych
czynnosciach.

» Cwiczenia poprawiajace réwnowage, koordynacje ruchowg i sprawnosé
konczyn.

=  Warsztaty praktyczne — dobér i wykonywanie prostych ¢wiczen

aktywizujacych.

12:15-12:45 Przerwa

(30 min.)

12:45-14:15 | Czes¢ lll — Aktywizacja poznawcza, manualna i sensoryczna:
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1R Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego

(90 min.) = Znaczenie stymulacji funkcji poznawczych w codziennym funkcjonowaniu
0s6b starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami.

= Cwiczenia wspierajace pamieé, koncentracje i uwage.

= Woykorzystanie gier, zabaw i prostych zadan poznawczych w opiece domowe;.

= Techniki aktywizacji manualnej i éwiczenia rozwijajgce sprawnos¢ dtoni.

= Stymulacja wielozmystowa z wykorzystaniem dostepnych materiatéw i
przedmiotow codziennego uzytku.

= Warsztaty praktyczne — przygotowanie i przeprowadzenie przyktadowych

aktywnosci poznawczych i manualnych.

14:15 - 14:30 Przerwa

(15 min.)

14:30-16.00 | Czes¢ IV — Aktywizacja spoteczna i emocjonalna oraz planowanie dziatan

(90 min.) terapeutycznych:

= Znaczenie relacji spotecznych i aktywnosci emocjonalnej dla dobrostanu
podopiecznego.

= Metody zachecania oséb starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami do
podejmowania aktywnosci spotecznej.

=  Wykorzystanie zainteresowan i codziennych czynnosci jako elementow
terapii zajeciowej.

= Dostosowywanie rodzaju i stopnia trudnosci aktywnosci do indywidualnych
potrzeb oraz ograniczen podopiecznego.

= Planowanie prostych dziatan aktywizujgcych mozliwych do realizacji w
warunkach domowych.

=  Warsztaty praktyczne — opracowanie przyktadowego indywidualnego planu
aktywizacji podopiecznego.

=  Podsumowanie szkolenia, omdéwienie wnioskdéw z ¢wiczen i dyskusja.
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