EIEIE Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego

Program szkolenia pn.: »Techniki pielegnacji ran przewlektych w opiece nad osobg

starsza/osobg z niepetnosprawnosciami — profilaktyka,
postepowanie w czynnosciach higienicznych i pielegnacyjnych oraz

zapobieganie ich powiktaniom”

Data i miejsce realizacji:

Data szkolenia Godziny  Miejsce szkolenia Sala

28 pazdziernika 2026 r. 8:00-15:00 Akademia WSB w Tychach, ul. Ciasna 3, 43-100 Tychy C6

3 listopada 2026 r. 8:00-15:00 Akademia WSB w Tychach, ul. Ciasna 3, 43-100 Tychy C4

Szkolenie prowadzone przez: mgr Wiktoria Wawoczna

Celem szkolenia pn.: ,, Techniki pielegnacji ran przewlektych w opiece nad osobg starszg/osobg z

niepetnosprawnosciami — profilaktyka, postepowanie w czynnosciach higienicznych i pielegnacyjnych

oraz zapobieganie ich powiktaniom” jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie rozpoznawania udaru

mazgu oraz poznania zasad postepowania i sprawowania opieki nad osobg dotknietg jego nastepstwami.

Szkolenie realizowane jest w ramach projektu pn.: ,Ksztatcenie kadr i wsparcie nowych pracownikow

systemu pomocy i integracji spotecznej w wojewodztwie slgskim” wspoétfinansowanego ze srodkéw Unii

Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie

dla Slaskiego 2021-2027.

Agenda szkolenia pn.: ,Techniki pielegnacji ran przewlektych w opiece nad osobg starsza/osobg z

niepetnosprawnosciami — profilaktyka, postepowanie w czynnosciach higienicznych i pielegnacyjnych oraz

zapobieganie ich powiktaniom”

08:00-09:30
(90 min.)

Cze$é¢ | — Wprowadzenie do problematyki ran przewlekiych:
= Pre-test sprawdzajgcy poziom wiedzy uczestnikdw przed rozpoczeciem szkolenia
=  Rana przewlekta a rana ostra — podstawowe rdznice
= Rodzaje ran przewlektych: odlezyny, owrzodzenia, stopa cukrzycowa oraz rany

pourazowe u 0séb zaleznych
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= Czynniki ryzyka powstawania ran przewlektych
= Granice kompetencji opiekuna — czynnosci mozliwe do wykonywania przez opiekuna

oraz dziatania wymagajace udziatu personelu medycznego.

09:30 — 09:45 Przerwa
(15 min.)

09:45-11:15 Czesc Il - Profilaktyka oraz higiena i pielegnacja osoby zaleznej:
(90 min.) =  Zasady zapobiegania powstawaniu ran przewlektych
= Higiena i pielegnacja skory osoby zaleznej
= Czynniki sprzyjajgce powstawaniu odlezyn i innych uszkodzen skéry
= Codzienna obserwacja skory i miejsc szczegdlnie narazonych na powstawanie ran
» Cwiczenia i warsztaty dotyczgce prawidtowych czynnoéci higienicznych i

pielegnacyjnych

11:15-11:45 Przerwa
(30 min.)

11:45-13:15 Czesc Il — Postepowanie w przypadku wystepowania ran przewlekiych:
(90 min.) = Obserwacja rany i rozpoznawanie sygnatéw alarmowych
= Czynnosci mozliwe do wykonywania w ramach kompetencji opiekuna
= Wspodtpraca z personelem medycznym
= Dokumentowanie obserwacji dotyczacych stanu podopiecznego
= Cwiczenia praktyczne i analiza przypadkéw zwigzanych z codzienng opieka nad

osoba z rang przewlekta

13:15-13:30 Przerwa
(15 min.)

13:30 - 15.00 Czes¢ IV — Zapobieganie powiktaniom:
(S0 min.) =  Objawy zakazenia rany

= Sygnaty ostrzegawcze mogace Swiadczy¢ o sepsie

= Rozpoznawanie pogarszajgcego sie stanu ogoélnego podopiecznego

= Najczestsze btedy opiekuna moggce prowadzi¢ do powiktan

= Qdpowiedzialno$¢ opiekuna i wtasciwe reagowanie na niepokojgce objawy

» Cwiczenia i analiza sytuacji praktycznych

= Podsumowanie zagadnie merytorycznych

=  Post-test i wypetnienie ankiet ewaluacyjnych.
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