1R Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego

Program szkolenia pn.: ,Opieka domowa w zaburzeniach/chorobach ze strony uktadu
krazenia ze szczegoélnym uwzglednieniem potrzeb oséb cierpigcych

na miazdzyce, choroby zyt i stany zapalne naczyn krwionosnych”

Data i miejsce realizacji: 23 paidziernika 2026 r. (sala L4)
30 pazdziernika 2026 r. (sala L9)
Akademia WSB w Katowicach
ul. Kosciuszki 55, 20-056 Katowice

Szkolenie prowadzone przez: mgr Anna Serwecinska

Celem szkolenia pn.: ,,Opieka domowa w zaburzeniach/chorobach ze strony uktadu krazenia ze
szczegolnym uwzglednieniem potrzeb osdb cierpigcych na miazdzyce, choroby iyt i stany zapalne naczyn
krwionosnych” jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie rozpoznawania udaru mdzgu oraz poznania

zasad postepowania i sprawowania opieki nad osobg dotknietg jego nastepstwami.

Szkolenie realizowane jest w ramach projektu pn.: ,,Ksztatcenie kadr i wsparcie nowych pracownikéw
systemu pomocy i integracji spotecznej w wojewodztwie slgskim” wspoétfinansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie

dla Slaskiego 2021-2027.

Agenda szkolenia pn.: ,Opieka domowa w zaburzeniach/chorobach ze strony uktadu krazenia ze szczegélnym

uwzglednieniem potrzeb osdéb cierpigcych na miazdzyce, choroby zyt i stany zapalne naczyn krwionosnych”

08:00—-09:30 Czesc | — Podstawowe informacje dotyczace uktadu krazenia:
(90 min.) =  Pre-test sprawdzajgcy poziom wiedzy uczestnikdw przed rozpoczeciem szkolenia
=  Podstawy funkcjonowania uktadu krazenia
= Czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia
= Najwazniejsze choroby ukfadu krgzenia wystepujace u oséb wymagajacych wsparcia
® Miazdzyca, choroby zyt i stany zapalne naczyn krwionosnych — podstawowa

charakterystyka

09:30 — 09:45 Przerwa
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(15 min.)

09:45-11:15 Czesc Il — Miazdzyca i choroby tetnic:
(90 min.) = Stan i funkcjonowanie naczyn krwionosnych
=  Objawy alarmowe mozliwe do zaobserwowania przez opiekuna — bél w klatce
piersiowej, dusznos$¢ i zmeczenie
= Dziatania wspierajgce mozliwe do podejmowania przez opiekuna
= Znaczenie prawidtowej diety i prostej aktywnosci fizycznej
=  Obserwacja obrzekow i koloru skory

» Cwiczenia dotyczace rozpoznawania objawéw i wtasciwego reagowania.

11:15-11:45 Przerwa
(30 min.)

11:45-13:15 Czesc Il — Choroby zyt i opieka domowa:
(90 min.) = 7Zylakii przewlekta niewydolnoé¢ zylna — najczestsze objawy
= Domowa profilaktyka mozliwa do prowadzenia przez opiekuna
= Unoszenie koniczyn i ¢wiczenia wspomagajgce krazenie
=  Kompresjoterapia — podkolanéwki, bandaze i opaski
= Codzienna higiena i pielegnacja skory koriczyn dolnych

= Cwiczenia praktyczne dotyczace dziatan wspierajacych oraz pielegnaciji

13:15-13:30 Przerwa
(15 min.)

13:30 - 15.00 Cze$c IV — Stany zapalne naczyn i bezpieczenstwo opieki domowej:
(S0 min.) = Zasady opieki domowej nad osobg ze stanami zapalnymi naczyn

=  Obserwacja zaczerwienienia, miejscowego wzrostu temperatury i bélu

=  Sytuacje wymagajgce natychmiastowej interwencji medycznej

= Bezpieczenstwo osoby chorej w srodowisku domowym

» Cwiczenia i analiza sytuacji praktycznych

= Podsumowanie zagadnien merytorycznych zrealizowanych podczas szkolenia

= Post-test

=  Wypetnienie ankiet ewaluacyjnych.
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