EIEIE Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego

Program szkolenia pn.: »Techniki ergonomicznego podnoszenia i zmiany pozycji ciata

(ergonomiczny transfer) w opiece nad osobg starszg/osobg z

niepetnosprawnosciami”

Data i miejsce realizacji: 4 listopada 2026 r. (sala L2)

10 listopada 2026 r. (sala L4)
Akademia WSB w Katowicach
ul. Kosciuszki 55, 20-056 Katowice

Szkolenie prowadzone przez: mgr Artur Skubera

Celem szkolenia pn.: , Techniki ergonomicznego podnoszenia i zmiany pozycji ciata (ergonomiczny transfer) w

opiece nad osobg starszg/osobg z niepetnosprawnosciami” jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie

rozpoznawania udaru mdzgu oraz poznania zasad postepowania i sprawowania opieki nad osobg dotknietg

jego nastepstwami.

Szkolenie realizowane jest w ramach projektu pn.: ,Ksztatcenie kadr i wsparcie nowych pracownikow

systemu pomocy i integracji spotecznej w wojewddztwie $lgskim” wspétfinansowanego ze srodkéw Unii

Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie

dla Slaskiego 2021-2027.

Agenda szkolenia pn.: , Techniki ergonomicznego podnoszenia i zmiany pozycji ciata (ergonomiczny transfer) w
opiece nad osobg starszag/osoba z niepetnosprawnosciami”
09:00-10:30 Czeéc | — Podstawy ergonomii w opiece
(90 min.) =  Pre-test sprawdzajgcy poziom wiedzy uczestnikdw przed rozpoczeciem szkolenia
= Znaczenie ergonomii pracy w codziennej opiece nad osobg starszg i osobg z
niepetnosprawnoscia
=  Bezpieczenstwo opiekuna i podopiecznego podczas wykonywania czynnosci
opiekunczych
= Techniki zmiany pozycji osoby lezgcej bez dzwigania
=  Pozycjonowanie zapobiegajace odlezynom.
10:30 — 10:45 Przerwa
(15 min.)
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10:45-12:15 Czesc Il - Techniki zmiany pozycji ciata bez dZzwigania:
(90 min.) =  Zmiana pozycji osoby lezgcej
=  Wykorzystanie przescieradta, recznika i innych prostych pomocy do zmiany pozycji
ciata
= Bezpieczne przesuwanie i obracanie podopiecznego
= Sytuacje, w ktdrych nie nalezy podnosi¢ podopiecznego
= Cwiczenia praktyczne dotyczace ergonomicznej zmiany pozycji ciata oraz

prawidtowego pozycjonowania osoby zaleznej

12:15-12:45 Przerwa
(30 min.)

12:45 - 14:15 Czesc Il — Ergonomiczny transfer w praktyce:
(90 min.) = Transfer zt6zka na wozek
= Transfer z t6zka na krzesto
=  Pomoc przy wstawaniu i siadaniu
=  Asekuracja osoby z niedowtadem
= Asekuracja osoby z zaburzeniami rownowagi i zespotami otepiennymi
= Najczestsze btedy opiekuna prowadzace do upadkow
= Sprzet pomocniczy stuzacy transferowaniu w opiece domowe;j

» Cwiczenia praktyczne réznych technik transferu

14:15-14:30 Przerwa
(15 min.)

14:30 - 16.00 Czes€ IV — Sytuacje trudne i niebezpieczne podczas transferu:
(S0 min.) = Agresja i opdr podopiecznego przy zmianie pozycji ciata

= Postepowanie w sytuacji, gdy podopieczny jest ciezszy od opiekuna

= Nagte ostabienie podopiecznego

= Jak zachowac sie i czego nie robic¢ w sytuacji upadku

= Ochrona zdrowia opiekuna i sytuacje, w ktdrych nalezy odmadwic¢ wykonania

czynnosci
= Cwiczenia i analiza sytuacji praktycznych
=  Podsumowanie zagadnien merytorycznych zrealizowanych podczas szkolenia

= Post-test i wypetnienie ankiet ewaluacyjnych.
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