EIEIE Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego

Program szkolenia pn.: ,Opieka domowa nad osobg starszg/niepetnosprawng dotknieta
cukrzyca typu I/1l — piramida zdrowego zywienia, komponowanie
zbilansowanej diety, aktywnos$¢ fizyczna, trudnosci pielegnacyjne w

powiktaniach cukrzycy”

Data i miejsce realizacji: 20 pazdziernika (sala L2)
13 listopada (sala L4)
27 listopada 2026 r. (sala L8)
Akademia WSB w Katowicach
ul. Kosciuszki 55, 20-056 Katowice,

Szkolenie prowadzone przez: mgr Inga Dusza

Celem szkolenia pn.: ,,Opieka domowa nad osobg starszg/niepetnosprawng dotknieta cukrzyca typu I/l —
piramida zdrowego zywienia, komponowanie zbilansowanej diety, aktywnos$¢ fizyczna, trudnosci
pielegnacyjne w powiktaniach cukrzycy” jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie rozpoznawania
udaru mdézgu oraz poznania zasad postepowania i sprawowania opieki nad osobg dotknietg jego
nastepstwami.

Szkolenie realizowane jest w ramach projektu pn.: ,,Ksztatcenie kadr i wsparcie nowych pracownikéw
systemu pomocy i integracji spotecznej w wojewodztwie slgskim” wspoétfinansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie

dla Slaskiego 2021-2027.

Agenda szkolenia pn.: ,Opieka domowa nad osobg starsza/niepetnosprawna dotknieta cukrzyca typu I/1l —
piramida zdrowego zywienia, komponowanie zbilansowanej diety, aktywnos¢ fizyczna, trudnosci

pielegnacyjne w powiktaniach cukrzycy”

09:00-10:30 Czesc | — Podstawowe informacje dotyczgce cukrzycy:
(90 min.) =  Pre-test sprawdzajacy poziom wiedzy uczestnikéw przed rozpoczeciem szkolenia
=  Cukrzyca typu li Il — charakterystyka i podstawowe rdznice
= Czynniki ryzyka u osdéb starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami
= Znaczenie codziennego monitorowania stanu zdrowia podopiecznego

= Rola opiekuna w codziennym funkcjonowaniu osoby chorujacej na cukrzyce

10:30 — 10:45 Przerwa
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(15 min.)

10:45-12:15 Czeéé Il - Zywienie, aktywnos¢ fizyczna i profilaktyka:
(90 min.) = Zasady zdrowego zywienia osoby chorujgcej na cukrzyce
= Komponowanie zbilansowanych positkdéw
= Regularnosé positkdw i prawidtowe nawodnienie
= Aktywnosc fizyczna dostosowana do wieku, mozliwosci i stanu zdrowia
podopiecznego
= Obserwacja masy ciata, apetytu i samopoczucia

= Cwiczenia dotyczace planowania codziennej opieki i prawidtowego zywienia.

12:15-12:45 Przerwa
(30 min.)

12:45-14:15 Czes¢ Il — Monitorowanie stanu zdrowia i reagowanie na niepokojace objawy:
(90 min.) = Pomiar glikemii i odczytywanie wyniku
=  Objawy hipoglikemii i hiperglikemii
= Reagowanie na drzenie, zawroty gtowy, nadmierne pocenie sie, zaburzenia
Swiadomosci, nadmierne pragnienie i inne niepokojgce objawy
= Analiza przypadkdow — co moze zrobi¢ opiekun i kiedy nalezy zgtosic¢ problem
= QOstre i przewlekte powiktania cukrzycy
» Cwiczenia praktyczne dotyczace monitorowania stanu podopiecznego i reagowania

na niepokojace objawy

14:15 - 14:30 Przerwa
(15 min.)

14:30 - 16.00 Czesc IV — Pielegnacja i bezpieczenstwo w opiece domowej:
(S0 min.) = Pielegnacja stop i skory

=  Zapobieganie ranom i owrzodzeniom cukrzycowym

= Bezpieczenstwo i zapobieganie btedom zwigzanym z positkami i lekami

=  Wspdtpraca z rodzing, pielegniarka i lekarzem

= Dokumentowanie obserwacji dotyczacych stanu podopiecznego

» Cwiczenia i analiza sytuacji praktycznych

=  Podsumowanie zagadnie merytorycznych i Post -test

=  Woypetnienie ankiet ewaluacyjnych
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