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HFW-FESL.07.05-1Z2.01-03EE/23-2026-08-004

Nazwa harmonogramu

|Harmonogramy form wsparcia dla projektu Id: 2778 na sierpien 2026 roku |

Nr projektu

| FESL.07.05-1Z.01-03EE/23-012 |

Tytut projektu

|CUS - Nowe spojrzenie na ustugi spoteczne |
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Harmonogram: zajecia

Lp. (1 Tytut/ rodzaj 2 Miejsce (doktadny adres |3 Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy Liczba Uwagi
realizowanego wsparcia / nr sali / nazwa firmy / zajecia / opiekun uczestnikow
przedsiebiorstwa) stazu
1 |1 Ustuga wsparcia 2 Ustuga realizowana w 3 2026-08-01 00:00 2026-08-31 00:00 lgalis Sp. zo.0-1 6 ustuga swiadczona od poniedziatku do niedzieli wg indywidualnych
rehabilitacyjnego miejscu zamieszkania rehabilitant potrzeb Uczestnika projektu
(Gmina tazy)
2 |1 Ustuga sasiedzka 2 Ustuga realizowana w 3 2026-08-01 00:00 2026-08-31 00:00 Sasiad wskazany 1 ustuga $wiadczona od poniedziatku do niedzieli wg indywidualnych
miejscu zamieszkania przez Uczestnika potrzeb Uczestnika projektu (w nagtych przypadkach ustugi moga by¢
(Gmina tazy) projektu Swiadczone w nocy)
3 |1 Ustuga sasiedzka 2 Ustuga realizowana w 3 2026-08-01 00:00 2026-08-31 00:00 Sasiad wskazany 1 ustuga $wiadczona od poniedziatku do niedzieli wg indywidualnych
miejscu zamieszkania przez Uczestnika potrzeb Uczestnika projektu (w nagtych przypadkach ustugi moga by¢
(Gmina tazy) projektu Swiadczone w nocy)
4 |1 Ustuga sasiedzka 2 Ustuga realizowana w 3 2026-08-01 00:00 2026-08-31 00:00 Sasiad wskazany 1 ustuga Swiadczona od poniedziatku do niedzieli wg indywidualnych
miejscu zamieszkania przez Uczestnika potrzeb Uczestnika projektu (w nagtych przypadkach ustugi moga by¢
(Gmina tazy) projektu Swiadczone w nocy)
5 |1 Ustuga sasiedzka 2 Ustuga realizowana w 3 2026-08-01 00:00 2026-08-31 00:00 Sasiad wskazany 1 ustuga $wiadczona od poniedziatku do niedzieli wg indywidualnych
miejscu zamieszkania przez Uczestnika potrzeb Uczestnika projektu (w nagtych przypadkach ustugi moga by¢
(Gmina tazy) projektu Swiadczone w nocy)
6 |1 Ustuga wsparcia dla 2 Ustuga realizowana w 3 2026-08-01 06:00 2026-08-31 22:00 Katolickie 8 ustuga Swiadczona od poniedziatku do niedzieli wg indywidualnych
opiekundéw faktycznych miejscu zamieszkania Stowarzyszenie potrzeb Uczestnika projektu w godzinach od 6.00 do 22.00
0s6b potrzebujacych (Gmina tazy) Niepetnosprawnyc
wsparcia w codziennym h Swietlica
funkcjonowaniu - wsparcie »Motylkowe
opiekuna wytchnieniowego Wzgbrze” - 2
opiekunéw
wytchnieniowych
7 |1 Wypozyczalnia Sprzetu 2 Centrum Ustug 3 2026-08-01 07:00 2026-08-31 17:00 Referent ds. 1 Ustuga $wiadczona od poniedziatku do pigtku zgodnie z godzinami
Wspomagajgcego i Spotecznych w tazach, ul. organizacyjnych i funkcjonowania wypozyczalni tj.
Pielegnacyjnego Pocztowa 14, 42-450 tazy wdrazania - Poniedziatek: 07:00-17:00
projektéw i - Wtorek: 07:00-15:00
programéw - Sroda: 07:00-15:00
- Czwartek: 07:00-15:00
- Pigtek: 07:00-14:00
8 |1 Ustuga opiekuncza w 2 Ustuga realizowana w 3 2026-08-01 07:00 2026-08-31 15:00 Opiekun - Dorota 9 ustuga Swiadczona od poniedziatku do piatku wg indywidualnych potrzeb
miejscu zamieszkania miejscu zamieszkania Przytucka Uczestnika projektu
(Gmina tazy)
9 |1 Ustuga opiekuficza w 2 Ustuga realizowana w 3 2026-08-01 07:00 2026-08-31 15:00 Opiekun - Justyna 10 ustuga swiadczona od poniedziatku do piatku wg indywidualnych potrzeb
miejscu zamieszkania miejscu zamieszkania Wilk Uczestnika projektu
(Gmina tazy)
10 |1 Ustuga opiekuncza w 2 Ustuga realizowana w 3 2026-08-01 07:00 2026-08-31 15:00 Opiekun - Ewelina 11 ustuga $wiadczona od poniedziatku do pigtku wg indywidualnych potrzeb
miejscu zamieszkania miejscu zamieszkania Tutajewicz Uczestnika projektu
(Gmina tazy)
11 |1 Wczesne wykrywanie 2 Ustuga realizowana w 3 2026-08-01 08:00 2026-08-31 19:00 Stowarzyszenie 6 ustuga swiadczona od poniedziatku do piatku, zdalnie/przez telefon
schorzen geriatrycznych miejscu zamieszkania EBI
(Gmina Czechowice-
Dziedzice)
12 |1 Ustuga pomocy sasiedzkiej 2 Ustuga realizowana w 3 2026-08-01 08:00 2026-08-31 22:00 Fundacja 49 ustuga $wiadczona od poniedziatku do niedzieli, 15h/miesigc/osobe
miejscu zamieszkania Libertatem
(Gmina Czechowice-
Dziedzice)
13 |1 Ustuga asystencka 2 Jaworze - Ustuga 3 2026-08-01 16:00 2026-08-24 10:00 Walczyk 4 Ustugi realizowane w terenie zgodnie z indywidualnymi potrzebami

realizowana w Terenie

uczestnika projektu. Ustugi $wiadczone 7 dni w tygodniu.
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14

Ustugi asystenta
osobistego osoby
niepetnosprawnej

miejse zamieszkania
uczestnika

2026-08-03 07:00

2026-08-28 18:00

Jolanta Dyrda

Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej pracuje w zadaniowym czasie
pracy, od poniedziatku do pigtku. Ustugi Swiadczone dla uczestnikéw
projektu beda indywidualnie dostosowane do potrzeb uczestnika,
Swiadczenie ustug bedzie miato miejsce w miejscu zamieszkania
uczestnika na terenie gminy Mikotéw

15

Mobilne ustugi
konserwatorskie Ztota
Raczka

miejse zamieszkania
uczestnika

2026-08-03 07:00

2026-08-28 20:00

EL-Roj tukasz Roj
z siedzibg w
Katowicach

realizacja ustug dostosowana do indywidualnych potrzeb uczestnikéw

16

Ustugi opiekuncze dla os6b
starszych i
niepetnosprawnych

miejse zamieszkania
uczestnika

2026-08-03 07:00

2026-08-28 20:00

UNIFUND Spétka z
ograniczong
odpowiedzialnosci

realizacja ustug dostosowana do indywidualnych potrzeb uczestnikéw

3 z siedzibg w
Krakowie
17 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-03 08:00 2026-08-03 14:00 Joanna Mianowska 1 Brak uwag
specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
18 Mobilne ustugi wspierajace miejse zamieszkania 2026-08-03 08:00 2026-08-28 19:00 Kancelaria 2 realizacja ustug dostosowana do indywidualnych potrzeb uczestnikéw
i doradcze - prawnik uczestnika Adwokacka
Adwokat Joanna
tek z siedzibg w
Mikotowie

19

Prace porzadkowe w
formie czyszczenia
mieszkanh i mycia okien

miejse zamieszkania
uczestnika

2026-08-03 08:00

2026-08-28 20:00

Czyste Kilometry i
Metry Ewa Targosz

realizacja ustug dostosowana do indywidualnych potrzeb uczestnikéw

20

Mobilne ustugi wspierajace
i doradcze - dietetyk

miejse zamieszkania
uczestnika

2026-08-03 08:00

2026-08-28 19:00

Dietetyk Machulec
Monika z siedziba
w Mikotowie

realizacja ustug dostosowana do indywidualnych potrzeb uczestnikéw

21

Realizacja zadania 9.12 -
psycholog-diagnosta

Ustuga realizowana w
siedzibie CUS

2026-08-03 08:00

2026-08-04 15:00

Jagoda Pawliczek

14

brak

22

Ustuga pielegnacyjno-
opiekuncza

Jaworze - Ustuga
realizowana w miejscu
zamieszkania

2026-08-03 08:45

2026-08-31 19:30

Renesans sp.z.0.0

15

Ustugi realizowane w miejscu zamieszkania uczestnika projektu na terenie
Gminy Jaworze. Ustugi $wiadczone zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu 7 dni w tygodniu.

23 Realizacja zadania 9.10 - Ustuga realizowana w 2026-08-03 09:00 2026-08-14 12:00 Dominika Ochman 18 brak
opiekun miejscu zamieszkania
(Gmina Radzionkéw)
24 Ustuga asystencka Jaworze - Ustuga 2026-08-03 09:30 2026-08-27 12:10 Duraj-Wiewiéra 3 Ustugi realizowane w terenie zgodnie z indywidualnymi potrzebami

realizowana w Terenie

uczestnika projektu. Ustugi $wiadczone 7 dni w tygodniu.

25

Klub seniora - ustuga zajec
aktywizacji ruchowej

Mikotéw 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

2026-08-03 10:00

2026-08-03 12:00

Fundacja Zakatek
Pokolen

10

brak uwag

26

Zajecia muzyczno-wokalne
"Spiewam, nagram,
wygram" - Klub Seniora

CUS w Rudzie $laskiej, ul.
Przedszkolna 6

2026-08-03 10:00

2026-08-03 12:00

Witor Salamon

20

Brak uwag

27

Klub seniora - ustuga zajec
aktywizacji ruchowej

Mikotéw 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

2026-08-03 12:00

2026-08-03 14:00

Fundacja Zakatek
Pokolen

brak uwag

28

Realizacja zadania 9.12 -
rehabilitant/fizjoterapeuta

Ustuga realizowana w
gabinecie fizjoterapii na
terenie Gminy Radzionkéw

2026-08-04 07:00

2026-08-04 15:00

Szymon Kotalczyk

brak

29 Ustuga asystencka Jaworze - Ustuga 2026-08-04 09:00 2026-08-20 12:00 Dobija 2 Ustugi realizowane w terenie zgodnie z indywidualnymi potrzebami
realizowana w Terenie uczestnika projektu. Ustugi $wiadczone 7 dni w tygodniu.
30 Ustuga asystencka Jaworze - Ustuga 2026-08-04 09:10 2026-08-13 14:10 Gubata 2 Ustugi realizowane w miejscu zamieszkania uczestnika projektu na terenie

realizowana w miejscu
zamieszkania

Gminy Jaworze. Ustugi $wiadczone zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu 7 dni w tygodniu.
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31 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-04 10:00 2026-08-04 14:00 Fundacja Zakatek 8 brak uwag
animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen

32 Zajecia taneczne - Klub CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-04 12:00 2026-08-04 14:00 Anhelika 20 Brak uwag
Seniora Przedszkolna 6 Khoroshevska

33 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-04 12:30 2026-08-04 14:30 Joanna Mianowska 1 Brak uwag
specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

34 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, ogréd 2026-08-04 16:00 2026-08-04 19:00 Fundacja Zakatek 12 brak uwag
animatorem - biesiada parafii w Bujakowie, ul. Ks. Pokolen
integracyjna Goérka 58

35 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-05 08:00 2026-08-05 10:00 Joanna Mianowska 1 Brak uwag
specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

36 Ustuga pielegnacyjno- Provence Beauty, ul. 2026-08-05 08:00 2026-08-05 13:30 Beata Busz 3 Brak uwag
kosmetyczna "Zadbany Hallera 4, Ruda Slaska
Senior" (stacjonarna) -
Klub Seniora

37 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-05 10:00 2026-08-05 14:00 Fundacja Zakatek 10 brak uwag
aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
integracyjne - zajecia
rekodzieta

38 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-05 10:00 2026-08-05 15:00 Agata Wrona 1 Brak uwag
specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

39 Ustuga asystencka Jaworze - Ustuga 2026-08-05 11:00 2026-08-21 15:10 Dobija 2 Ustugi realizowane w miejscu zamieszkania uczestnika projektu na terenie

realizowana w miejscu
zamieszkania

Gminy Jaworze. Ustugi Swiadczone zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu 7 dni w tygodniu.

40

Realizacja zadania 9.12 -
rehabilitant/fizjoterapeuta

Ustuga realizowana w
gabinecie fizjoterapii na
terenie Gminy Radzionkéw

2026-08-06 07:00

2026-08-06 15:00

Szymon Kotalczyk

brak

41

Ustuga transportowa

Jaworze - Ustuga
realizowana w Terenie

2026-08-06 08:00

2026-08-06 13:00

NZOZ Jakub Tyc
Rescue Flow

Ustugi realizowane w terenie zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu. Ustugi $wiadczone 7 dni w tygodniu.

42 Ustuga pielegnacyjno- Provence Beauty, ul. 2026-08-06 08:00 2026-08-06 09:30 Beata Busz 1 Brak uwag
kosmetyczna "Zadbany Hallera 4, Ruda Slaska
Senior" (stacjonarna) -
Klub Seniora

43 Mobilna ustuga fryzjerska - Ustuga realizowana w 2026-08-06 09:00 2026-08-06 13:00 Anna Zabczynska 2 Brak uwag
Klub Seniora, ON miejsu zamieszkania

44 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-06 09:00 2026-08-06 10:00 Patrycja Klos 20 Brak uwag
starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6

45 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-06 10:00 2026-08-06 12:00 Fundacja Zakatek 8 brak uwag
animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen

- mata sala

46 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-06 10:00 2026-08-06 14:00 Fundacja Zakatek 12 brak uwag
aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
integracyjne - zajecia - duza sala
taneczne

47 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-08-06 10:30 2026-08-06 11:30 Patrycja Klos 20 Brak uwag

starzika - Klub Seniora

Przedszkolna 6
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48 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-07 07:30 2026-08-07 12:30 Agata Wrona 2 Brak uwag
specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

49 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-07 10:00 2026-08-07 14:00 Fundacja Zakatek 12 brak uwag

aktywizacyjno -
integracyjne - zajecia
taneczne

Harcerski, Plac Harcerski 1
- duza sala

Pokolen

50

Ustuga asystencka

Jaworze - Ustuga
realizowana w miejscu
zamieszkania

2026-08-07 11:10

2026-08-27 14:20

Duraj-Wiewiéra

Ustugi realizowane w miejscu zamieszkania uczestnika projektu na terenie
Gminy Jaworze. Ustugi $wiadczone zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu 7 dni w tygodniu.

51

Ustuga asystencka

Jaworze - Ustuga
realizowana w miejscu
zamieszkania

2026-08-07 16:00

2026-08-28 19:00

Wachmeta

Ustugi realizowane w miejscu zamieszkania uczestnika projektu na terenie
Gminy Jaworze. Ustugi Swiadczone zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu 7 dni w tygodniu.

52 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-10 08:00 2026-08-10 14:00 Joanna Mianowska 1 Brak uwag
specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

53 Realizacja zadania 9.12 - Ustuga realizowana w 2026-08-10 08:00 2026-08-10 10:00 Szymon Kotalczyk 2 brak

rehabilitant/fizjoterapeuta

gabinecie fizjoterapii na
terenie Gminy Radzionkéw

54

ustuga pielegnacyjno-
opiekuncza specjalistyczna

Jaworze - Ustuga
realizowana w miejscu
zamieszkania

2026-08-10 09:00

2026-08-28 15:00

Renesans sp.z.0.0

11

Ustugi realizowane w miejscu zamieszkania uczestnika projektu na terenie
Gminy Jaworze. Ustugi Swiadczone zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu 7 dni w tygodniu.

55

Zajecia muzyczno-wokalne
"Spiewam, nagram,
wygram" - Klub Seniora

CUS w Rudzie Slaskiej, ul.
Przedszkolna 6

2026-08-10 10:00

2026-08-10 12:00

Witor Salamon

20

Brak uwag

56

Klub seniora - ustuga zaje¢
aktywizacji ruchowej

Mikotéw 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

2026-08-10 10:00

2026-08-10 12:00

Fundacja Zakatek
Pokolen

10

brak uwag

57

Klub seniora - ustuga zaje¢
aktywizacji ruchowej

Mikotéw 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

2026-08-10 12:00

2026-08-10 14:00

Fundacja Zakatek
Pokolen

brak uwag

58

Realizacja zadania 9.12 -
rehabilitant/fizjoterapeuta

Ustuga realizowanaw
gabinecie fizjoterrapii na
tertenie Gminy
Radzionkéw

2026-08-10 12:00

2026-08-10 16:00

Szymon Kotalczyk

brak

59

Ustuga usprawniajaca -
psycholog

Jaworze - Ustuga
realizowana w miejscu
zamieszkania

2026-08-11 08:00

2026-08-24 20:00

Mariusz
Przybycien

Ustugi realizowane w miejscu zamieszkania uczestnika projektu na terenie
Gminy Jaworze. Ustugi $wiadczone zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu 7 dni w tygodniu.

60 Mobilna ustuga fryzjerska - Ustuga realizowana w 2026-08-11 09:00 2026-08-11 13:00 Anna Zabczynska 2 Brak uwag
Klub Seniora, ON miejsu zamieszkania
61 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-11 10:00 2026-08-11 11:00 Fundacja Zakatek 6 brak uwag
aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
integracyjne - gimnastyka - duza sala
ogdlnousprawniajaca
62 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-11 10:00 2026-08-11 13:00 Fundacja Zakatek 3 brak uwag
animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
- mata sala
63 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-11 11:00 2026-08-11 13:00 Fundacja Zakatek 6 brak uwag
animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
- mata sala
64 Zajecia taneczne - Klub CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-08-11 12:00 2026-08-11 14:00 Anhelika 20 Brak uwag
Seniora Przedszkolna 6 Khoroshevska
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65 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-11 12:30 2026-08-11 14:30 Joanna Mianowska 1 Brak uwag
specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
66 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-08-11 16:00 2026-08-11 17:00 Fundacja Zakatek 5 brak uwag
aktywizacyjno - w Smitowicach, ul. Pokolen
integracyjne - zajecia Goérnoslaska 29
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosc
funkcjonalna senioréw
67 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-08-11 16:00 2026-08-11 17:30 Fundacja Zakatek 5 brak uwag
animatorem Sottyséwka w Bujakowie, Pokolen
ul. ks. F. Gérka 60
68 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-08-11 17:00 2026-08-11 19:00 Fundacja Zakatek 5 brak uwag
aktywizujgco- w Smitowicach, ul. Pokolen
integracyjnych - Slaskie Goérnoslaska 29
historie niezwykte.
69 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-08-11 17:30 2026-08-11 19:00 Fundacja Zakatek 5 brak uwag
aktywizacyjno - Sottyséwka w Bujakowie, Pokolen
integracyjne - zajecia ul. ks. F. Gérka 60
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosé
funkcjonalng senioréw
70 Ustuga pielegnacyjno- Provence Beauty, ul. 2026-08-12 08:00 2026-08-12 12:30 Beata Busz 3 Brak uwag
kosmetyczna "Zadbany Hallera 4, Ruda Slaska
Senior" (stacjonarna) -
Klub Seniora
71 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-08-12 08:00 2026-08-12 10:00 Joanna Mianowska 1 Brak uwag
specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
72 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-12 10:00 2026-08-12 14:00 Fundacja Zakatek 10 brak uwag
aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
integracyjne - zajecia
rekodzieta
73 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-08-12 10:00 2026-08-12 12:00 Fundacja Zakatek 16 brak uwag
aktywizujgco- Sottyséwka, Borowa Wies, Pokolen
integracyjnych - Slaskie ul. Réwnolegta 2
historie niezwykte.
74 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-12 10:00 2026-08-12 15:00 Agata Wrona 2 Brak uwag
specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
75 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-08-12 16:00 2026-08-12 18:00 Fundacja Zakatek 9 brak uwag
aktywizujgco- Sottyséwka w Mokre, ul. Pokolen
integracyjnych - Slaskie Miodowa 2
historie niezwykte
76 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-08-12 16:00 2026-08-12 17:30 Fundacja Zakatek 5 brak uwag
aktywizacyjno - w Paniowach, ul. Pokolen
integracyjne - zajecia Mokierska 1
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosc
funkcjonalna senioréw
77 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-08-12 17:30 2026-08-12 19:00 Fundacja Zakatek 5 brak uwag

animatorem

w Paniowach, ul.
Mokierska 1

Pokolen
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78 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-08-12 18:00 2026-08-12 19:00 Fundacja Zakatek 9 brak uwag
aktywizacyjno - Sottyséwka w Mokre, ul. Pokolen
integracyjne - zajecia Miodowa 2
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalng senioréw

79 Ustuga pielegnacyjno- Provence Beauty, ul. 2026-08-13 08:00 2026-08-13 09:30 Beata Busz 3 Brak uwag
kosmetyczna "Zadbany Hallera 4, Ruda Slaska
Senior" (stacjonarna) -
Klub Seniora

80 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-13 09:00 2026-08-13 10:00 Monika Olesiejuk 20 Brak uwag
starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6

81 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-13 10:30 2026-08-13 11:30 Monika Olesiejuk 20 Brak uwag
starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6

82 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-14 07:30 2026-08-14 12:30 Agata Wrona 2 Brak uwag
specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

83 Realizacja zadania 9.12 - Ustuga realizowana w 2026-08-14 09:00 2026-08-31 15:00 Jagoda Pawliczek 57 brak
psycholog-diagnosta siedzibie CUS

84 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-14 10:00 2026-08-14 12:00 Fundacja Zakatek 10 brak uwag
aktywizujaco- Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
integracyjnych - Slaskie
historie niezwykte

85 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-14 12:00 2026-08-14 14:00 Fundacja Zakatek 10 brak uwag
animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen

86 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-17 08:00 2026-08-17 14:00 Joanna Mianowska 1 Brak uwag
specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

87 Klub seniora - Zajecia Ustron, muszla 2026-08-17 10:00 2026-08-17 14:00 Fundacja Zakatek 8 brak uwag
aktywizacyjno - koncertowa, Festiwal A kto Pokolen
integracyjne - zajecia nam zabroni
rekodzieta - przygotowania
i prezentacja rekodzieta
podczas Festiwalu A kto
nam zabroni

88 Klub seniora - Zajecia Ustron, muszla 2026-08-17 10:00 2026-08-17 14:00 Fundacja Zakatek 12 brak uwag
aktywizacyjno - koncertowa, Festiwal A kto Pokolen
integracyjne - zajecia nam zabroni
taneczne - préba i
przygotowania przed
wystepem na Festiwalu A
kto nam zabroni

89 Zajecia muzyczno-wokalne CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-17 10:00 2026-08-17 12:00 Witor Salamon 20 Brak uwag
"Spiewam, nagram, Przedszkolna 6
wygram" - Klub Seniora

920 Realizacja zadania 9.12 - Ustuga realizowana w 2026-08-18 07:00 2026-08-18 15:00 Szymon Kotalczyk 8 brak
rehabilitant/fizjoterapeuta gabinecie fizjoterapii na

terenie Gminy Radzionkéw
91 Mobilna ustuga fryzjerska - Ustuga realizowana w 2026-08-18 10:00 2026-08-18 11:30 Anna Zabczynska 1 Brak uwag

Klub Seniora, ON

miejsu zamieszkania
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92 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-18 10:00 2026-08-18 11:00 Fundacja Zakatek 6 brak uwag
aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
integracyjne - gimnastyka - duza sala
ogdlnousprawniajaca
93 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-18 10:00 2026-08-18 13:00 Fundacja Zakatek 3 brak uwag
animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
- mata sala
94 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-18 11:00 2026-08-18 13:00 Fundacja Zakatek 6 brak uwag
animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
- mata sala
95 Zajecia taneczne - Klub CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-18 12:00 2026-08-18 14:00 Anhelika 20 Brak uwag
Seniora Przedszkolna 6 Khoroshevska
96 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-08-18 12:30 2026-08-18 14:30 Joanna Mianowska 1 Brak uwag
specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
97 Klub seniora - Zajecia Milgoléw 43-190, sala OSP 2026-08-18 16:00 2026-08-18 17:30 Fundacja Zakatek 5 brak uwag
aktywizacyjno - w Smitowicach, ul. Pokolen
integracyjne - zajecia Goérnoslaska 29
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalng senioréw
98 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-08-18 16:00 2026-08-18 18:00 Fundacja Zakatek 5 brak uwag
animatorem Sottyséwka w Bujakowie, Pokolen
ul. ks. F. Gérka 60
99 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-08-18 17:30 2026-08-18 19:00 Fundacja Zakatek 5 brak uwag
animatorem w Smitowicach, ul. Pokolen
Gornoslaska 29
10 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-08-18 18:00 2026-08-18 19:00 Fundacja Zakatek 5 brak uwag

0 aktywizacyjno - Sottyséwka w Bujakowie, Pokolen

integracyjne - zajecia ul. ks. F. Gérka 60

usprawniajace i

poprawiajace sprawnosé

funkcjonalng senioréw
10 Ustuga asystencka Ustuga realizowana w 2026-08-19 07:00 2026-08-31 16:00 Beata Potempa 1 ustuga $wiadczona od poniedziatku do piatku
1 miejscu zamieszkania

(Gmina Wozniki)
10 Ustuga opiekuncza Ustuga realizowana w 2026-08-19 07:00 2026-08-31 17:00 Weronika Skwara, 12 ustuga swiadczona od poniedziatku do pigtku
2 miejscu zamieszkania Sara Fabianczyk-
(Gmina Wozniki) Pliczko

10 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-19 08:00 2026-08-19 10:00 Joanna Mianowska 1 Brak uwag
3 specjalistycznego - Przedszkolna 6

Psycholog - Klub Seniora,

Klub Rodziny, ON
10 Klub Seniora "Aktywny Wozniki, ul. Rynek 5, salka 2026-08-19 08:00 2026-08-31 10:00 Krystyna 40 klub czynny w $rode godz. 8:00-10:00, liczba uczestnikéw na
4 Senior" PZEIR przy Parafii Sw. Katarzyny Gawenda, Alicja poszczegdlnych spotkaniach uzalezniona od IPUS

Grzelczak

10 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-19 10:00 2026-08-19 15:00 Agata Wrona 1 Brak uwag
5 specjalistycznego - Przedszkolna 6

Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
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10 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-19 10:00 2026-08-19 14:00 Fundacja Zakatek 10 brak uwag
6 aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
integracyjne - zajecia
rekodzieta
10 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-08-19 11:00 2026-08-19 12:00 Fundacja Zakatek 16 brak uwag
7 animatorem Sottyséwka, Borowa Wies, Pokolen
ul. Réwnolegta 2
10 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-08-19 16:00 2026-08-19 17:30 Fundacja Zakatek 9 brak uwag
8 animatorem Sottyséwka w Mokre, ul. Pokolen
Miodowa 2
10 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-08-19 16:00 2026-08-19 17:00 Fundacja Zakatek 5 brak uwag
9 aktywizacyjno - w Paniowach, ul. Pokolen
integracyjne - zajecia Mokierska 1
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalna senioréw
11 Klub Seniora "Aktywny Psary, ul. Strazacka 2, sala 2026-08-19 16:00 2026-08-20 18:00 Teresa Mastalerz 20 klub czynny w czwartek godz. 16:00-18:00, liczba uczestnikdéw na
0 Senior" Psary w budynku OSP Psary poszczegdlnych spotkaniach uzalezniona od IPUS
11 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-08-19 17:00 2026-08-19 19:00 Fundacja Zakatek 5 brak uwag
1 animatorem w Paniowach, ul. Pokolen
Mokierska 1
11 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-08-19 17:30 2026-08-19 19:00 Fundacja Zakatek 9 brak uwag
2 aktywizacyjno - Sottyséwka w Mokre, ul. Pokolen
integracyjne - zajecia Miodowa 2
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosé
funkcjonalng senioréw
11 Realizacja zadania 9.12 - Ustuga realizowana w 2026-08-20 07:00 2026-08-20 15:00 Szymon Kotalczyk 8 brak
3 rehabilitant/fizjoterapeuta gabinecie fizjoterapii na
terenie Gminy Radzionkéw
11 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-08-20 09:00 2026-08-20 10:00 Patrycja Klos 20 Brak uwag
4 starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6
11 Mobilna ustuga fryzjerska - Ustuga realizowana w 2026-08-20 09:00 2026-08-20 10:30 Anna Zabczynska 1 Brak uwag
5 Klub Seniora, ON miejsu zamieszkania
11 Realizacja zadania 9.12 - Ustuga realizowana w 2026-08-20 09:00 2026-08-20 13:00 Aldona Bielawny 4 brak
6 psycholog-diagnosta siedzibie CUS
11 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-20 10:30 2026-08-20 11:30 Patrycja Klos 20 Brak uwag
7 starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6
11 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-21 07:30 2026-08-21 12:30 Agata Wrona 2 Brak uwag
8 specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
11 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-21 10:00 2026-08-21 11:00 Fundacja Zakatek 12 brak uwag
9 aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
integracyjne - zajecia - duza sala
taneczne
12 Klub seniora - Zajecia z taziska Goérne 43-170, 2026-08-21 12:30 2026-08-21 15:30 Fundacja Zakatek 16 brak uwag
0 animatorem - zajecia MOSIR, ul. Ogrodowa 50 Pokolen
aktywizujgco-integracyjne
w formie gry w kregle
12 Realizacja zadania 9.12 - Ustuga realizowana w 2026-08-24 08:00 2026-08-24 16:00 Aldona Bielawny 8 brak
1 psycholog-diagnosta siedzibie CUS
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12 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-24 08:00 2026-08-24 14:00 Joanna Mianowska 1 Brak uwag
2 specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
12 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-24 09:00 2026-08-24 10:00 Fundacja Zakatek 15 brak uwag
3 aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
integracyjne - ¢wiczenia - duza sala
rozluzniajace z elementami
stretchingu
12 Zajecia muzyczno-wokalne CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-08-24 10:00 2026-08-24 12:00 Witor Salamon 20 Brak uwag
4 "Spiewam, nagram, Przedszkolna 6
wygram" - Klub Seniora
12 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-24 10:00 2026-08-24 13:00 Fundacja Zakatek 10 brak uwag
5 animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
12 Realizacja zadania 9.12 - Ustuga realizowana w 2026-08-25 07:00 2026-08-25 15:00 Szymon Kotalczyk 8 brak
6 rehabilitant/fizjoterapeuta gabinecie fizjoterapii na
terenie Gminy Radzionkéw
12 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-25 09:00 2026-08-25 10:00 Fundacja Zakatek 6 brak uwag
7 aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
integracyjne - gimnastyka - duza sala
ogdlnousprawniajaca
12 Mobilna ustuga Ustuga realizowana w 2026-08-25 09:00 2026-08-25 13:30 Monika Musiata 3 Brak uwag
8 pielegnacyjno- miejsu zamieszkania
kosmetyczna - ON
12 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-25 10:00 2026-08-25 13:00 Fundacja Zakatek 4 brak uwag
9 animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
- mata sala
13 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-25 10:00 2026-08-25 11:00 Fundacja Zakatek 4 brak uwag
0 aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
integracyjne - gimnastyka - duza sala
ogdlnousprawniajaca
13 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-25 11:00 2026-08-25 13:00 Fundacja Zakatek 4 brak uwag
1 animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
- mata sala
13 Zajecia taneczne - Klub CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-25 12:00 2026-08-25 14:00 Anhelika 20 Brak uwag
2 Seniora Przedszkolna 6 Khoroshevska
13 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-25 12:30 2026-08-25 14:30 Joanna Mianowska 1 Brak uwag
3 specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
13 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-08-25 16:00 2026-08-25 17:00 Fundacja Zakatek 5 brak uwag
4 aktywizacyjno - w Smitowicach, ul. Pokolen
integracyjne - zajecia Gornoslaska 29
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosc
funkcjonalna senioréw
13 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-08-25 16:00 2026-08-25 18:00 Fundacja Zakatek 5 brak uwag
5 aktywizujaco- Sottyséwka w Bujakowie, Pokolen
integracyjnych - Slaskie ul. ks. F. Gérka 60
historie niezwykte
13 Klub seniora - Zajecia z Milgoléw 43-190, sala OSP 2026-08-25 17:00 2026-08-25 19:00 Fundacja Zakatek 5 brak uwag
6 animatorem w Smitowicach, ul. Pokolen

Goérnoslaska 29
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13 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-08-25 18:00 2026-08-25 19:00 Fundacja Zakatek 5 brak uwag
7 aktywizacyjno - Sottyséwka w Bujakowie, Pokolen
integracyjne - zajecia ul. ks. F. Gérka 60
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalng senioréw
13 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-26 08:00 2026-08-26 10:00 Joanna Mianowska 1 Brak uwag
8 specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
13 Ustuga pielegnacyjno- Provence Beauty, ul. 2026-08-26 08:00 2026-08-26 12:30 Beata Busz 3 Brak uwag
9 kosmetyczna "Zadbany Hallera 4, Ruda Slaska
Senior" (stacjonarna) -
Klub Seniora
14 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-26 09:00 2026-08-26 10:00 Patrycja Klos 20 Brak uwag
0 starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6
14 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-08-26 10:00 2026-08-26 15:00 Agata Wrona 1 Brak uwag
1 specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
14 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-08-26 10:00 2026-08-26 12:00 Fundacja Zakatek 16 brak uwag
2 animatorem Sottyséwka, Borowa Wies, Pokolen
ul. Réwnolegta 2
14 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-08-26 10:30 2026-08-26 11:30 Patrycja Klos 20 Brak uwag
3 starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6
14 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-08-26 16:00 2026-08-26 17:00 Fundacja Zakatek 5 brak uwag
4 aktywizacyjno - w Paniowach, ul. Pokolen
integracyjne - zajecia Mokierska 1
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosc
funkcjonalng senioréw
14 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-08-26 16:00 2026-08-26 18:00 Fundacja Zakatek 10 brak uwag
5 animatorem Sottyséwka w Mokre, ul. Pokolen
Miodowa 2
14 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-08-26 17:00 2026-08-26 19:00 Fundacja Zakatek 5 brak uwag
6 aktywizujgco- w Paniowach, ul. Pokolen
integracyjnych - Slaskie Mokierska 1
historie niezwykte
14 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-08-26 18:00 2026-08-26 19:00 Fundacja Zakatek 10 brak uwag
7 aktywizacyjno - Sottyséwka w Mokre, ul. Pokolen
integracyjne - zajecia Miodowa 2
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosc
funkcjonalna senioréw
14 Realizacja zadania 9.12 - Ustuga realizowana w 2026-08-27 07:00 2026-08-27 15:00 Szymon Kotalczyk 8 brak
8 rehabilitant/fizjoterapeuta gabinecie fizjoterapii na
terenie Gminy Radzionkéw
14 Ustuga pielegnacyjno- Provence Beauty, ul. 2026-08-27 08:00 2026-08-27 09:30 Beata Busz 1 Brak uwag
9 kosmetyczna "Zadbany Hallera 4, Ruda Slaska
Senior" (stacjonarna) -
Klub Seniora
15 Mobilna ustuga fryzjerska - Ustuga realizowana w 2026-08-27 09:00 2026-08-27 13:00 Anna Zabczynska 1 Brak uwag
0 Klub Seniora, ON miejsu zamieszkania
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15 Klub seniora - Zajecia z taziska Gérne 43-170, 2026-08-27 12:30 2026-08-27 15:30 Fundacja Zakatek 16 brak uwag
1 animatorem - zajecia MOSIR, ul. Ogrodowa 50 Pokolen

aktywizujgco-integracyjne

w formie gry w kregle
15 Klub Seniora "Aktywny Teren wojewddztwa 2026-08-27 17:00 2026-08-27 21:00 Teresa Mastalerz 20 Wyjazd do kina
2 Senior" Psary Slaskiego
15 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-28 07:30 2026-08-28 12:30 Agata Wrona 2 Brak uwag
3 specjalistycznego - Przedszkolna 6

Psycholog - Klub Seniora,

Klub Rodziny, ON
15 Realizacja zadania 9.12 - Ustuga realizowana w 2026-08-28 09:00 2026-08-28 13:00 Aldona Bielawny 4 brak
4 psycholog-diagnosta siedzibie CUS
15 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-28 10:00 2026-08-28 13:00 Fundacja Zakatek 6 brak uwag
5 animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
15 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-28 10:00 2026-08-28 11:00 Fundacja Zakatek 12 brak uwag
6 aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen

integracyjne - zajecia - duza sala

taneczne
15 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-28 11:00 2026-08-28 13:00 Fundacja Zakatek 8 brak uwag
7 animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
15 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-31 08:00 2026-08-31 14:00 Joanna Mianowska 1 Brak uwag
8 specjalistycznego - Przedszkolna 6

Psycholog - Klub Seniora,

Klub Rodziny, ON
15 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-31 09:00 2026-08-31 10:00 Fundacja Zakatek 15 brak uwag
9 aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen

integracyjne - ¢wiczenia - duza sala

rozluzniajgce z elementami

stretchingu
16 Zajecia muzyczno-wokalne CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-08-31 10:00 2026-08-31 12:00 Witor Salamon 20 Brak uwag
0 "Spiewam, nagram, Przedszkolna 6

wygram" - Klub Seniora
16 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-08-31 10:00 2026-08-31 13:00 Fundacja Zakatek 10 brak uwag
1 animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1 Pokolen
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