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Nazwa harmonogramu

Harmonogramy form wsparcia dla projektu Id: 2778 na sierpień 2026 roku

Nr projektu

FESL.07.05-IZ.01-03EE/23-012

Tytuł projektu

CUS - Nowe spojrzenie na usługi społeczne
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj

realizowanego wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres

/ nr sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący
zajęcia / opiekun
stażu

6 Liczba
uczestników

7 Uwagi

 1 1 Usługa sąsiedzka 2 Usługa realizowana w
miejscu zamieszkania
(Gmina Łazy)

3 2026-08-01 00:00 4 2026-08-31 00:00 5 Sąsiad wskazany
przez Uczestnika
projektu

6 1 7 usługa świadczona od poniedziałku do niedzieli wg indywidualnych
potrzeb Uczestnika projektu (w nagłych przypadkach usługi mogą być
świadczone w nocy)

 2 1 Usługa sąsiedzka 2 Usługa realizowana w
miejscu zamieszkania
(Gmina Łazy)

3 2026-08-01 00:00 4 2026-08-31 00:00 5 Sąsiad wskazany
przez Uczestnika
projektu

6 1 7 usługa świadczona od poniedziałku do niedzieli wg indywidualnych
potrzeb Uczestnika projektu (w nagłych przypadkach usługi mogą być
świadczone w nocy)

 3 1 Usługa wsparcia
rehabilitacyjnego

2 Usługa realizowana w
miejscu zamieszkania
(Gmina Łazy)

3 2026-08-01 00:00 4 2026-08-31 00:00 5 Igalis Sp. z o.o – 1
rehabilitant

6 6 7 usługa świadczona od poniedziałku do niedzieli wg indywidualnych
potrzeb Uczestnika projektu

 4 1 Usługa sąsiedzka 2 Usługa realizowana w
miejscu zamieszkania
(Gmina Łazy)

3 2026-08-01 00:00 4 2026-08-31 00:00 5 Sąsiad wskazany
przez Uczestnika
projektu

6 1 7 usługa świadczona od poniedziałku do niedzieli wg indywidualnych
potrzeb Uczestnika projektu (w nagłych przypadkach usługi mogą być
świadczone w nocy)

 5 1 Usługa sąsiedzka 2 Usługa realizowana w
miejscu zamieszkania
(Gmina Łazy)

3 2026-08-01 00:00 4 2026-08-31 00:00 5 Sąsiad wskazany
przez Uczestnika
projektu

6 1 7 usługa świadczona od poniedziałku do niedzieli wg indywidualnych
potrzeb Uczestnika projektu (w nagłych przypadkach usługi mogą być
świadczone w nocy)

 6 1 Usługa wsparcia dla
opiekunów faktycznych
osób potrzebujących
wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu – wsparcie
opiekuna wytchnieniowego

2 Usługa realizowana w
miejscu zamieszkania
(Gmina Łazy)

3 2026-08-01 06:00 4 2026-08-31 22:00 5 Katolickie
Stowarzyszenie
Niepełnosprawnyc
h Świetlica
„Motylkowe
Wzgórze” - 2
opiekunów
wytchnieniowych

6 8 7 usługa świadczona od poniedziałku do niedzieli wg indywidualnych
potrzeb Uczestnika projektu w godzinach od 6.00 do 22.00

 7 1 Usługa opiekuńcza w
miejscu zamieszkania

2 Usługa realizowana w
miejscu zamieszkania
(Gmina Łazy)

3 2026-08-01 07:00 4 2026-08-31 15:00 5 Opiekun – Dorota
Przyłucka

6 9 7 usługa świadczona od poniedziałku do piątku wg indywidualnych potrzeb
Uczestnika projektu

 8 1 Usługa opiekuńcza w
miejscu zamieszkania

2 Usługa realizowana w
miejscu zamieszkania
(Gmina Łazy)

3 2026-08-01 07:00 4 2026-08-31 15:00 5 Opiekun – Ewelina
Tutajewicz

6 11 7 usługa świadczona od poniedziałku do piątku wg indywidualnych potrzeb
Uczestnika projektu

 9 1 Wypożyczalnia Sprzętu
Wspomagającego i
Pielęgnacyjnego

2 Centrum Usług
Społecznych w Łazach, ul.
Pocztowa 14, 42-450 Łazy

3 2026-08-01 07:00 4 2026-08-31 17:00 5 Referent ds.
organizacyjnych i
wdrażania
projektów i
programów

6 1 7 Usługa świadczona od poniedziałku do piątku zgodnie z godzinami
funkcjonowania wypożyczalni tj.
- Poniedziałek: 07:00-17:00
- Wtorek: 07:00-15:00
- Środa: 07:00-15:00
- Czwartek: 07:00-15:00
- Piątek:  07:00-14:00

 10 1 Usługa opiekuńcza w
miejscu zamieszkania

2 Usługa realizowana w
miejscu zamieszkania
(Gmina Łazy)

3 2026-08-01 07:00 4 2026-08-31 15:00 5 Opiekun – Justyna
Wilk

6 10 7 usługa świadczona od poniedziałku do piątku wg indywidualnych potrzeb
Uczestnika projektu

 11 1 Usługa asystencka 2 Jaworze - Usługa
realizowana w Terenie

3 2026-08-01 16:00 4 2026-08-24 10:00 5 Walczyk 6 4 7 Usługi realizowane w terenie zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu. Usługi świadczone 7 dni w tygodniu.

 12 1 Mobilne usługi
konserwatorskie Złota
Rączka

2 miejse zamieszkania
uczestnika

3 2026-08-03 07:00 4 2026-08-28 20:00 5 EL-Roj Łukasz Roj
z siedzibą w
Katowicach

6 2 7 realizacja usług dostosowana do indywidualnych potrzeb uczestników

 13 1 Usługi asystenta
osobistego osoby
niepełnosprawnej

2 miejse zamieszkania
uczestnika

3 2026-08-03 07:00 4 2026-08-28 18:00 5 Jolanta Dyrda 6 4 7 Asystent Osobisty Osoby Niepełnosprawnej pracuje w zadaniowym czasie
pracy, od poniedziałku do piątku. Usługi świadczone dla uczestników
projektu będą indywidualnie dostosowane do potrzeb uczestnika,
świadczenie usług będzie miało miejsce w miejscu zamieszkania
uczestnika na terenie gminy Mikołów
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 14 1 Usługi opiekuńcze dla osób
starszych i
niepełnosprawnych

2 miejse zamieszkania
uczestnika

3 2026-08-03 07:00 4 2026-08-28 20:00 5 UNIFUND Spółka z
ograniczoną
odpowiedzialności
ą z siedzibą w
Krakowie

6 2 7 realizacja usług dostosowana do indywidualnych potrzeb uczestników

 15 1 Mobilne usługi wspierające
i doradcze - dietetyk

2 miejse zamieszkania
uczestnika

3 2026-08-03 08:00 4 2026-08-28 19:00 5 Dietetyk Machulec
Monika z siedzibą
w Mikołowie

6 2 7 realizacja usług dostosowana do indywidualnych potrzeb uczestników

 16 1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-03 08:00 4 2026-08-03 14:00 5 Joanna Mianowska 6 1 7 Brak uwag

 17 1 Prace porządkowe w
formie czyszczenia
mieszkań i mycia okien

2 miejse zamieszkania
uczestnika

3 2026-08-03 08:00 4 2026-08-28 20:00 5 Czyste Kilometry i
Metry Ewa Targosz

6 3 7 realizacja usług dostosowana do indywidualnych potrzeb uczestników

 18 1 Mobilne usługi wspierające
i doradcze - prawnik

2 miejse zamieszkania
uczestnika

3 2026-08-03 08:00 4 2026-08-28 19:00 5 Kancelaria
Adwokacka
Adwokat Joanna
Łęk z siedzibą w
Mikołowie

6 2 7 realizacja usług dostosowana do indywidualnych potrzeb uczestników

 19 1 Realizacja zadania 9.12 -
psycholog-diagnosta

2 Usługa realizowana w
siedzibie CUS

3 2026-08-03 08:00 4 2026-08-04 15:00 5 Jagoda Pawliczek 6 14 7 brak

 20 1 Usługa pielęgnacyjno-
opiekuńcza

2 Jaworze - Usługa
realizowana w miejscu
zamieszkania

3 2026-08-03 08:45 4 2026-08-31 19:30 5 Renesans sp.z.o.o 6 15 7 Usługi realizowane w miejscu zamieszkania uczestnika projektu na terenie
Gminy Jaworze. Usługi świadczone zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu 7 dni w tygodniu.

 21 1 Realizacja zadania 9.10 -
opiekun

2 Usługa realizowana w
miejscu zamieszkania
(Gmina Radzionków)

3 2026-08-03 09:00 4 2026-08-14 12:00 5 Dominika Ochman 6 18 7 brak

 22 1 Usługa asystencka 2 Jaworze - Usługa
realizowana w Terenie

3 2026-08-03 09:30 4 2026-08-27 12:10 5 Duraj-Wiewióra 6 3 7 Usługi realizowane w terenie zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu. Usługi świadczone 7 dni w tygodniu.

 23 1 Zajęcia muzyczno-wokalne
"Śpiewam, nagram,
wygram" - Klub Seniora

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-03 10:00 4 2026-08-03 12:00 5 Witor Salamon 6 20 7 Brak uwag

 24 1 Klub seniora - usługa zajęć
aktywizacji ruchowej

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

3 2026-08-03 10:00 4 2026-08-03 12:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 10 7 brak uwag

 25 1 Klub seniora - usługa zajęć
aktywizacji ruchowej

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

3 2026-08-03 12:00 4 2026-08-03 14:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 6 7 brak uwag

 26 1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora ( warsztaty
ruchowe)

2 CK "Karolinka" plac Jana
Pawła II 2, 41-922
Radzionków

3 2026-08-03 15:00 4 2026-08-03 17:00 5 Marlena Szyszka 6 40 7 brak

 27 1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora (warsztaty
ruchowe)

2 CUS w Radzionkowie ul.
Kużaja 19, 41-922
Radzionków

3 2026-08-03 17:00 4 2026-08-03 19:00 5 Marek Łuczkowski 6 40 7 brak

 28 1 Realizacja zadania 9.12 -
rehabilitant/fizjoterapeuta

2 Usługa realizowana w
gabinecie fizjoterapii na
terenie Gminy Radzionków

3 2026-08-04 07:00 4 2026-08-04 15:00 5 Szymon Kotalczyk 6 8 7 brak

 29 1 Usługa asystencka 2 Jaworze - Usługa
realizowana w Terenie

3 2026-08-04 09:00 4 2026-08-20 12:00 5 Dobija 6 2 7 Usługi realizowane w terenie zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu. Usługi świadczone 7 dni w tygodniu.

 30 1 Usługa asystencka 2 Jaworze - Usługa
realizowana w miejscu
zamieszkania

3 2026-08-04 09:10 4 2026-08-13 14:10 5 Gubała 6 2 7 Usługi realizowane w miejscu zamieszkania uczestnika projektu na terenie
Gminy Jaworze. Usługi świadczone zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu 7 dni w tygodniu.
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 31 1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

3 2026-08-04 10:00 4 2026-08-04 14:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 8 7 brak uwag

 32 1 Zajęcia taneczne - Klub
Seniora

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-04 12:00 4 2026-08-04 14:00 5 Anhelika
Khoroshevska

6 20 7 Brak uwag

 33 1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-04 12:30 4 2026-08-04 14:30 5 Joanna Mianowska 6 1 7 Brak uwag

 34 1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora ( warsztaty
komputerowe)

2 CUS w Radzionkowie ul.
Kużaja 19, 41-922
Radzionków

3 2026-08-04 13:00 4 2026-08-07 17:00 5 Grzegorz Czempik
/Natalia
Czempik/Klarysa
Zimnoch

6 20 7 2 grupy po 10 osób

 35 1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem - biesiada
integracyjna

2 Mikołów 43-190, ogród
parafii w Bujakowie, ul. Ks.
Górka 58

3 2026-08-04 16:00 4 2026-08-04 19:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 12 7 brak uwag

 36 1 Usługa pielęgnacyjno-
kosmetyczna "Zadbany
Senior" (stacjonarna) -
Klub Seniora

2 Provence Beauty, ul.
Hallera 4, Ruda Śląska

3 2026-08-05 08:00 4 2026-08-05 13:30 5 Beata Busz 6 3 7 Brak uwag

 37 1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-05 08:00 4 2026-08-05 10:00 5 Joanna Mianowska 6 1 7 Brak uwag

 38 1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-05 10:00 4 2026-08-05 15:00 5 Agata Wrona 6 1 7 Brak uwag

 39 1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
rękodzieła

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

3 2026-08-05 10:00 4 2026-08-05 14:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 10 7 brak uwag

 40 1 Usługa asystencka 2 Jaworze - Usługa
realizowana w miejscu
zamieszkania

3 2026-08-05 11:00 4 2026-08-21 15:10 5 Dobija 6 2 7 Usługi realizowane w miejscu zamieszkania uczestnika projektu na terenie
Gminy Jaworze. Usługi świadczone zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu 7 dni w tygodniu.

 41 1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora (warsztaty
aktywizacyjne)

2 Rynek Tarnowskie Góry
wizyta w muzeum

3 2026-08-05 13:00 4 2026-08-05 17:00 5 Teresa Szydłowska 6 40 7 brak

 42 1 Realizacja zadania 9.12 -
rehabilitant/fizjoterapeuta

2 Usługa realizowana w
gabinecie fizjoterapii na
terenie Gminy Radzionków

3 2026-08-06 07:00 4 2026-08-06 15:00 5 Szymon Kotalczyk 6 8 7 brak

 43 1 Usługa transportowa 2 Jaworze - Usługa
realizowana w Terenie

3 2026-08-06 08:00 4 2026-08-06 13:00 5 NZOZ Jakub Tyc
Rescue Flow

6 1 7 Usługi realizowane w terenie zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu. Usługi świadczone 7 dni w tygodniu.

 44 1 Usługa pielęgnacyjno-
kosmetyczna "Zadbany
Senior" (stacjonarna) -
Klub Seniora

2 Provence Beauty, ul.
Hallera 4, Ruda Śląska

3 2026-08-06 08:00 4 2026-08-06 09:30 5 Beata Busz 6 1 7 Brak uwag

 45 1 Mobilna usługa fryzjerska -
Klub Seniora, ON

2 Usługa realizowana w
miejsu zamieszkania

3 2026-08-06 09:00 4 2026-08-06 13:00 5 Anna Ząbczyńska 6 2 7 Brak uwag

 46 1 Gimnastyka dla starki i
starzika - Klub Seniora

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-06 09:00 4 2026-08-06 10:00 5 Patrycja Klos 6 20 7 Brak uwag
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 47 1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
taneczne

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1
- duża sala

3 2026-08-06 10:00 4 2026-08-06 14:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 12 7 brak uwag

 48 1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1
- mała sala

3 2026-08-06 10:00 4 2026-08-06 12:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 8 7 brak uwag

 49 1 Gimnastyka dla starki i
starzika - Klub Seniora

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-06 10:30 4 2026-08-06 11:30 5 Patrycja Klos 6 20 7 Brak uwag

 50 1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-07 07:30 4 2026-08-07 12:30 5 Agata Wrona 6 2 7 Brak uwag

 51 1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
taneczne

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1
- duża sala

3 2026-08-07 10:00 4 2026-08-07 14:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 12 7 brak uwag

 52 1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora (warsztaty
aktywizacyjne)

2 TarnowskieGóry Rynek
Wizyta w muzeum500lat
miasta

3 2026-08-07 11:00 4 2026-08-07 15:00 5 Teresa Szydłowska 6 40 7 2 grupy po 20osób

 53 1 Usługa asystencka 2 Jaworze - Usługa
realizowana w miejscu
zamieszkania

3 2026-08-07 11:10 4 2026-08-27 14:20 5 Duraj-Wiewióra 6 2 7 Usługi realizowane w miejscu zamieszkania uczestnika projektu na terenie
Gminy Jaworze. Usługi świadczone zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu 7 dni w tygodniu.

 54 1 Usługa asystencka 2 Jaworze - Usługa
realizowana w miejscu
zamieszkania

3 2026-08-07 16:00 4 2026-08-28 19:00 5 Wachmeta 6 1 7 Usługi realizowane w miejscu zamieszkania uczestnika projektu na terenie
Gminy Jaworze. Usługi świadczone zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu 7 dni w tygodniu.

 55 1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-10 08:00 4 2026-08-10 14:00 5 Joanna Mianowska 6 1 7 Brak uwag

 56 1 usługa pielęgnacyjno-
opiekuńcza specjalistyczna

2 Jaworze - Usługa
realizowana w miejscu
zamieszkania

3 2026-08-10 09:00 4 2026-08-28 15:00 5 Renesans sp.z.o.o 6 11 7 Usługi realizowane w miejscu zamieszkania uczestnika projektu na terenie
Gminy Jaworze. Usługi świadczone zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu 7 dni w tygodniu.

 57 1 Zajęcia muzyczno-wokalne
"Śpiewam, nagram,
wygram" - Klub Seniora

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-10 10:00 4 2026-08-10 12:00 5 Witor Salamon 6 20 7 Brak uwag

 58 1 Klub seniora - usługa zajęć
aktywizacji ruchowej

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

3 2026-08-10 10:00 4 2026-08-10 12:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 10 7 brak uwag

 59 1 Klub seniora - usługa zajęć
aktywizacji ruchowej

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

3 2026-08-10 12:00 4 2026-08-10 14:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 6 7 brak uwag

 60 1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora (warsztaty
ruchowe)

2 CK "Karolinka" plac Jana
Pawła II 2, 41-922
Radzionków

3 2026-08-10 15:00 4 2026-08-10 17:00 5 Marlena Szyszka 6 40 7 2 grupy po 20osób

 61 1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora (warsztaty
ruchowe)

2 CUS w Radzionkowie ul.
Kużaja 19, 41-922
Radzionków

3 2026-08-10 17:00 4 2026-08-10 19:00 5 Marek Łuczkowski 6 40 7 2 grupy po 20 osób

 62 1 Realizacja zadania 9.12 -
rehabilitant/fizjoterapeuta

2 Usługa realizowanaw
gabinecie fizjoterrapii na
tertenie Gminy
Radzionków

3 2026-08-11 07:00 4 2026-08-11 15:00 5 Szymon Kotalczyk 6 8 7 brak

 63 1 Usługa usprawniająca -
psycholog

2 Jaworze - Usługa
realizowana w miejscu
zamieszkania

3 2026-08-11 08:00 4 2026-08-24 20:00 5 Mariusz
Przybycień

6 6 7 Usługi realizowane w miejscu zamieszkania uczestnika projektu na terenie
Gminy Jaworze. Usługi świadczone zgodnie z indywidualnymi potrzebami
uczestnika projektu 7 dni w tygodniu.
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 64 1 Mobilna usługa fryzjerska -
Klub Seniora, ON

2 Usługa realizowana w
miejsu zamieszkania

3 2026-08-11 09:00 4 2026-08-11 13:00 5 Anna Ząbczyńska 6 2 7 Brak uwag

 65 1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1
- mała sala

3 2026-08-11 10:00 4 2026-08-11 13:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 3 7 brak uwag

 66 1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – gimnastyka
ogólnousprawniająca

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1
- duża sala

3 2026-08-11 10:00 4 2026-08-11 11:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 6 7 brak uwag

 67 1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1
- mała sala

3 2026-08-11 11:00 4 2026-08-11 13:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 6 7 brak uwag

 68 1 Zajęcia taneczne - Klub
Seniora

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-11 12:00 4 2026-08-11 14:00 5 Anhelika
Khoroshevska

6 20 7 Brak uwag

 69 1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-11 12:30 4 2026-08-11 14:30 5 Joanna Mianowska 6 1 7 Brak uwag

 70 1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora (warsztaty
komputerowe)

2 CUS w Radzionkowieul.
Kuzaja19, 41-922
Radzionków

3 2026-08-11 13:00 4 2026-08-14 17:00 5 Grzegorz
Czempik/Natalia
Czempik/Klarysa
Zimnoch

6 20 7 2 grupy po 10osób

 71 1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
usprawniające i
poprawiające sprawność
funkcjonalną seniorów

2 Mikołów 43-190, sala OSP
w Śmiłowicach, ul.
Górnośląska 29

3 2026-08-11 16:00 4 2026-08-11 17:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag

 72 1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190,
Sołtysówka w Bujakowie,
ul. ks. F. Górka 60

3 2026-08-11 16:00 4 2026-08-11 17:30 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag

 73 1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizująco-
integracyjnych - Śląskie
historie niezwykłe.

2 Mikołów 43-190, sala OSP
w Śmiłowicach, ul.
Górnośląska 29

3 2026-08-11 17:00 4 2026-08-11 19:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag

 74 1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
usprawniające i
poprawiające sprawność
funkcjonalną seniorów

2 Mikołów 43-190,
Sołtysówka w Bujakowie,
ul. ks. F. Górka 60

3 2026-08-11 17:30 4 2026-08-11 19:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag

 75 1 Usługa pielęgnacyjno-
kosmetyczna "Zadbany
Senior" (stacjonarna) -
Klub Seniora

2 Provence Beauty, ul.
Hallera 4, Ruda Śląska

3 2026-08-12 08:00 4 2026-08-12 12:30 5 Beata Busz 6 3 7 Brak uwag

 76 1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-12 08:00 4 2026-08-12 10:00 5 Joanna Mianowska 6 1 7 Brak uwag

 77 1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizująco-
integracyjnych - Śląskie
historie niezwykłe.

2 Mikołów 43-190,
Sołtysówka, Borowa Wieś,
ul. Równoległa 2

3 2026-08-12 10:00 4 2026-08-12 12:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 16 7 brak uwag
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 78 1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
rękodzieła

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

3 2026-08-12 10:00 4 2026-08-12 14:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 10 7 brak uwag

 79 1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-12 10:00 4 2026-08-12 15:00 5 Agata Wrona 6 2 7 Brak uwag

 80 1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
usprawniające i
poprawiające sprawność
funkcjonalną seniorów

2 Mikołów 43-190, sala OSP
w Paniowach, ul.
Mokierska 1

3 2026-08-12 16:00 4 2026-08-12 17:30 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag

 81 1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizująco-
integracyjnych - Śląskie
historie niezwykłe

2 Mikołów 43-190,
Sołtysówka w Mokre, ul.
Miodowa 2

3 2026-08-12 16:00 4 2026-08-12 18:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 9 7 brak uwag

 82 1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190, sala OSP
w Paniowach, ul.
Mokierska 1

3 2026-08-12 17:30 4 2026-08-12 19:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag

 83 1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
usprawniające i
poprawiające sprawność
funkcjonalną seniorów

2 Mikołów 43-190,
Sołtysówka w Mokre, ul.
Miodowa 2

3 2026-08-12 18:00 4 2026-08-12 19:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 9 7 brak uwag

 84 1 Usługa pielęgnacyjno-
kosmetyczna "Zadbany
Senior" (stacjonarna) -
Klub Seniora

2 Provence Beauty, ul.
Hallera 4, Ruda Śląska

3 2026-08-13 08:00 4 2026-08-13 09:30 5 Beata Busz 6 3 7 Brak uwag

 85 1 Gimnastyka dla starki i
starzika - Klub Seniora

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-13 09:00 4 2026-08-13 10:00 5 Monika Olesiejuk 6 20 7 Brak uwag

 86 1 Gimnastyka dla starki i
starzika - Klub Seniora

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-13 10:30 4 2026-08-13 11:30 5 Monika Olesiejuk 6 20 7 Brak uwag

 87 1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-14 07:30 4 2026-08-14 12:30 5 Agata Wrona 6 2 7 Brak uwag

 88 1 Realizacja zadania 9.12 -
psycholog-diagnosta

2 Usługa realizowana w
siedzibie CUS

3 2026-08-14 09:00 4 2026-08-31 15:00 5 Jagoda Pawliczek 6 57 7 brak

 89 1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizująco-
integracyjnych - Śląskie
historie niezwykłe

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

3 2026-08-14 10:00 4 2026-08-14 12:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 10 7 brak uwag

 90 1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

3 2026-08-14 12:00 4 2026-08-14 14:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 10 7 brak uwag

 91 1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora (warsztaty
historyczno-edukacyjne)

2 Radzionków Centrum 3 2026-08-14 14:00 4 2026-08-14 18:00 5 Łukasz Zimnoch
,Marlena Szyszka

6 40 7 2 grupy po 20 osób

 92 1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-17 08:00 4 2026-08-17 14:00 5 Joanna Mianowska 6 1 7 Brak uwag
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 93 1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
rękodzieła - przygotowania
i prezentacja rękodzieła
podczas Festiwalu A kto
nam zabroni

2 Ustroń, muszla
koncertowa, Festiwal A kto
nam zabroni

3 2026-08-17 10:00 4 2026-08-17 14:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 8 7 brak uwag

 94 1 Zajęcia muzyczno-wokalne
"Śpiewam, nagram,
wygram" - Klub Seniora

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-17 10:00 4 2026-08-17 12:00 5 Witor Salamon 6 20 7 Brak uwag

 95 1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
taneczne - próba i
przygotowania przed
występem na Festiwalu A
kto nam zabroni

2 Ustroń, muszla
koncertowa, Festiwal A kto
nam zabroni

3 2026-08-17 10:00 4 2026-08-17 14:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 12 7 brak uwag

 96 1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora ( warsztaty
ruchowe)

2 CK "Karolinka" plac Jana
Pawła II 2, 41-922
Radzionków

3 2026-08-17 15:00 4 2026-08-17 17:00 5 Marlena Szyszka 6 40 7 2 grupy po 20osób

 97 1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora (warsztaty
ruchowe)

2 CUS w Radzionkowie
ul.Kużaja 19,41-922
Radzionków

3 2026-08-17 17:00 4 2026-08-17 19:00 5 Marek Łuczkowski 6 40 7 2 grupy po 20 osób

 98 1 Realizacja zadania 9.12 -
rehabilitant/fizjoterapeuta

2 Usługa realizowana w
gabinecie fizjoterapii na
terenie Gminy Radzionków

3 2026-08-18 07:00 4 2026-08-18 15:00 5 Szymon Kotalczyk 6 8 7 brak

 99 1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – gimnastyka
ogólnousprawniająca

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1
- duża sala

3 2026-08-18 10:00 4 2026-08-18 11:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 6 7 brak uwag

 10
0

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1
- mała sala

3 2026-08-18 10:00 4 2026-08-18 13:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 3 7 brak uwag

 10
1

1 Mobilna usługa fryzjerska -
Klub Seniora, ON

2 Usługa realizowana w
miejsu zamieszkania

3 2026-08-18 10:00 4 2026-08-18 11:30 5 Anna Ząbczyńska 6 1 7 Brak uwag

 10
2

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1
- mała sala

3 2026-08-18 11:00 4 2026-08-18 13:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 6 7 brak uwag

 10
3

1 Zajęcia taneczne - Klub
Seniora

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-18 12:00 4 2026-08-18 14:00 5 Anhelika
Khoroshevska

6 20 7 Brak uwag

 10
4

1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-18 12:30 4 2026-08-18 14:30 5 Joanna Mianowska 6 1 7 Brak uwag

 10
5

1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora ( warsztaty
komputerowe )_

2 CUS w Radzionkowie
ul.Kużaja 19,41-922
Radzionków

3 2026-08-18 13:00 4 2026-08-19 15:00 5 Grzegorz
Czempik/Natalia
Czempik/Klarysa
Zimnoch

6 20 7 2 grupy po 10 osób

 10
6

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190,
Sołtysówka w Bujakowie,
ul. ks. F. Górka 60

3 2026-08-18 16:00 4 2026-08-18 18:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag
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 10
7

1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
usprawniające i
poprawiające sprawność
funkcjonalną seniorów

2 Mikołów 43-190, sala OSP
w Śmiłowicach, ul.
Górnośląska 29

3 2026-08-18 16:00 4 2026-08-18 17:30 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag

 10
8

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190, sala OSP
w Śmiłowicach, ul.
Górnośląska 29

3 2026-08-18 17:30 4 2026-08-18 19:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag

 10
9

1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
usprawniające i
poprawiające sprawność
funkcjonalną seniorów

2 Mikołów 43-190,
Sołtysówka w Bujakowie,
ul. ks. F. Górka 60

3 2026-08-18 18:00 4 2026-08-18 19:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag

 11
0

1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-19 08:00 4 2026-08-19 10:00 5 Joanna Mianowska 6 1 7 Brak uwag

 11
1

1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-19 10:00 4 2026-08-19 15:00 5 Agata Wrona 6 1 7 Brak uwag

 11
2

1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
rękodzieła

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

3 2026-08-19 10:00 4 2026-08-19 14:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 10 7 brak uwag

 11
3

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190,
Sołtysówka, Borowa Wieś,
ul. Równoległa 2

3 2026-08-19 11:00 4 2026-08-19 12:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 16 7 brak uwag

 11
4

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190,
Sołtysówka w Mokre, ul.
Miodowa 2

3 2026-08-19 16:00 4 2026-08-19 17:30 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 9 7 brak uwag

 11
5

1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora

2 Ognisko integracyjne Park
Księża Góra

3 2026-08-19 16:00 4 2026-08-19 20:00 5 Monika
Muszyńska/Marlen
a Szyszka/ŁukaszZ
imnoch

6 80 7 4 grupy po 20 osób

 11
6

1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
usprawniające i
poprawiające sprawność
funkcjonalną seniorów

2 Mikołów 43-190, sala OSP
w Paniowach, ul.
Mokierska 1

3 2026-08-19 16:00 4 2026-08-19 17:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag

 11
7

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190, sala OSP
w Paniowach, ul.
Mokierska 1

3 2026-08-19 17:00 4 2026-08-19 19:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag

 11
8

1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
usprawniające i
poprawiające sprawność
funkcjonalną seniorów

2 Mikołów 43-190,
Sołtysówka w Mokre, ul.
Miodowa 2

3 2026-08-19 17:30 4 2026-08-19 19:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 9 7 brak uwag

 11
9

1 Realizacja zadania 9.12 -
rehabilitant/fizjoterapeuta

2 Usługa realizowana w
gabinecie fizjoterapii na
terenie Gminy Radzionków

3 2026-08-20 07:00 4 2026-08-20 15:00 5 Szymon Kotalczyk 6 8 7 brak
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 12
0

1 Mobilna usługa fryzjerska -
Klub Seniora, ON

2 Usługa realizowana w
miejsu zamieszkania

3 2026-08-20 09:00 4 2026-08-20 10:30 5 Anna Ząbczyńska 6 1 7 Brak uwag

 12
1

1 Realizacja zadania 9.12 -
psycholog-diagnosta

2 Usługa realizowana w
siedzibie CUS

3 2026-08-20 09:00 4 2026-08-20 13:00 5 Aldona Bielawny 6 4 7 brak

 12
2

1 Gimnastyka dla starki i
starzika - Klub Seniora

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-20 09:00 4 2026-08-20 10:00 5 Patrycja Klos 6 20 7 Brak uwag

 12
3

1 Gimnastyka dla starki i
starzika - Klub Seniora

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-20 10:30 4 2026-08-20 11:30 5 Patrycja Klos 6 20 7 Brak uwag

 12
4

1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora (warsztaty
komputerowe)

2 CUS w Radzionkowieul.
Kuzaja19, 41-922
Radzionków

3 2026-08-20 13:00 4 2026-08-21 17:00 5 Grzegorz
Czempik/Natalia
Czempik/Klarysa
Zimnoch

6 20 7 2 grupy po 10osób

 12
5

1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-21 07:30 4 2026-08-21 12:30 5 Agata Wrona 6 2 7 Brak uwag

 12
6

1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
taneczne

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1
- duża sala

3 2026-08-21 10:00 4 2026-08-21 11:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 12 7 brak uwag

 12
7

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem - zajęcia
aktywizująco-integracyjne
w formie gry w kręgle

2 Łaziska Górne 43-170,
MOSiR, ul. Ogrodowa 50

3 2026-08-21 12:30 4 2026-08-21 15:30 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 16 7 brak uwag

 12
8

1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora ( warsztaty
historyczno-edukacyjne)

2 Radzionków Centrum 3 2026-08-21 14:00 4 2026-08-21 18:00 5 Łukasz Zimnoch/
Marlena Szyszka

6 40 7 2 grupy po 20 osób

 12
9

1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-24 08:00 4 2026-08-24 14:00 5 Joanna Mianowska 6 1 7 Brak uwag

 13
0

1 Realizacja zadania 9.12 -
psycholog-diagnosta

2 Usługa realizowana w
siedzibie CUS

3 2026-08-24 08:00 4 2026-08-24 16:00 5 Aldona Bielawny 6 8 7 brak

 13
1

1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne - ćwiczenia
rozluźniające z elementami
stretchingu

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1
- duża sala

3 2026-08-24 09:00 4 2026-08-24 10:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 15 7 brak uwag

 13
2

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

3 2026-08-24 10:00 4 2026-08-24 13:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 10 7 brak uwag

 13
3

1 Zajęcia muzyczno-wokalne
"Śpiewam, nagram,
wygram" - Klub Seniora

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-24 10:00 4 2026-08-24 12:00 5 Witor Salamon 6 20 7 Brak uwag

 13
4

1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora (warsztaty
ruchowe)

2 CK "Karolinka" plac Jana
Pawła II 2, 41-922
Radzionków

3 2026-08-24 15:00 4 2026-08-24 17:00 5 Marlena Szyszka 6 40 7 2 grupy po 20 osób

 13
5

1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora (warsztaty
ruchowe)

2 CUS Radzionków Klub
Seniora

3 2026-08-24 17:00 4 2026-08-24 19:00 5 Marek Łuczkowski 6 40 7 2 grupy po 20 osób

 13
6

1 Realizacja zadania 9.12 -
rehabilitant/fizjoterapeuta

2 Usługa realizowana w
gabinecie fizjoterapii na
terenie Gminy Radzionków

3 2026-08-25 07:00 4 2026-08-25 15:00 5 Szymon Kotalczyk 6 8 7 brak
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 13
7

1 Mobilna usługa
pielęgnacyjno-
kosmetyczna - ON

2 Usługa realizowana w
miejsu zamieszkania

3 2026-08-25 09:00 4 2026-08-25 13:30 5 Monika Musiała 6 3 7 Brak uwag

 13
8

1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – gimnastyka
ogólnousprawniająca

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1
- duża sala

3 2026-08-25 09:00 4 2026-08-25 10:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 6 7 brak uwag

 13
9

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1
- mała sala

3 2026-08-25 10:00 4 2026-08-25 13:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 4 7 brak uwag

 14
0

1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – gimnastyka
ogólnousprawniająca

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1
- duża sala

3 2026-08-25 10:00 4 2026-08-25 11:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 4 7 brak uwag

 14
1

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1
- mała sala

3 2026-08-25 11:00 4 2026-08-25 13:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 4 7 brak uwag

 14
2

1 Zajęcia taneczne - Klub
Seniora

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-25 12:00 4 2026-08-25 14:00 5 Anhelika
Khoroshevska

6 20 7 Brak uwag

 14
3

1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-25 12:30 4 2026-08-25 14:30 5 Joanna Mianowska 6 1 7 Brak uwag

 14
4

1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora (warsztaty
komputerowe)

2 CUS w Radzionkowie ul.
Kużaja 19, 41-922
Radzionków

3 2026-08-25 13:00 4 2026-08-28 17:00 5 Grzegorz
Czempik/Natalia
Czempik/Klarysa
Zimnoch

6 20 7 2 grupy po 10 osób

 14
5

1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora (warsztaty
aktywizacyjne)

2 CUS w Radzionkowieul.
Kuzaja19, 41-922
Radzionków

3 2026-08-25 13:00 4 2026-08-28 17:00 5 Marlena
Szyszka/Michał
Ogiński - artysta
plastyk

6 20 7 1 grupa po 20 osób

 14
6

1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
usprawniające i
poprawiające sprawność
funkcjonalną seniorów

2 Mikołów 43-190, sala OSP
w Śmiłowicach, ul.
Górnośląska 29

3 2026-08-25 16:00 4 2026-08-25 17:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag

 14
7

1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizująco-
integracyjnych - Śląskie
historie niezwykłe

2 Mikołów 43-190,
Sołtysówka w Bujakowie,
ul. ks. F. Górka 60

3 2026-08-25 16:00 4 2026-08-25 18:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag

 14
8

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190, sala OSP
w Śmiłowicach, ul.
Górnośląska 29

3 2026-08-25 17:00 4 2026-08-25 19:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag

 14
9

1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
usprawniające i
poprawiające sprawność
funkcjonalną seniorów

2 Mikołów 43-190,
Sołtysówka w Bujakowie,
ul. ks. F. Górka 60

3 2026-08-25 18:00 4 2026-08-25 19:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag

 15
0

1 Usługa pielęgnacyjno-
kosmetyczna "Zadbany
Senior" (stacjonarna) -
Klub Seniora

2 Provence Beauty, ul.
Hallera 4, Ruda Śląska

3 2026-08-26 08:00 4 2026-08-26 12:30 5 Beata Busz 6 3 7 Brak uwag
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 15
1

1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-26 08:00 4 2026-08-26 10:00 5 Joanna Mianowska 6 1 7 Brak uwag

 15
2

1 Gimnastyka dla starki i
starzika - Klub Seniora

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-26 09:00 4 2026-08-26 10:00 5 Patrycja Klos 6 20 7 Brak uwag

 15
3

1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-26 10:00 4 2026-08-26 15:00 5 Agata Wrona 6 1 7 Brak uwag

 15
4

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190,
Sołtysówka, Borowa Wieś,
ul. Równoległa 2

3 2026-08-26 10:00 4 2026-08-26 12:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 16 7 brak uwag

 15
5

1 Gimnastyka dla starki i
starzika - Klub Seniora

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-26 10:30 4 2026-08-26 11:30 5 Patrycja Klos 6 20 7 Brak uwag

 15
6

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190,
Sołtysówka w Mokre, ul.
Miodowa 2

3 2026-08-26 16:00 4 2026-08-26 18:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 10 7 brak uwag

 15
7

1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
usprawniające i
poprawiające sprawność
funkcjonalną seniorów

2 Mikołów 43-190, sala OSP
w Paniowach, ul.
Mokierska 1

3 2026-08-26 16:00 4 2026-08-26 17:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag

 15
8

1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizująco-
integracyjnych - Śląskie
historie niezwykłe

2 Mikołów 43-190, sala OSP
w Paniowach, ul.
Mokierska 1

3 2026-08-26 17:00 4 2026-08-26 19:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 5 7 brak uwag

 15
9

1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
usprawniające i
poprawiające sprawność
funkcjonalną seniorów

2 Mikołów 43-190,
Sołtysówka w Mokre, ul.
Miodowa 2

3 2026-08-26 18:00 4 2026-08-26 19:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 10 7 brak uwag

 16
0

1 Realizacja zadania 9.12 -
rehabilitant/fizjoterapeuta

2 Usługa realizowana w
gabinecie fizjoterapii na
terenie Gminy Radzionków

3 2026-08-27 07:00 4 2026-08-27 15:00 5 Szymon Kotalczyk 6 8 7 brak

 16
1

1 Usługa pielęgnacyjno-
kosmetyczna "Zadbany
Senior" (stacjonarna) -
Klub Seniora

2 Provence Beauty, ul.
Hallera 4, Ruda Śląska

3 2026-08-27 08:00 4 2026-08-27 09:30 5 Beata Busz 6 1 7 Brak uwag

 16
2

1 Mobilna usługa fryzjerska -
Klub Seniora, ON

2 Usługa realizowana w
miejsu zamieszkania

3 2026-08-27 09:00 4 2026-08-27 13:00 5 Anna Ząbczyńska 6 1 7 Brak uwag

 16
3

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem - zajęcia
aktywizująco-integracyjne
w formie gry w kręgle

2 Łaziska Górne 43-170,
MOSiR, ul. Ogrodowa 50

3 2026-08-27 12:30 4 2026-08-27 15:30 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 16 7 brak uwag

 16
4

1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-28 07:30 4 2026-08-28 12:30 5 Agata Wrona 6 2 7 Brak uwag

 16
5

1 Realizacja zadania 9.12 -
psycholog-diagnosta

2 Usługa realizowana w
siedzibie CUS

3 2026-08-28 09:00 4 2026-08-28 13:00 5 Aldona Bielawny 6 4 7 brak
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 16
6

1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne – zajęcia
taneczne

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1
- duża sala

3 2026-08-28 10:00 4 2026-08-28 11:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 12 7 brak uwag

 16
7

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

3 2026-08-28 10:00 4 2026-08-28 13:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 6 7 brak uwag

 16
8

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

3 2026-08-28 11:00 4 2026-08-28 13:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 8 7 brak uwag

 16
9

1 Usługa doradztwa
specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-31 08:00 4 2026-08-31 14:00 5 Joanna Mianowska 6 1 7 Brak uwag

 17
0

1 Klub seniora - Zajęcia
aktywizacyjno –
integracyjne - ćwiczenia
rozluźniające z elementami
stretchingu

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1
- duża sala

3 2026-08-31 09:00 4 2026-08-31 10:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 15 7 brak uwag

 17
1

1 Klub seniora - Zajęcia z
animatorem

2 Mikołów 43-190, Domek
Harcerski, Plac Harcerski 1

3 2026-08-31 10:00 4 2026-08-31 13:00 5 Fundacja Zakątek
Pokoleń

6 10 7 brak uwag

 17
2

1 Zajęcia muzyczno-wokalne
"Śpiewam, nagram,
wygram" - Klub Seniora

2 CUS w Rudzie Ślaskiej, ul.
Przedszkolna 6

3 2026-08-31 10:00 4 2026-08-31 12:00 5 Witor Salamon 6 20 7 Brak uwag

 17
3

1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora (warsztaty
ruchowe)

2 CK "Karolinka" plac Jana
Pawła II 2, 41-922
Radzionków

3 2026-08-31 15:00 4 2026-08-31 17:00 5 Marlena Szyszka 6 40 7 2 grupy po 20 osób

 17
4

1 Realizacja zadania 9.11 -
Klub Seniora ( warsztaty
ruchowe)

2 CUS w Radzionkowie
ul.Kużaja 19,41-922
Radzionków

3 2026-08-31 17:00 4 2026-08-31 19:00 5 Marek Łuczkowski 6 40 7 2 grupy po 20 osób
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