Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slaskiego

Program szkolenia pn.: »Oparzenia, krwotoki, urazy i ergonomia opieki w warunkach
domowych”

Data i miejsce realizaciji: 31.08.2026 r., Katowice

Szkolenie prowadzone przez: mgr Julia Dziurska

Ponizszy program zawiera zagadnienia szkoleniowe w zakresie bezpiecznego przemieszczania
podopiecznych oraz udzielania pierwszej pomocy w przypadku oparzen i zranien w warunkach opieki
domowe;.

Szkolenie realizowane jest w ramach projektu pn.: ,Ksztalcenie kadr i wsparcie nowych pracownikéw
systemu pomocy i integracji spotecznej w wojewddztwie Slgskim” wspétfinansowanego ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie dla Slgskiego 2021-2027

AGENDA SZKOLENIA
08:45 - 09:00 | Rejestracja uczestnikow szkolenia
(15 min.)
09:00 — 09:15 | Kwestie organizacyjne:
(15 min.) = Otwarcie szkolenia, krotka prezentacja Projektu oraz informacja o zrédtach jego
finansowania, ustalenie zasad wspotpracy, oméwienie programu szkolenia.
» Przeprowadzenie pre-testu — spetnienie wymogow zwigzanych z realizacjg
Projektu.
09:15-11:30 | Ergonomia w opiece domowej:
(135 min.) = Na czym polega ergonomia w opiece domowej i jak pracowaé bezpiecznie

z zastosowaniem jej zasad ergonomii oraz przy pomocy dostepnego sprzetu
specjalistycznego (wyktad i cwiczenia).
= Dobre praktyki i wymiana do$wiadczen uczestnikow szkolenia.

11:30 — 11:45 | Przerwa (15 min.)

11:45 - 14:00 | Oparzenia, rany i krwotoki w opiece domowej:

(135 min.) = Pierwsza pomoc w oparzeniach i opieka nad poparzonym (wyktad
i cwiczenia).
= Pierwsza pomoc w ranach i krwotokach, pielegnacja i profilaktyka (wykfad
i Cwiczenia).
14:00 — 15:30 | Urazy i ztamania w opiece domowej:
(90 min.) » Pierwsza pomoc w urazach i ztamaniach.

» Praktyczne zasady opieki nad osobami po urazach i ztamaniach.

15:30 — 15:45 | Zakonczenie szkolenia:

(15 min.) » Podsumowanie i omowienie zagadnien merytorycznych zrealizowanego szkolenia.
= Przeprowadzenie post-testu — spetnienie wymogow zwigzanych z realizacjg

Projektu.
= Wypehienie ankiet ewaluacyjnych — spelnienie wymogoéw zwigzanych

z ewaluacjg Projektu.
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