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Nazwa harmonogramu

| Harmonogramy form wsparcia za lipiec 2026 roku |

Nr projektu

| FESL.07.05-12.01-03EE/23-011 |

Tytut projektu

|CUS - Nowe spojrzenie na ustugi spoteczne |
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Harmonogram: zajecia

Lp. |1 Tytut/ rodzaj 2 Miejsce (doktadny adres |3 Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy Liczba Uwagi
realizowanego wsparcia / nr sali / nazwa firmy / zajecia / opiekun uczestnikéw
przedsiebiorstwa) stazu
1 |1 Ustugi Asystenta 2 miejsce zamieszkania 3 2026-07-01 07:00 2026-07-30 18:00 Jolanta Dyrda 6 Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej pracuje w zadaniowym czasie
osobistego osoby uczestnikéw pracy, od poniedziatku do pigtku. Ustugi Swiadczone dla uczestnikéw
niepetnosprawnej projektu beda indywidualnie dostosowane do potrzeb uczestnika,
Swiadczenie ustug bedzie miato miejsce w miejscu zamieszkania
uczestnika na terenie gminy Mikotéw
2 |1 ustugi opiekuncze dla oséb 2 miejsce zamieszkania 3 2026-07-01 07:00 2026-07-30 20:00 Magdalena Rajca 2 realizacja ustug dostosowana do indywidualnych potrzeb uczestnikéw
starszych i uczestnikéw
niepetnosprawnych
3 |1 Ustuga opiekuficza w 2 Ustuga realizowana w 3 2026-07-01 08:00 2026-07-31 15:00 Opiekun osoby 3 ustuga swiadczona od poniedziatku do piatku; Srednio 2h/os.
miejscu zamieszkania miejscu zamieszkania starszej
(Gmina Czeladz)
4 |1 Realizacja zadania 9.10 - 2 Ustuga realizowana w 3 2026-07-01 08:00 2026-07-02 12:00 Aneta Pytlos 5 brak
opiekun miejscu zamieszkania
(Gmina Radzionkéw)
5 |1 Ustuga asystencka 2 Ustuga realizowana w 3 2026-07-01 08:00 2026-07-31 15:00 Asystent osoby 3 ustuga sSwiadczona od poniedziatku do piatku; Srednio 2h/os.
miejscu zamieszkania niepetnosprawnej
(Gmina Czeladz)
6 |1 Ustuga pomocy sasiedzkiej |2  Ustuga realizowana w 3 2026-07-01 08:00 2026-07-31 22:00 Fundacja 19 ustuga $wiadczona od poniedziatku do niedzieli, 15h/miesigc/osobe
miejscu zamieszkania Libertatem
(Gmina Czechowice-
Dziedzice)
7 |1 Wczesne wykrywanie 2 Ustuga realizowana w 3 2026-07-01 08:00 2026-07-31 19:00 Stowarzyszenie 5 ustuga swiadczona od poniedziatku do piatku, zdalnie/przez telefon
schorzen geriatrycznych miejscu zamieszkania EBI
(Gmina Czechowice-
Dziedzice)
8 |1 Ustuga pielegnacyjno- 2 Provence Beauty, ul. 3 2026-07-01 08:00 2026-07-01 12:30 Beata Busz 3 Brak uwag
kosmetyczna "Zadbany Hallera 4, Ruda Slaska
Senior" (stacjonarna) -
Klub Seniora
9 |1 wycieczka 2 CUS w Czeladzi, Rynek 22 |3 2026-07-01 08:00 2026-07-31 15:00 Instytut 50 Wyjazd krajoznawczy
Spotecznego
Rozwoju Sp. z 0. o.
10 |1 Ustuga asystencka 2 Ustuga realizowana w 3 2026-07-01 08:00 2026-07-31 15:00 Asystent osoby 3 ustuga $wiadczona od poniedziatku do piatku; Srednio 2h/os.
miejscu zamieszkania niepetnosprawnej
(Gmina Czeladz)
11 |1 Realizacja zadania 9.10 - 2 Ustuga realizowana w 3 2026-07-01 08:00 2026-07-30 14:00 Dominika Ochman 4 brak
opiekun miejscu zamieszkania
(Gmina Radzionkdéw)
12 |1 Wycieczka 2 CUS w Czeladzi, Rynek 22 3 2026-07-01 08:00 2026-07-31 15:00 Instytut 50 Wyjazd krajoznawczy
Spotecznego
Rozwoju Sp. z 0. o.
13 |1 Klub seniora - Zajecia 2 Mikotéw 43-190, Domek 3 2026-07-01 09:00 2026-07-01 13:00 Katarzyna Mrozek- 10 brak uwag

aktywizacyjno -
integracyjne - zajecia
rekodzieta

Harcerski, Plac Harcerski 1

Minkina
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14 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-07-01 09:00 2026-07-01 10:00 Matgorzata Muller 16 brak uwag
aktywizacyjno - Sottyséwka, Borowa Wies,
integracyjne - zajecia ul. Réwnolegta 2
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalng senioréw
15 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-07-01 10:00 2026-07-01 12:00 Anna Wilim 16 brak uwag
aktywizujgco- Sottyséwka, Borowa Wies,
integracyjnych - Slaskie ul. Réwnolegta 2
historie niezwykte: "Jak
dziotcha z Poremby zostata
milionerka - historia
Slaskiego Kopciuszka".
16 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-07-01 16:00 2026-07-01 18:00 Anna Wilim 9 brak uwag
aktywizujaco- Sottyséwka w Mokre, ul.
integracyjnych - Slaskie Miodowa 2
historie niezwykte: "Jak
dziotcha z Poremby zostata
milionerka - historia
$laskiego Kopciuszka".
17 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Sala OSP 2026-07-01 16:00 2026-07-01 17:30 Matgorzata Muller 5 brak uwag
aktywizacyjno - w Paniowach, ul.
integracyjne - zajecia Mokierska 1
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalng senioréw
18 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Sala OSP 2026-07-01 17:30 2026-07-01 19:00 Anna Orlof 5 brak uwag
animatorem w Paniowach, ul.
Mokierska 1
19 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-07-01 18:00 2026-07-01 19:00 Matgorzata Muller 9 brak uwag
aktywizacyjno - Sottyséwka w Mokre, ul.
integracyjne - zajecia Miodowa 2
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalna senioréw
20 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-07-02 07:30 2026-07-02 12:00 Justyna Zoworka 1 Brak uwag
specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
21 Ustuga pielegnacyjno- Provence Beauty, ul. 2026-07-02 08:00 2026-07-02 09:30 Beata Busz 1 Brak uwag
kosmetyczna "Zadbany Hallera 4, Ruda Slaska
Senior" (stacjonarna) -
Klub Seniora
22 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-02 09:00 2026-07-02 10:00 Monika Olesiejuk 20 Brak uwag
starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6
23 Klub seniora - ustuga zaje¢ Mikotéw 43-190, Domek 2026-07-02 10:00 2026-07-02 12:00 Tomasz Frey 6 brak uwag
aktywizacji ruchowej Harcerski, Plac Harcerski
1, sala duza
24 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-02 10:30 2026-07-02 11:30 Monika Olesiejuk 20 Brak uwag
starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6
25 Klub seniora - ustuga zajec Mikotéw 43-190, Domek 2026-07-02 12:00 2026-07-02 14:00 Tomasz Frey 6 brak uwag

aktywizacji ruchowej

Harcerski, Plac Harcerski
1, sala duza

26

Klub Seniora - Aktywnos¢ i
Energia

CUS w Czeladzi,
Biedermanna 2

2026-07-02 14:00

2026-07-02 16:00

Organizator
Spotecznosci
Lokalnej

50

zajecia ruchowe - w terenie
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27 Zajecia muzyczno-wokalne CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-02 14:00 2026-07-02 16:00 Witor Salamon 20 Brak uwag
"Spiewam, nagram, Przedszkolna 7
wygram" - Klub Seniora
28 Ustuga doradztwa Ustuga realizowana w 2026-07-03 07:30 2026-07-03 12:30 Agata Wrona 1 Brak uwag
specjalistycznego - miejsu zamieszkania
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
29 Klub seniora - ustuga zaje¢ Mikotéw 43-190, dolina 2026-07-03 10:00 2026-07-03 14:00 Matgorzata Muller 10 brak uwag
aktywizacji ruchowej rzeki Jamna
marsz Nordic Walking
30 Psycholog - diagnosta CUS w Czeladzi, Rynek 22 2026-07-03 12:00 2026-07-03 19:00 Instytut 7 Nie dotyczy.
Spotecznego
Rozwoju Sp. z 0. o.
31 Realizacja zadania 9.10 - Ustuga realizowana w 2026-07-06 07:00 2026-07-09 11:00 Aneta Pytlos 5 brak
opiekun miejscu zamieszkania
(Gmina Radzionkdéw)
32 Klub Seniora - Sprawny CUS w Czeladzi, Rynek 22 2026-07-06 09:00 2026-07-06 14:00 Instytut 50 Nie dotyczy.
umyst - trening funcji Spotecznego
poznawczych Rozwoju Sp. z 0. 0.
33 Klub seniora - ustuga zajec Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-07-06 10:00 2026-07-06 12:00 Matgorzata Muller 6 brak uwag
aktywizacji ruchowej sala botaniczna
34 Klub seniora - ustuga zajec Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-07-06 12:00 2026-07-06 14:00 Matgorzata Muller 6 brak uwag
aktywizacji ruchowej sala botaniczna
35 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-07 07:30 2026-07-07 12:00 Justuna Zoworka 1 Brak uwag
specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
36 Realizacja zadania 9.12 - Ustuga realizowana w 2026-07-07 08:00 2026-07-07 12:00 Szymon Kotalczyk 4 brak
rehabilitant/fizjoterapeuta gabinecie fizjoterapii na
terenie Gminy Radzionkéw
37 Mobilna ustuga fryzjerska - Ustuga realizowana w 2026-07-07 09:00 2026-07-07 13:00 Anna Zabczynska 2 Brak uwag
Klub Seniora, ON miejsu zamieszkania
38 Klub Seniora - zajecia CUS w Czeladzi, Rynek 22 2026-07-07 09:00 2026-07-07 14:00 Instytut 50 Nie dotyczy.
ruchowe Spotecznego
Rozwoju Sp. z 0. o.
39 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-07-07 09:00 2026-07-07 10:00 tukasz Witek 6 brak uwag
aktywizacyjno - sala botaniczna
integracyjne - gimnastyka
ogdlnousprawniajaca
40 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Wojciecha 2026-07-07 10:00 2026-07-07 11:00 Anna Orlof 6 brak uwag
animatorem 14, sala lesna
41 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-07-07 10:00 2026-07-07 11:00 tukasz Witek 4 brak uwag
aktywizacyjno - sala botaniczna
integracyjne - gimnastyka
ogdlnousprawniajaca
42 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Wojciecha 2026-07-07 11:00 2026-07-07 13:00 Anna Wilim 10 brak uwag

aktywizujgco-
integracyjnych - Slaskie
historie niezwykte: "Jak
dziotcha z Poremby zostata
milionerka - historia
$laskiego Kopciuszka".

14, sala lesna
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43 Zajecia taneczne - Klub CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-07 12:00 2026-07-07 14:00 Aleksandra Sobisz 20 Brak uwag
Seniora Przedszkolna 6
44 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-07-07 16:00 2026-07-07 18:00 Anna Wilim 5 brak uwag
aktywizujgco- sottyséwka w Bujakowie,
integracyjnych - Slaskie ul. ks. F. Gérka 60
historie niezwykte: "Jak
dziotcha z Poremby zostata
milionerka - historia
Slaskiego Kopciuszka".
45 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-07-07 16:00 2026-07-07 17:30 Matgorzata Muller 5 brak uwag
aktywizacyjno - w Smitowicach, ul.
integracyjne - zajecia Gornoslaska 29
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosé
funkcjonalna senioréw
46 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-07-07 17:30 2026-07-07 19:00 Anna Krajewska 5 brak uwag
animatorem w Smitowicach, ul.
Gornoslaska 29
47 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-07-07 18:00 2026-07-07 19:00 Matgorzata Muller 5 brak uwag
aktywizacyjno - sottyséwka w Bujakowie,
integracyjne - zajecia ul. ks. F. Gérka 60
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalng senioréw
48 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-07-08 09:00 2026-07-08 11:00 Matgorzata Muller 16 brak uwag
aktywizacyjno - Sottyséwka, Borowa Wies,
integracyjne - zajecia ul. Réwnolegta 2
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalnga senioréw
49 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-07-08 09:00 2026-07-08 13:00 Katarzyna Mrozek- 10 brak uwag
aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1 Minkina
integracyjne - zajecia
rekodzieta
50 Ustuga doradztwa Ustuga realizowana w 2026-07-08 10:00 2026-07-08 15:00 Agata Wrona 1 Brak uwag
specjalistycznego - miejsu zamieszkania
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
51 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-07-08 11:00 2026-07-08 12:00 Sylwia Wisniewska 16 brak uwag
animatorem Sottyséwka, Borowa Wies,
ul. Réwnolegta 2
52 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-07-08 16:00 2026-07-08 17:30 Sylwia Wisniewska 9 brak uwag
animatorem Sottyséwka w Mokre, ul.
Miodowa 2
53 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Sala OSP 2026-07-08 16:00 2026-07-08 17:00 Matgorzata Muller 5 brak uwag
aktywizacyjno - w Paniowach, ul.
integracyjne - zajecia Mokierska 1
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalna senioréw
54 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Sala OSP 2026-07-08 17:00 2026-07-08 19:00 Anna Wilim 5 brak uwag

aktywizujaco-
integracyjnych - Slaskie
historie niezwykte: "Jak
dziotcha z Poremby zostata
milionerka - historia
Slaskiego Kopciuszka".

w Paniowach, ul.
Mokierska 1
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55 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-07-08 17:30 2026-07-08 19:00 Matgorzata Muller 9 brak uwag
aktywizacyjno - Sottyséwka w Mokre, ul.
integracyjne - zajecia Miodowa 2
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalng senioréw

56 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-09 07:30 2026-07-09 12:00 Justyna Zoworka 1 Brak uwag
specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

57 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-09 09:00 2026-07-09 10:00 Patrycja Klos 20 Brak uwag
starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6

58 Mobilna ustuga fryzjerska - Ustuga realizowana w 2026-07-09 09:00 2026-07-09 13:00 Anna Zabczynska 2 Brak uwag
Klub Seniora, ON miejsu zamieszkania

59 Klub seniora - ustuga zajec Mikotéw 43-190, Domek 2026-07-09 10:00 2026-07-09 14:00 Matgorzata Muller 10 brak uwag
aktywizacji ruchowej - Harcerski, Wierzysko,
Marsz Nordic Walking Hatda Skalny w taziskach

Goérnych

60 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-09 10:30 2026-07-09 11:30 Patrycja Klos 20 Brak uwag
starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6

61 Zajecia muzyczno-wokalne CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-09 14:00 2026-07-09 16:00 Witor Salamon 20 Brak uwag

"Spiewam, nagram,
wygram" - Klub Seniora

Przedszkolna 7

62 Klub Seniora - Aktywnie na CUS w Czeladzi, 2026-07-09 14:00 2026-07-09 16:00 Organizator 50 zajecia ruchowe
Pszczelnik Biedermanna 2 Spotecznosci
Lokalnej
63 Ustuga doradztwa Ustuga realizowana w 2026-07-10 07:30 2026-07-10 12:30 Agata Wrona 1 Brak uwag
specjalistycznego - miejsu zamieszkania
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
64 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Wojciecha 2026-07-10 10:00 2026-07-10 14:00 Anna Krajewska 6 brak uwag
animatorem 14, sala lesna
65 Psycholog - diagnosta CUS w Czeladzi, Rynek 22 2026-07-10 12:00 2026-07-10 19:00 Instytut 7 Nie dotyczy.
Spotecznego
Rozwoju Sp. z 0. 0.
66 Realizacja zadania 9.10 - Ustuga realizowana w 2026-07-13 08:00 2026-07-16 12:00 Aneta Pytlos 5 brak
opiekun miejscu zamieszkania
(Gmina Radzionkdéw)
67 Klub Seniora - Integracja CUS w Czeladzi, Rynek 22 2026-07-13 09:00 2026-07-13 14:00 Instytut 50 Nie dotyczy.
przedpotudniowa (grupowe Spotecznego
zajecia integracyjne) Rozwoju Sp. z 0. o.
68 Warsztaty kompetencji CUS w Czeladzi, 2026-07-13 09:00 2026-07-13 15:00 Instytut 15 Nie dotyczy.
emocjonalnych Biedermanna 2 Spotecznego
Rozwoju Sp. z 0. o.
69 Klub seniora - ustuga zajec Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-07-13 10:00 2026-07-13 12:00 Matgorzata Muller 6 brak uwag
aktywizacji ruchowej sala botaniczna
70 Klub seniora - ustuga zajec Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-07-13 12:00 2026-07-13 14:00 Matgorzata Muller 6 brak uwag
aktywizacji ruchowej sala botaniczna
71 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-14 07:30 2026-07-14 12:00 Justuna Zoworka 1 Brak uwag

specjalistycznego -
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

Przedszkolna 6
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72 Realizacja zadania 9.12 - Ustuga realizowana w 2026-07-14 08:00 2026-07-14 12:00 Szymon Kotalczyk 4 brak
rehabilitant/fizjoterapeuta gabinecie fizjoterapii na
terenie Gminy Radzionkéw
73 Mobilna ustuga fryzjerska - Ustuga realizowana w 2026-07-14 09:00 2026-07-14 13:00 Anna Zabczynska 2 Brak uwag
Klub Seniora, ON miejsu zamieszkania
74 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-07-14 09:00 2026-07-14 10:00 tukasz Witek 6 brak uwag
aktywizacyjno - sala botaniczna
integracyjne - gimnastyka
ogdlnousprawniajaca
75 Mobilna ustuga Provence Beauty, ul. 2026-07-14 09:00 2026-07-14 13:30 Beata Busz 3 Brak uwag
pielegnacyjno- Hallera 4, Ruda Slaska
kosmetyczna - ON
76 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Wojciecha 2026-07-14 10:00 2026-07-14 13:00 Anna Orlof 6 brak uwag
animatorem 14, sala lesna
77 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-07-14 10:00 2026-07-14 11:00 tukasz Witek 4 brak uwag
aktywizacyjno - sala botaniczna
integracyjne - gimnastyka
ogdlnousprawniajaca
78 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Wojciecha 2026-07-14 11:00 2026-07-14 13:00 Anna Orlof 4 brak uwag
animatorem 14, sala lesna
79 Zajecia taneczne - Klub CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-14 12:00 2026-07-14 14:00 Aleksandra Sobisz 20 Brak uwag
Seniora Przedszkolna 6
80 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-07-14 16:00 2026-07-14 17:00 Matgorzata Muller 6 brak uwag
aktywizacyjno - w Smitowicach, ul.
integracyjne - zajecia Gornoslaska 29
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosé
funkcjonalna senioréw
81 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-07-14 16:00 2026-07-14 17:30 Anna Orlof 5 brak uwag
animatorem sottyséwka w Bujakowie,
ul. ks. F. Gérka 60
82 Klub seniora - Zajecia z MiIgok’)w 43-190, sala OSP 2026-07-14 17:00 2026-07-14 19:00 Anna Krajewska 6 brak uwag
animatorem w Smitowicach, ul.
Goérnoslaska 29
83 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-07-14 17:30 2026-07-14 19:00 Matgorzata Muller 5 brak uwag
aktywizacyjno - sottyséwka w Bujakowie,
integracyjne - zajecia ul. ks. F. Gérka 60
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosé
funkcjonalna senioréw
84 Ustuga pielegnacyjno- Provence Beauty, ul. 2026-07-15 08:00 2026-07-15 12:30 Beata Busz 3 Brak uwag
kosmetyczna "Zadbany Hallera 4, Ruda Slaska
Senior" (stacjonarna) -
Klub Seniora
85 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-07-15 09:00 2026-07-15 10:00 Matgorzata Muller 16 brak uwag
aktywizacyjno - Sottyséwka, Borowa Wies,
integracyjne - zajecia ul. Réwnolegta 2
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalnga senioréw
86 Klub seniora - ustuga zaje¢ Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-07-15 10:00 2026-07-15 12:00 Tomasz Frey 6 brak uwag

aktywizacji ruchowej

sala botaniczna
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87 Ustuga doradztwa Ustuga realizowana w 2026-07-15 10:00 2026-07-15 15:00 Agata Wrona 1 Brak uwag
specjalistycznego - miejsu zamieszkania
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
88 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-07-15 10:00 2026-07-15 12:00 Sylwia Wisniewska 16 brak uwag
animatorem Sottyséwka, Borowa Wies,
ul. Réwnolegta 2
89 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Wojciecha 2026-07-15 12:00 2026-07-15 14:00 Anna Orlof 6 brak uwag
animatorem 14, slala lesna
920 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-07-15 16:00 2026-07-15 18:00 Sylwia Wisniewska 9 brak uwag
animatorem Sottyséwka w Mokre, ul.
Miodowa 2
91 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Sala OSP 2026-07-15 16:00 2026-07-15 17:00 Matgorzata Muller 5 brak uwag
aktywizacyjno - w Paniowach, ul.
integracyjne - zajecia Mokierska 1
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosé
funkcjonalna senioréw
92 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Sala OSP 2026-07-15 17:00 2026-07-15 19:00 Anna Orlof 5 brak uwag
animatorem w Paniowach, ul.
Mokierska 1
93 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-07-15 18:00 2026-07-15 19:00 Matgorzata Muller 9 brak uwag
aktywizacyjno - Sottyséwka w Mokre, ul.
integracyjne - zajecia Miodowa 2
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosé
funkcjonalng senioréw
94 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-16 07:30 2026-07-16 12:00 Justuna Zoworka 1 Brak uwag
specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
95 Ustuga pielegnacyjno- Provence Beauty, ul. 2026-07-16 08:00 2026-07-16 09:30 Beata Busz 1 Brak uwag
kosmetyczna "Zadbany Hallera 4, Ruda Slaska
Senior" (stacjonarna) -
Klub Seniora
96 Mobilna ustuga fryzjerska - Ustuga realizowana w 2026-07-16 09:00 2026-07-16 13:00 Anna Zabczyhska 2 Brak uwag
Klub Seniora, ON miejsu zamieszkania
97 Klub Seniora - zajecia CUS w Czeladzi, Rynek 22 2026-07-16 09:00 2026-07-16 14:00 Instytut 50 Nie dotyczy.
ruchowe Spotecznego
Rozwoju Sp. z 0. o.
98 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Wojciecha 2026-07-16 10:00 2026-07-16 14:00 Anna Krajewska 10 brak uwag
animatorem 14, sala lesna
99 Klub Seniora - Kacik gier - CUS w Czeladzi, 2026-07-16 14:00 2026-07-16 16:00 Organizator 50 Nie dotyczy.
Bingo! Biedermanna 2 Spotecznosci
Lokalnej
10 Ustuga doradztwa Ustuga realizowana w 2026-07-17 07:30 2026-07-17 12:30 Agata Wrona 1 Brak uwag
0 specjalistycznego - miejsu zamieszkania
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
10 Klub seniora - ustuga zaje¢ Mikotéw 43-190 - Tychy - 2026-07-17 10:00 2026-07-17 14:00 Matgorzata Muller 6 brak uwag
1 aktywizacji ruchowej - Jezioro Paprocany

wyjazd rowerowy
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10 |1 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190 - Tychy - 2026-07-17 10:00 2026-07-17 14:00 Anna Krajewska 8 brak uwag
2 animatorem - wyjazd na Jezioro Paprocany
Jezioro Paprocany
10 |1 Psycholog - diagnosta CUS w Czeladzi, Rynek 22 2026-07-17 12:00 2026-07-17 19:00 Instytut 7 Nie dotyczy.
3 Spotecznego
Rozwoju Sp. z 0. o.
10 |1 Realizacja zadania 9.10 - Ustuga realizowana w 2026-07-20 08:00 2026-07-23 11:00 Aneta Pytlos 5 brak
4 opiekun miejscu zamieszkania
(Gmina Radzionkdéw)
10 |1 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-07-20 09:00 2026-07-20 10:00 Anna Kowalczyk 10 brak uwag
5 aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1
integracyjne - ¢wiczenia - duza sala
rozluzniajgce z elementami
stretchingu
10 |1 Klub Seniora - Dieta CUS w Czeladzi, Rynek 22 2026-07-20 09:00 2026-07-20 14:00 Instytut 50 Nie dotyczy.
6 Geniuszy Spotecznego
Rozwoju Sp. z 0. o.
10 |1 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-07-20 10:00 2026-07-20 12:00 Anna Krajewska 6 brak uwag
7 animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1
- mata sala
10 |1 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-07-20 10:00 2026-07-20 14:00 Anna Kowalczyk 12 brak uwag
8 aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1
integracyjne - zajecia - duza sala
taneczne
10 |1 Potancéwka w rytmie lata CUS w Czeladzi, 2026-07-20 16:00 2026-07-20 19:00 Organizator 50 Nie dotyczy.
9 Biedermanna 2 Spotecznosci
Lokalnej
11 |1 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-21 07:30 2026-07-21 12:00 Justuna Zoworka 1 Brak uwag
0 specjalistycznego - Przedszkolna 6
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
11 |1 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-07-21 09:00 2026-07-21 10:00 tukasz Witek 6 brak uwag
1 aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1
integracyjne - gimnastyka - duza sala
ogdlnousprawniajaca
11 |1 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-07-21 10:00 2026-07-21 11:00 tukasz Witek 4 brak uwag
2 aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1
integracyjne - gimnastyka - duza sala
ogdlnousprawniajaca
11 |1 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-07-21 10:00 2026-07-21 13:00 Anna Orlof 6 brak uwag
3 animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1
- mata sala
11 |1 Mobilna ustuga Provence Beauty, ul. 2026-07-21 10:30 2026-07-21 13:30 Beata Busz 2 Brak uwag
4 pielegnacyjno- Hallera 4, Ruda Slaska
kosmetyczna - ON
11 |1 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-07-21 11:00 2026-07-21 13:00 Anna Orlof 4 brak uwag
5 animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1
- mata sala
11 |1 Zajecia taneczne - Klub CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-21 12:00 2026-07-21 14:00 Aleksandra Sobisz 20 Brak uwag
6 Seniora Przedszkolna 6
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11 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-07-21 16:00 2026-07-21 17:00 Matgorzata Muller 5 brak uwag
7 aktywizacyjno - w Smitowicach, ul.
integracyjne - zajecia Goérnoslaska 29
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalng senioréw
11 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-07-21 16:00 2026-07-21 18:00 Anna Orlof 5 brak uwag
8 animatorem sottyséwka w Bujakowie,
ul. ks. F. Gérka 60
11 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-07-21 17:00 2026-07-21 19:00 Anna Krajewska 5 brak uwag
9 animatorem w Smitowicach, ul.
Gornoslaska 29
12 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-07-21 18:00 2026-07-21 19:00 Matgorzata Muller 5 brak uwag
0 aktywizacyjno - sottyséwka w Bujakowie,
integracyjne - zajecia ul. ks. F. Gérka 60
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalng senioréw
12 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-07-22 09:00 2026-07-22 10:00 Matgorzata Muller 16 brak uwag
1 aktywizacyjno - Sottyséwka, Borowa Wies,
integracyjne - zajecia ul. Réwnolegta 2
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalng senioréw
12 Ustuga doradztwa Ustuga realizowana w 2026-07-22 10:00 2026-07-22 15:00 Agata Wrona 1 Brak uwag
2 specjalistycznego - miejsu zamieszkania
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON
12 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-07-22 10:00 2026-07-22 12:00 Sylwia Wisniewska 16 brak uwag
3 animatorem Sottyséwka, Borowa Wies,
ul. Réwnolegta 2
12 Klub seniora - ustuga zaje¢ Mikotéw 43-190, Domek 2026-07-22 10:00 2026-07-22 12:00 Tomasz Frey 6 brak uwag
4 aktywizacji ruchowej Harcerski, Plac Harcerski 1
- duza sala
12 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-07-22 12:00 2026-07-22 14:00 Anna Orlof 6 brak uwag
5 animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1
- mata sala
12 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-07-22 16:00 2026-07-22 18:00 Sylwia Wisniewska 10 brak uwag
6 animatorem Sottyséwka w Mokre, ul.
Miodowa 2
12 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Sala OSP 2026-07-22 16:00 2026-07-22 17:00 Matgorzata Muller 5 brak uwag
7 aktywizacyjno - w Paniowach, ul.
integracyjne - zajecia Mokierska 1
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalna senioréw
12 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Sala OSP 2026-07-22 17:00 2026-07-22 19:00 Anna Orlof 5 brak uwag
8 animatorem w Paniowach, ul.
Mokierska 1
12 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-07-22 18:00 2026-07-22 19:00 Matgorzata Muller 10 brak uwag
9 aktywizacyjno - Sottyséwka w Mokre, ul.

integracyjne - zajecia
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosc
funkcjonalna senioréw

Miodowa 2
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13 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-23 07:30 2026-07-23 12:00 Justyna Zoworka 1 Brak uwag
0 specjalistycznego - Przedszkolna 6

Psycholog - Klub Seniora,

Klub Rodziny, ON
13 Klub Seniora - Kreatywny CUS w Czeladzi, Rynek 22 2026-07-23 09:00 2026-07-23 14:00 Instytut 50 Nie dotyczy.
1 Senior Spotecznego

Rozwoju Sp. z 0. 0.

13 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-07-23 09:00 2026-07-23 10:00 Anna Kowalczyk 10 brak uwag
2 aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1

integracyjne - ¢wiczenia - duza sala

rozluzniajgce z elementami

stretchingu
13 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-23 09:00 2026-07-23 10:00 Patrycja Klos 20 Brak uwag
3 starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6
13 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-07-23 10:00 2026-07-23 14:00 Anna Kowalczyk 12 brak uwag
4 aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1

integracyjne - zajecia - duza sala

taneczne
13 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-07-23 10:00 2026-07-23 12:00 Anna Krajewska 8 brak uwag
5 animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1

- mata sala

13 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-23 10:30 2026-07-23 11:30 Patrycja Klos 20 Brak uwag
6 starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6
13 Zajecia muzyczno-wokalne CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-23 14:00 2026-07-23 16:00 Witor Salamon 20 Brak uwag
7 "Spiewam, nagram, Przedszkolna 7

wygram" - Klub Seniora
13 Ustuga doradztwa Ustuga realizowana w 2026-07-24 07:30 2026-07-24 12:30 Agata Wrona 1 Brak uwag
8 specjalistycznego - miejsu zamieszkania

Psycholog - Klub Seniora,

Klub Rodziny, ON
13 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-07-24 10:00 2026-07-24 14:00 Anna Kowalczyk 12 brak uwag
9 aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1

integracyjne - zajecia - duza sala

taneczne
14 Psycholog - diagnosta CUS w Czeladzi, Rynek 22 2026-07-24 12:00 2026-07-24 19:00 Instytut 7 Nie dotyczy.
0 Spotecznego

Rozwoju Sp. z 0. 0.
14 Realizacja zadania 9.10 - Ustuga realizowana w 2026-07-27 08:00 2026-07-30 11:00 Aneta Pytlos 5 brak
1 opiekun miejscu zamieszkania
(Gmina Radzionkéw)

14 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-07-28 07:30 2026-07-28 12:00 Justuna Zoworka 1 Brak uwag
2 specjalistycznego - Przedszkolna 6

Psycholog - Klub Seniora,

Klub Rodziny, ON
14 Mobilna ustuga fryzjerska - Ustuga realizowana w 2026-07-28 09:00 2026-07-28 13:00 Anna Zagbczynska 2 Brak uwag
3 Klub Seniora, ON miejsu zamieszkania
14 Mobilna ustuga Provence Beauty, ul. 2026-07-28 09:00 2026-07-28 13:30 Beata Busz 3 Brak uwag
4 pielegnacyjno- Hallera 4, Ruda Slaska

kosmetyczna - ON
14 Zajecia taneczne - Klub CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-28 12:00 2026-07-28 14:00 Aleksandra Sobisz 20 Brak uwag
5 Seniora Przedszkolna 6
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14 Ustuga pielegnacyjno- Provence Beauty, ul. 2026-07-29 08:00 2026-07-29 12:30 Beata Busz 3 Brak uwag
6 kosmetyczna "Zadbany Hallera 4, Ruda Slaska

Senior" (stacjonarna) -

Klub Seniora
14 Ustuga doradztwa Ustuga realizowana w 2026-07-29 10:00 2026-07-29 15:00 Agata Wrona 1 Brak uwag
7 specjalistycznego - miejsu zamieszkania

Psycholog - Klub Seniora,

Klub Rodziny, ON
14 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-30 07:30 2026-07-30 12:00 Justyna Zoworka 1 Brak uwag
8 specjalistycznego - Przedszkolna 6

Psycholog - Klub Seniora,

Klub Rodziny, ON
14 Ustuga pielegnacyjno- Provence Beauty, ul. 2026-07-30 08:00 2026-07-30 09:30 Beata Busz 1 Brak uwag
9 kosmetyczna "Zadbany Hallera 4, Ruda Slaska

Senior" (stacjonarna) -

Klub Seniora
15 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-07-30 09:00 2026-07-30 10:00 Patrycja Klos 20 Brak uwag
0 starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6
15 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-30 10:30 2026-07-30 11:30 Patrycja Klos 20 Brak uwag
1 starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6
15 Zajecia muzyczno-wokalne CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-07-30 14:00 2026-07-30 16:00 Witor Salamon 20 Brak uwag
2 "Spiewam, nagram, Przedszkolna 7

wygram" - Klub Seniora
15 Ustuga doradztwa Ustuga realizowana w 2026-07-31 07:30 2026-07-31 12:30 Agata Wrona 1 Brak uwag
3 specjalistycznego - miejsu zamieszkania

Psycholog - Klub Seniora,

Klub Rodziny, ON
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