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Laureat Arkadiusz Staisz

Pomoc w organizacji opieki nad osobami zaleznymi oraz

Tytut inicjatywy - .
pomoc rodzinom bedgcym w kryzysie

Whioskodawca | Urzad Miasta Ruda Slaska

Pan Arkadiusz Staisz jest dyrektorem Osrodka Adaptacyjnego dla Dzieci Niepetnosprawnych
w Rudzie Slgskiej - specjalistycznej placéwki wsparcia dziennego. Jest laureatem konkursu:
Samorzad Réwnych Szans 2013. Uhonorowany zostat srebrnym medalem przez Prezydenta
RP Bronistawa Komorowskiego za sumienne wykonywanie obowigzkéw wynikajgcych z pracy
zawodowej w stuzbie Panstwa.

Uruchomit w Osrodku dodatkowy oddziat popotudniowy oraz utworzyt sale terapii dnia
codziennego. Wspoétpracuje ze Stowarzyszeniem Osoéb i Dzieci Niepetnosprawnych ,Jaskoétka”,
z ktérym organizuje dla dzieci wraz z rodzicami coroczne turnusy rehabilitacyjne.

Zajmuje sie planowaniem i koordynacjg wielospecjalistycznej terapii dzieci bedgcych
podopiecznymi Osrodka Adaptacyjnego z NZOZ Osrodek Adaptacyjny, Poradnig
Psychologiczno- Pedagogiczng, przedszkolnymi oddziatami specjalnymi oraz wprowadzaniem
nowych form terapii. Jest wspoétorganizatorem Tygodnia Godnosci Osob Niepetnosprawnych
organizowanego w Rudzie Slgskiej corocznie od wielu lat. Organizuje festyny rodzinne,
imprezy okolicznosciowe, uroczystosci i spotkania tematyczne, w tym dni otwarte oraz zajmuje
sie organizacjg statych atrakcji i wyjazdow dla dzieci: sale zabaw, Jaskinia solna, biblioteka,
szkota muzyczna, przedszkola oraz szkoty specjalne. Koordynuje i organizuje wystepy

w miejskich i pozamiejskich festiwalach oraz konkursach dla osdéb i dzieci

Z niepetnosprawnosciami.

Pozyskuje sponsoréow na dodatkowe formy terapii dla podopiecznych Osrodka oraz na dorazne
wydatki na pomoce dydaktyczne, organizacje imprez, uroczystosci i wyjazddw.

Kierowana przez Pana Arkadiusza Staisza Placéwka od lat stanowi istotne wsparcie dla rodzin
w sytuacjach wymagajgcych szczegolnej troski i uwagi, zrozumienia i profesjonalnej pomocy.
Jego dziatania cechuje wysoki poziom zaangazowania, empatii oraz indywidualnego podejscia
do potrzeb kazdej rodziny.

Zrédto: Opracowanie przygotowane na podstawie wniosku ztozonego w konkursie ,Przyjaciel Rodziny 2026” przez Urzad
Miasta Ruda Slaska
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Laureat Dorota Jakiel

Kompleksowe i systemowe wsparcie rodzin oraz osob
Z niepetnosprawnosciami wymagajgcych szczegolnej
troski oraz dziatania na rzecz integracji i aktywizacji
rodzin oraz osob z niepetnosprawnosciami

Tytut inicjatywy

Whioskodawca | Gmina Miasto Czestochowa

Pani Dorota Jakiel to spoteczniczka, od wielu lat zaangazowana w pomoc rodzinom

z dzie¢mi i osobom dorostym z niepetnosprawnosciami.

Jest zatozycielkg druzyny harcerskiej Nieprzetartego Szlaku, skupiajgcej dzieci i mtodziez

z niepetnosprawnosciami. W ramach dziatalnosci harcerskiej organizowata zbiorki, wyjazdy,
obozy oraz wydarzenia integracyjne, dostosowane do mozliwosci i potrzeb uczestnikow.

Jej dziatania koncentrowaty sie na wspieraniu samodzielnosci, rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych oraz budowaniu poczucia przynaleznosci i sprawczosci wsréd podopiecznych.
Harcerstwo stanowito dla uczestnikdw przestrzen do aktywnego spedzania czasu, integraciji
oraz przetamywania barier spotecznych i osobistych.

Swoje doswiadczenie zawodowe i spoteczne zdobywata poprzez bezposrednig prace

z osobami wymagajgcymi wsparcia, towarzyszgc im w codziennych wyzwaniach oraz
wspierajgc ich rozwdj i samodzielnosé.

Pani Dorota jest takze zatozycielkg i prezesem Fundacji ,Twoj Rozwdj”, w ramach ktorej
prowadzi placéwke wsparcia dziennego Klub ,Pszczotki”.

Inicjuje i realizuje projekty pomocowe, edukacyjne i integracyjne, odpowiadajgc na potrzeby
rodzin oraz osob z niepetnosprawnosciami. Jej dziatalnos¢ przyczynia sie do budowania
bardziej otwartego i wspierajgcego srodowiska lokalnego.

Prywatnie jest mamg dwgjki dzieci, w tym dorostej corki z niepetnosprawnosciami, co nadaje
jej pracy szczegolny wymiar i autentycznos¢ oraz gtebokie zrozumienie problemow, z jakimi
mierzg sie rodziny.

Pani Dorota Jakiel wyréznia sie wieloletnig, konsekwentng dziatalnoscig spoteczng, opartg na
empatii, zaangazowaniu oraz realnej pomocy, czynigc jg osobg szczegdlnie zastuzong dla
rodzin i Srodowiska osob z niepetnosprawnosciami.

Jej wieloletnia dziatalno$¢ spoteczna realnie zmienia zycie wielu rodzin zamieszkujgcych
wojewodztwo Slaskie.

Zrédto: Opracowanie przygotowane na podstawie wniosku ztozonego w konkursie ,Przyjaciel Rodziny 2026” przez Gmine
Miasto Czestochowa
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Laureat Martyna Tyszczak

Tytut inicjatywy | Martyna Tyszczak — Blisko ludzi. Blisko zmiany

Whioskodawca | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zawierciu

Pani Martyna Tyszczak od 2012 roku nieprzerwanie zwigzana jest z pomocg spoteczng, gdzie
rozwija i wdraza nowoczesne, aktywizujgce metody wsparcia. Z wyksztatcenia jest dziennikarka,
pracownikiem socjalnym oraz magistrem socjologii.

Zainicjowata i zbudowata wolontariat w strukturach MOPS w Zawierciu, skutecznie angazujac
miodziez w dziatania na rzecz dzieci z rodzin z trudnosciami wychowawczymi oraz seniorow.
Przez kolejne lata rozwijata te idee, ksztattujgc w mtodych ludziach empatie i pokazujac, ze
pomaganie ma realng moc zmiany. Z zaangazowaniem doprowadzita do usystematyzowania

i rozwoju wolontariatu funkcjonujgcego w ramach MOPS. Jej dziatania wpisujg sie w idee
deinstytucjonalizacji — odchodzenia od mato aktywnych, sformalizowanych form pomocy na
rzecz wsparcia srodowiskowego, bliskiego ludziom i odpowiadajgcego na ich realne potrzeby.
Petnigc funkcje dyrektora MOPS w Zawierciu wdrazata innowacyjne rozwigzania

w zarzgdzaniu i pracy socjalnej, ktadgc nacisk na skutecznosc¢ dziatan, ich mierzalne rezultaty
oraz realny wptyw na jakos¢ zycia mieszkancow.

Obecnie jest Konsultantem w MOPS Zawiercie do spraw profilaktyki i inicjatyw spotecznych.

— Pomystodawczyni i inicjatorka Klubu Junior—Senior;

— Autorka projektu socjalnego wspierajgcego bezrobotne matki;

— Animatorka Programu Aktywnosci Lokalnej na osiedlu Stary Rynek;

— Inicjatorka powstania grupy samopomocowej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.
Rozwijata pierwszy w miescie streetworking skierowany do mtodziezy. Jest autorkg kampanii
spotecznej ,Kampania doceniania”, promujgcej talenty i pasje mtodych ludzi, zwienczonej sesjg
zdjeciowa i wernisazem pod hastem ,Kazdy jest wyjatkowy”.

Jako koordynatorka projektéw profilaktycznych realizowata liczne kampanie spoteczne, m.in.:

— ,Petni mocy przeciwko przemocy” — dotyczgcg przemocy domowej i réwiesniczej;

— ,Dwoje rodzicow — jedno dziecinstwo” — objetg honorowym patronatem Rzecznika Praw
Dziecka, podejmujgca temat alienaciji rodzicielskiej;

— ,Mysle, czuje, nie hejtuje” — projekt skierowany do mtodziezy (realizowany do teraz),
ktorego celem jest przeciwdziatanie hejtowi oraz edukacja w zakresie jego konsekwencji
prawnych i spotecznych;

- 0Od 2025 roku wspétkoordynuje dziatania do programu UNICEF Miasto Przyjazne dzieciom.
Pani Martyna tgczy swojg prace zawodowg z pasjg artystyczng. Sama, jako barwna osobowos¢,
w okularach w ksztatcie serc — patrzy na swiat z otwartoscig i mitoscig do cztowieka. Kieruje sie
przekonaniem, ze kazdy cztowiek ma wartos¢, a zmiana zaczyna sie od relacji, empatii i
dziatania.

Zrédto: Opracowanie przygotowane na podstawie wniosku zlozonego w konkursie ,Przyjaciel Rodziny 2026” przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Zawierciu
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Laureat Katarzyna Pigtek

Tytut inicjatywy

Biegniemy z Majq

Whioskodawca

Urzad Miejski w Bielsku-Biatej

Pani Katarzyna Pigtek petni funkcje Prezesa Fundacji Biegamy z Majg oraz cztonka Komisji
Rewizyjnej w Stowarzyszeniu Motomikotaje.

Pierwszy bieg zorganizowany zostat w 2014 roku dla wéwczas 5-letniej corki Pani Katarzyny,
ktoéra zachorowata na nowotwér. Duza frekwencja (ponad 1500 os6b) oraz pozytywny odzew
akcji wsrdd lokalnej spotecznosci sprawity, ze Pani Katarzyna wraz z rodzing postanowita tg
wspaniatg akcje kontynuowac, aby pomagac rodzinom chorym onkologicznie.

Wsparcie udzielane od 12 lat pomogto do tej pory 19-tce dzieci i ich rodzinom. Poczgtkowo
biegi organizowane byty nieformalnie natomiast w 2020 roku powstata Fundacja Biegniemy

z Maja.

Realizowane akcje zdobyly duze zaufanie lokalnej spotecznosci oraz lokalnego biznesu,
poniewaz dziatania prowadzone sg konsekwentnie od wielu lat i skierowane do grup i 0sob
wymagajgcych wsparcia, takich jak rodziny obcigzone chorobg oraz dzieci z placowek
opiekunczo-wychowawczych.
Pani Katarzyna organizuje réwniez akcje z zakresu zdrowia psychicznego oraz badan
profilaktycznych kierowanych do dzieci, mtodziezy i ich catych rodzin:

- ,ZDROWA MAMA, ZDOWE DZIECKO”

- ,PROFILAKTYKA MA MOC”

- ,DBAM O DZIECKO”

- ,CO MOWI TWOJA KREW?”

— Projekt dlugofalowego wsparcia psychicznego dzieci i mtodziezy ZaJaki.pl

— ZaJaki.pl ,DBAM SIEBIE — A TY ZA JAKI JESTES?”

— ZaJaki.pl ,DBAM O SIEBIE — REAGUJ NA HEJT”

—  ZaJaki.pl ,DBAM SIEBIE — ZAUWAZ MNIE?”

— ZaJaki.pl ,Spotkajmy sie OFFline”

— MIASTECZKO ZDROWIA 2023-2025

— MIASTECZKO SPORTOWE 2025
Inicjatywy podejmowane przez Panig Katarzyne Pigtek uwrazliwiajg lokalng spotecznos¢ na
potrzeby innych, dzieki warsztatom edukacyjnym, zdrowotnym i profilaktycznym pomoc staje
sie dziataniem swiadomym i przemyslanym.

Zrédto: Opracowanie przygotowane na podstawie wniosku ztozonego w konkursie ,Przyjaciel Rodziny 2026” przez Urzad

Miejski w Bielsku-Biatej.
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Laureat Katarzyna Stec

L Twoja rodzina jest najlepszq druzyng, w jakiejkolwiek
Tytut inicjatywy o i
w Zyciu grates

Whnioskodawca | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w todygowicach

Pani Katarzyna Stec od 2015 roku jest pracownikiem Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w todygowicach. Obecnie petni funkcje starszego asystenta rodziny oraz Przewodniczacej
Zespotu Interdyscyplinarnego. Dodatkowo posiada 15-letnie doswiadczenie w pracy kuratora
spotecznego.
Jest ,Asystentkg rodziny na medal”, ktéra aktywnie pomaga rodzinom w osigganiu stabilizacji
zyciowej i przezwyciezaniu trudnosci opiekuhczo-wychowawczych. Dla dzieci przebywajgcych
w pieczy zastepczej podejmuje dziatania, dzieki ktorym jak najszybciej bedg mogty wroci¢ do
rodzin biologicznych.
Pani Katarzyna skupia sie na pomocy rodzinie poprzez podnoszenie kompetenciji
wychowawczych rodzicéw i usamodzielnianie sie rodzin. Inicjuje roznorodne dziatania dla
rodzin, takie jak:
— pikniki rodzinne promujgce prawidtowe wzorce zachowan,
— zajecia i warsztaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy w szkotach i przedszkolach dot.
profilaktyki przemocy, poprawy relacji rowiesniczych,
— koordynowanie ustug profilaktycznych przy udziale terapeuty, psychologa, prawnikéw
i pracownikéw socjalnych i prowadzenie grup wsparcia,
— pozyskiwanie sponsorow i organizacja spotkan mikotajkowych i Swigtecznych dla dzieci i
rodzin, zbiorki rzeczowe i finansowe dla najbardziej potrzebujgcych dzieci i rodzin.
Pani Katarzyna cieszy sie ogromng sympatig i zaufaniem zaréwno wsrod rodzin, z ktérymi
wspotpracuje, jak i wsrod wspotpracownikéw. To osoba posiadajgca wysokie kompetencije,
bogate doswiadczenie i duze poktady empatii oraz wrazliwosci na dobro dzieci i ich rodzin.
Dzieki jej zaangazowaniu w gminie t.odygowice powstat szeroki wachlarz oferowanej pomocy:
mobilny asystent, wsparcie w kryzysie, prowadzenie dokumentacji w formie ,mapy drogowe;j”
(jasne karty pracy, ktoére pozwalajg monitorowac w pracy wtasnej rodzin), zintegrowane
wsparcie i nowoczesna asystentura rodzinna.

Zrédto: Opracowanie przygotowane na podstawie wniosku ztozonego w konkursie ,Przyjaciel Rodziny 2026” przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodygowicach.
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