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Nazwa harmonogramu

| Harmonogram form wsparcia - czerwiec 2026 |

Nr projektu

| FESL.07.05-1Z.01-03EE/23-010 |

Tytut projektu

|CUS - Nowe spojrzenie na ustugi spoteczne |
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Harmonogram: zajecia

Lp. |1 Tytut/ rodzaj 2 Miejsce (doktadny adres |3 Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy Liczba Uwagi
realizowanego wsparcia / nr sali / nazwa firmy / zajecia / opiekun uczestnikéw

przedsiebiorstwa) stazu
1 |1 Ustuga sasiedzka 2 Ustuga realizowana w 3 2026-06-01 00:00 2026-06-30 00:00 Sasiad wskazany 1 ustuga Swiadczona od poniedziatku do niedzieli wg indywidualnych
miejscu zamieszkania przez Uczestnika potrzeb Uczestnika projektu (w nagtych przypadkach ustugi moga by¢
(Gmina tazy) projektu Swiadczone w nocy)

2 |1 Ustuga sasiedzka 2 Ustuga realizowana w 3 2026-06-01 00:00 2026-06-30 00:00 Sasiad wskazany 1 ustuga $wiadczona od poniedziatku do niedzieli wg indywidualnych
miejscu zamieszkania przez Uczestnika potrzeb Uczestnika projektu (w nagtych przypadkach ustugi moga by¢
(Gmina tazy) projektu Swiadczone w nocy)

3 |1 Ustuga sasiedzka 2 Ustuga realizowana w 3 2026-06-01 00:00 2026-06-30 00:00 Sasiad wskazany 1 ustuga $wiadczona od poniedziatku do niedzieli wg indywidualnych
miejscu zamieszkania przez Uczestnika potrzeb Uczestnika projektu (w nagtych przypadkach ustugi moga by¢
(Gmina tazy) projektu Swiadczone w nocy)

4 |1 Ustuga sasiedzka 2 Ustuga realizowana w 3 2026-06-01 00:00 2026-06-30 00:00 Sasiad wskazany 1 ustuga Swiadczona od poniedziatku do niedzieli wg indywidualnych
miejscu zamieszkania przez Uczestnika potrzeb Uczestnika projektu (w nagtych przypadkach ustugi moga by¢
(Gmina tazy) projektu Swiadczone w nocy)

5 |1 Ustugi Asystenta 2 miejsce zamieszkania 3 2026-06-01 07:00 2026-06-30 18:00 Jolanta Dyrda 9 Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej pracuje w zadaniowym czasie
osobistego osoby uczestnikéw pracy, od poniedziatku do pigtku. Ustugi $wiadczone dla uczestnikéw
niepetnosprawnej projektu beda indywidualnie dostosowane do potrzeb uczestnika,

Swiadczenie ustug bedzie miato miejsce w miejscu zamieszkania
uczestnika na terenie gminy Mikotéw.

6 |} Realizacja zadania 9.10- |2 Ustuga realizowana w 3 2026-06-01 07:00 2026-06-11 11:00 Aneta Pytlos 5 brak
opiekun miejscu zamieszkania

(Gmina Radzionkéw)

7 |1 Ustuga opiekuncza w 2 Ustuga realizowana w 3 2026-06-01 07:00 2026-06-30 15:00 Opiekun - Dorota 8 ustuga $wiadczona od poniedziatku do piatku wg indywidualnych potrzeb

miejscu zamieszkania miejscu zamieszkania Przytucka Uczestnika projektu
(Gmina tazy)

8 |1 Ustuga opiekuncza w 2 Ustuga realizowana w 3 2026-06-01 07:00 2026-06-30 15:00 Opiekun - Justyna 10 ustuga swiadczona od poniedziatku do pigtku wg indywidualnych potrzeb

miejscu zamieszkania miejscu zamieszkania Wilk Uczestnika projektu
(Gmina tazy)

9 |1 Ustuga opiekuficza w 2 Ustuga realizowana w 3 2026-06-01 07:00 2026-06-30 15:00 Opiekun - Ewelina 11 ustuga $wiadczona od poniedziatku do pigtku wg indywidualnych potrzeb

miejscu zamieszkania miejscu zamieszkania Tutajewicz Uczestnika projektu
(Gmina tazy)
10 |1 Wypozyczalnia Sprzetu 2 Centrum Ustug 3 2026-06-01 07:00 2026-06-30 17:00 Referent ds. 3 Ustuga Swiadczona od poniedziatku do pigtku zgodnie z godzinami
Wspomagajacego i Spotecznych w tazach, ul. organizacyjnych i funkcjonowania wypozyczalni tj.
Pielegnacyjnego Pocztowa 14, 42-450 tazy wdrazania - Poniedziatek: 07:00-17:00
projektéw i - Wtorek: 07:00-15:00
programéw - Sroda: 07:00-15:00
- Czwartek: 07:00-15:00
- Pigtek: 07:00-14:00

11 |1 Ustuga asystencka 2 Ustuga realizowana w 3 2026-06-01 08:00 2026-06-30 15:00 Asystent osoby 3 ustuga $wiadczona od poniedziatku do pigtku; $rednio 2h/os.

miejscu zamieszkania niepetnosprawnej
(Gmina Czeladz)

12 |1 Ustuga asystencka 2 Ustuga realizowana w 3 2026-06-01 08:00 2026-06-30 15:00 Asystent osoby 3 ustuga $wiadczona od poniedziatku do piatku; Srednio 2h/os.

miejscu zamieszkania niepetnosprawnej
(Gmina Czeladz)

13 |1 Ustuga opiekuncza w 2 Ustuga realizowana w 3 2026-06-01 08:00 2026-06-30 15:00 Opiekun osoby 3 ustuga sSwiadczona od poniedziatku do piatku; Srednio 2h/os.

miejscu zamieszkania miejscu zamieszkania starszej
(Gmina Czeladz)

14 |1 Realizacja zadania 9.10 - |2 Ustuga realizowana w 3 2026-06-01 08:00 2026-06-03 14:00 Dominika Ochman 5 brak

opiekun miejscu zamieszkania
(Gmina Radzionkdéw)
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15 Klub Seniora - Integracyjne CUS w Czeladzi, Rynek 22 2026-06-01 09:00 2026-06-01 14:00 Instytut 50 brak
przedpotudnia ( oméwienie Spotecznego
kwestii organizacyjnych, Rozwoju Sp. z 0. o.
grupowe zajecia
integracyjne)

16 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-06-01 09:00 2026-06-01 10:00 Anna Kowalczyk 16 brak uwag
aktywizacyjno - sala botaniczna
integracyjne - ¢wiczenia
rozluzniajgce z elementami
stretchingu

17 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Wojciecha 2026-06-01 10:00 2026-06-01 13:00 Anna Krajewska 12 brak uwag
animatorem 14, sala lesna

18 Ustuga doradztwa CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-02 07:30 2026-06-30 15:30 Agata Wrona, 8 Brak uwag
specjalistycznego - Przedszkolna 6 Justyna Zoworka
Psycholog - Klub Seniora,
Klub Rodziny, ON

19 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-06-02 09:00 2026-06-02 11:00 tukasz Witek 12 brak uwag

aktywizacyjno -
integracyjne - gimnastyka
ogdlnousprawniajaca

Harcerski, Plac Harcerski 1

20

Ustug pielegnacyjno -
kosmetyczna (mobilna) -
ON

Ustuga realizowana w
miejsu zamieszkania

2026-06-02 09:00

2026-06-30 13:30

Monika Musiata

Ustuga realizowane we wtoreki

21 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-06-02 10:00 2026-06-02 13:00 Anna Orlof 10 brak uwag
animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1
22 Zajecia taneczne - Klub CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-02 12:00 2026-06-02 14:00 Stowarzyszenie 20 Brak uwag
Seniora Przedszkolna 6 Rudzki Uniwesytet
Trzeciego Wieku -
Aleksandra Sobisz
23 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-06-02 16:00 2026-06-02 18:00 Anna Orlof 6 brak uwag
animatorem sottyséwka w Bujakowie,
ul. ks. F. Gérka 60
24 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-06-02 16:00 2026-06-02 17:00 Matgorzata Muller 6 brak uwag
aktywizacyjno - w Smitowicach, ul.
integracyjne - zajecia Goérnoslaska 29
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosc
funkcjonalna senioréw
25 Ustugi komputerowe 3D CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-02 16:30 2026-06-02 19:00 Daniel Kauder 5 Brak uwag
Rodzina - Klub Rodziny Przedszkolna 6
26 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-06-02 17:00 2026-06-02 17:30 Anna Krajewska 6 brak uwag
animatorem w Smitowicach, ul.
Goérnoslaska 29
27 Klub seniora - Ustuga Milgoléw 43-190, sala OSP 2026-06-02 17:30 2026-06-02 18:30 Mateusz Eichner 6 brak uwag
poradnictwa w Smitowicach, ul.
psychologicznego Goérnoslaska 29
28 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-06-02 18:00 2026-06-02 19:00 Matgorzata Muller 6 brak uwag

aktywizacyjno -
integracyjne - zajecia
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosc
funkcjonalna senioréw

sottyséwka w Bujakowie,
ul. ks. F. Gérka 60
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29

Klub seniora - Zajecia z
animatorem

Mikot6éw 43-190, sala OSP
w Smitowicach, ul.
Goérnoslaska 29

2026-06-02 18:30

2026-06-02 19:00

Anna Krajewska

brak uwag

Senior - Klub Seniora

Przedszkolna 6

Dziubata

30 Ustug pielegnacyjno - Provence Beauty, ul. 2026-06-03 08:00 2026-06-25 10:00 Beata Busz 16 Ustuga realizowane w $rody i w czwartki
kosmetyczna (stacjonarna) Hallera 4, Ruda Slaska
- Klub Seniora
31 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-06-03 08:45 2026-06-03 10:45 Katarzyna Mrozek- 10 brak uwag
aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1 Minkina
integracyjne - zajecia - sala mata
rekodzieta
32 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-06-03 09:00 2026-06-03 10:00 Matgorzata Muller 16 brak uwag
aktywizacyjno - Sottyséwka, Borowa Wies,
integracyjne - zajecia ul. Réwnolegta 2
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalna senioréw
33 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-06-03 09:00 2026-06-03 11:00 Anna Kowalczyk 14 brak uwag
aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1
integracyjne - zajecia - sala duza
taneczne
34 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-06-03 10:00 2026-06-03 11:00 Sylwia Wisniewska 16 brak uwag
animatorem Sottyséwka, Borowa Wies,
ul. Réwnolegta 2
35 Klub seniora - Ustuga Mikotéw 43-190, 2026-06-03 11:00 2026-06-03 12:00 Mateusz Eichner 16 brak uwag
poradnictwa Sottyséwka, Borowa Wies,
psychologicznego ul. Réwnolegta 2
36 Klub seniora - Oficjalna Mikotéw 43-190, Domek 2026-06-03 11:30 2026-06-03 13:00 Anna Orlof 30 brak uwag
inauguracja dziatan w Harcerski, Plac Harcerski 1
Klubie seniora - Przyjazny - sala duza
zakatek
37 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-06-03 16:00 2026-06-03 17:00 Sylwia Wisniewska 9 brak uwag
animatorem Sottyséwka w Mokre, ul.
Miodowa 2
38 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Sala OSP 2026-06-03 16:00 2026-06-03 17:00 Matgorzata Muller 5 brak uwag
aktywizacyjno - w Paniowach, ul.
integracyjne - zajecia Mokierska 1
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosé
funkcjonalng senioréw
39 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Sala OSP 2026-06-03 17:00 2026-06-03 19:00 Anna Orlof 5 brak uwag
animatorem w Paniowach, ul.
Mokierska 1
40 Klub seniora - Ustuga Mikotéw 43-190, 2026-06-03 17:00 2026-06-03 18:00 Mateusz Eichner 9 brak uwag
poradnictwa Sottyséwka w Mokre, ul.
psychologicznego Miodowa 2
41 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-06-03 18:00 2026-06-03 19:00 Matgorzata Muller 9 brak uwag
aktywizacyjno - Sottyséwka w Mokre, ul.
integracyjne - zajecia Miodowa 2
usprawniajace i
poprawiajace sprawnos¢
funkcjonalna senioréw
42 Ustugi komputerowe e- CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-05 09:00 2026-06-05 11:30 Dipende - Patrycja 6 Brak uwag
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43 Ustugi komputerowe 3D CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-05 09:00 2026-06-05 11:00 Daniel Kauder 10 Brak uwag
Senior - Klub Seniora Przedszkolna 6
44 Realizacja zadania 9.10 - Ustuga realizowana w 2026-06-08 08:00 2026-06-30 13:00 Dominika Ochman 5 brak
opiekun miejscu zamieszkania
(Gmina Radzionkéw)
45 Klub Seniora - Akademia CUS w Czeladzi, Rynek 22 2026-06-08 09:00 2026-06-08 14:00 Instytut 50 brak
Dobrostanu Trzeciego Spotecznego
Wieku (komunikacja Rozwoju Sp. z 0. o.
personalna i grupowa,
cz.1)
46 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-06-08 09:00 2026-06-08 10:00 Anna Kowalczyk 16 brak uwag
aktywizacyjno - sala botaniczna
integracyjne - ¢wiczenia
rozluzniajace z elementami
stretchingu
47 Ustugi komputerowe e- CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-08 09:00 2026-06-08 11:30 Dipende - Patrycja 6 Brak uwag
Senior - Klub Seniora Przedszkolna 6 Dziubata
48 Rekodzieto - Klub Seniora CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-08 10:00 2026-06-08 12:00 Hanna Gotuch, 10 Brak uwag
Pileckiego 23 Mariusz Kalisz
49 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw43-190, wycieczka 2026-06-08 10:00 2026-06-08 13:00 Anna Krajewska 12 brak uwag
animatorem do Slaskiego Ogrodu
Botanicznego
50 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-06-08 16:00 2026-06-08 17:00 Matgorzata Muller 6 brak uwag
aktywizacyjno - w Smitowicach, ul.
integracyjne - zajecia Gornoslaska 29
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalng senioréw
51 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-06-08 17:00 2026-06-08 19:00 Anna Krajewska 6 brak uwag

animatorem

w Smitowicach, ul.
Goérnoslaska 29

52 Mobilna ustuga fryzjerska Ustuga realizowana w 2026-06-09 09:00 2026-06-18 13:00 Anna Zabczynska 7 Ustuga realizowania we wtorki i w czwartki
- Klub Seniora miejsu zamieszkania
53 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-06-09 09:00 2026-06-09 11:00 tukasz Witek 12 brak uwag
aktywizacyjno - sala botaniczna
integracyjne - gimnastyka
ogdlnousprawniajgca
54 Mobilna ustuga fryzjerska Ustuga realizowana w 2026-06-09 09:00 2026-06-18 13:00 Anna Zabczynska 7 Ustuga realizowania we wtorki i w czwartki
- ON miejsu zamieszkania
55 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw43-190, Wojciecha 2026-06-09 10:00 2026-06-09 13:00 Anna Orlof 10 brak uwag
animatorem 14, sala lesna
56 Zajecia taneczne - Klub CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-09 12:00 2026-06-09 14:00 Stowarzyszenie 20 Brak uwag
Seniora Przedszkolna 6 Rudzki Uniwesytet
Trzeciego Wieku -
Aleksandra Sobisz
57 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-06-09 16:00 2026-06-09 17:00 Anna Orlof 6 brak uwag
animatorem sottyséwka w Bujakowie,
ul. ks. F. Gérka 60
58 Ustugi komputerowe 3D CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-09 16:30 2026-06-09 19:00 Daniel Kauder 5 Brak uwag
Rodzina - Klub Rodziny Przedszkolna 6
59 Klub seniora - Ustuga Mikotéw 43-190, 2026-06-09 17:00 2026-06-09 18:00 Mateusz Eichner 6 brak uwag

poradnictwa
psychologicznego

sottyséwka w Bujakowie,
ul. ks. F. Gérka 60
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60 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-06-09 18:00 2026-06-09 19:00 Matgorzata Muller 6 brak uwag
aktywizacyjno - sottyséwka w Bujakowie,
integracyjne - zajecia ul. ks. F. Gérka 60
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalng senioréw
61 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-06-10 08:45 2026-06-10 10:45 Katarzyna Mrozek- 10 brak uwag
aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1 Minkina
integracyjne - zajecia - sala mata
rekodzieta
62 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-06-10 09:00 2026-06-10 11:00 Anna Kowalczyk 14 brak uwag
aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1
integracyjne - zajecia - sala duza
taneczne
63 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-06-10 09:00 2026-06-10 10:00 Matgorzata Muller 16 brak uwag
aktywizacyjno - Sottyséwka, Borowa Wies,
integracyjne - zajecia ul. Réwnolegta 2
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalna senioréw
64 Ustugi komputerowe e- CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-06-10 09:00 2026-06-10 11:30 Dipende - Patrycja 6 Brak uwag
Senior - Klub Seniora Przedszkolna 6 Dziubata
65 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-06-10 10:00 2026-06-10 12:00 Sylwia Wisniewska 16 brak uwag
animatorem Sottyséwka, Borowa Wies,
ul. Réwnolegta 2
66 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-06-10 10:00 2026-06-10 13:00 Anna Orlof 10 brak uwag
animatorem Harcerski, Plac Harcerski 1
- sala mata
67 Punkt Pierwszej Pomocy CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-10 11:00 2026-06-10 13:00 Michat Nikiel, 4 Brak uwag
Rodzicielskiej - Klub Przedszkolna 6 Magdalena
Rodziny Honorowicz
68 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Sala OSP 2026-06-10 16:00 2026-06-10 17:00 Matgorzata Muller 5 brak uwag
aktywizacyjno - w Paniowach, ul.
integracyjne - zajecia Mokierska 1
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnos¢
funkcjonalna senioréw
69 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-06-10 16:00 2026-06-10 18:00 Sylwia Wisniewska 9 brak uwag
animatorem Sottyséwka w Mokre, ul.
Miodowa 2
70 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Sala OSP 2026-06-10 17:00 2026-06-10 18:00 Anna Orlof 5 brak uwag
animatorem w Paniowach, ul.
Mokierska 1
71 Klub seniora - Ustuga Mikotéw 43-190, Sala OSP 2026-06-10 18:00 2026-06-10 19:00 Mateusz Eichner 5 brak uwag
poradnictwa w Paniowach, ul.
psychologicznego Mokierska 1
72 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-06-10 18:00 2026-06-10 19:00 Matgorzata Muller 9 brak uwag

aktywizacyjno -
integracyjne - zajecia
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosé
funkcjonalng senioréw

Sottyséwka w Mokre, ul.
Miodowa 2
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73

Klub Seniora - Relaks na
powietrzu ( przygotowanie
teoretyczne do nordic-
walkingu, marsz w terenie.

CUS w Czeladzi, Rynek 22

2026-06-11 09:00

2026-06-11 14:00

Instytut
Spotecznego

Rozwoju Sp. z 0. o.

50

Zajecia ruchowe - w terenie.

74 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-06-11 09:00 2026-06-11 10:00 Anna Kowalczyk 16 brak uwag
aktywizacyjno - sala botaniczna
integracyjne - ¢wiczenia
rozluzniajace z elementami
stretchingu
75 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-06-11 09:00 2026-06-11 10:00 Stowarzyszenie 20 Brak uwag
starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6 "Przestrzen
Edukacji"
76 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw43-190, Wojciecha 2026-06-11 10:00 2026-06-11 13:00 Anna Krajewska 12 brak uwag
animatorem 14, sala lesna
77 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-11 10:30 2026-06-11 11:30 Stowarzyszenie 20 Brak uwag
starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6 "Przestrzen
Edukac;ji"
78 Klub seniora - ustuga zajec Mikotéw 43-190, Slaski 2026-06-11 16:00 2026-06-11 18:00 Matgorzata Muller 15 brak uwag
aktywizacji ruchowej Ogroéd Botaniczny
marsz Nordic Walking
79 Klub seniora - biesiada Mikotéw 43-190, wiata 2026-06-11 18:00 2026-06-11 19:00 Ryszard Muller 15 brak uwag
integracyjna przy sottyséwce w Mokre,
ul. Miodowa 2
80 Ustugi komputerowe e- CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-12 09:00 2026-06-12 11:30 Dipende - Patrycja 6 Brak uwag
Senior - Klub Seniora Przedszkolna 6 Dziubata
81 Klub seniora - Udziat w Gostyn 43-176, ul. 2026-06-12 10:00 2026-06-12 14:00 Anna Orlof, Anna 15 brak uwag
Festiwalu Aktywnosci Pszczynhska 366, Dom Krajewska
Senioralnej w Gostyniu Kultury
82 Kacik dla rodzica z CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-12 11:00 2026-06-12 12:00 Dorota Kondrat, 4 Brak uwag
dzieckiem - Klub Rodziny Przedszkolna 6 Kinga Kluzek
83 Realizacja zadania 9.10 - Ustuga realizowana w 2026-06-15 07:00 2026-06-18 11:00 Aneta Pytlos 5 brak
opiekun miejscu zamieszkania
(Gmina Radzionkdéw)
84 Ustugi komputerowe e- CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-15 09:00 2026-06-15 11:30 Dipende - Patrycja 6 Brak uwag
Senior - Klub Seniora Przedszkolna 6 Dziubata
85 Klub Seniora - Zdrowa CUS w Czeladzi, Rynek 22 2026-06-15 09:00 2026-06-15 14:00 Instytut 50 brak
dieta - zdrowy mdzg ( Spotecznego
wyktad) Rozwoju Sp. z 0. 0.
86 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-06-15 09:00 2026-06-15 10:00 Anna Kowalczyk 16 brak uwag
aktywizacyjno - sala botaniczna
integracyjne - ¢wiczenia
rozluzniajace z elementami
stretchingu
87 Rekodzieto - Klub Seniora CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-06-15 10:00 2026-06-15 12:00 Hanna Gotuch, 10 Brak uwag
Pieckiego 23 Mariusz Kalisz
88 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw43-190, Wojciecha 2026-06-15 10:00 2026-06-15 13:00 Anna Krajewska 12 brak uwag
animatorem 14, sala lesna
89 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-06-16 09:00 2026-06-16 11:00 tukasz Witek 12 brak uwag

aktywizacyjno -
integracyjne - gimnastyka
ogdlnousprawniajaca

sala botaniczna
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90 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw43-190, Wojciecha 2026-06-16 10:00 2026-06-16 13:00 Anna Orlof 10 brak uwag
animatorem - wyjazd 14, sala lesna
edukacyjno - rekreacyjno
91 Zajecia taneczne - Klub CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-16 12:00 2026-06-16 14:00 Stowarzyszenie 20 Brak uwag
Seniora Przedszkolna 6 Rudzki Uniwesytet
Trzeciego Wieku -
Aleksandra Sobisz
92 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-06-16 16:00 2026-06-16 18:00 Anna Orlof 6 brak uwag
animatorem sottyséwka w Bujakowie,
ul. ks. F. Gérka 60
93 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-06-16 16:00 2026-06-16 17:00 Matgorzata Muller 6 brak uwag
aktywizacyjno - w Smitowicach, ul.
integracyjne - zajecia Goérnoslaska 29
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalna senioréw
94 Ustugi komputerowe 3D CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-06-16 16:30 2026-06-16 19:00 Daniel Kauder 5 Brak uwag
Rodzina - Klub Rodziny Przedszkolna 6
95 Klub seniora - Zapach Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-06-16 17:00 2026-06-16 19:00 Natalia Zdrzatek 6 brak uwag
natury - warsztaty w Smitowicach, ul.
tworzenia perfum Goérnoslaska 29
96 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-06-16 18:00 2026-06-16 19:00 Matgorzata Muller 6 brak uwag
aktywizacyjno - sottyséwka w Bujakowie,
integracyjne - zajecia ul. ks. F. Gérka 60
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosé
funkcjonalng senioréw
97 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-06-17 08:45 2026-06-17 10:45 Katarzyna Mrozek- 10 brak uwag
aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1 Minkina
integracyjne - zajecia - sala mata
rekodzieta
98 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-06-17 09:00 2026-06-17 10:00 Matgorzata Muller 16 brak uwag
aktywizacyjno - Sottyséwka, Borowa Wies,
integracyjne - zajecia ul. Réwnolegta 2
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnos¢
funkcjonalna senioréw
99 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-06-17 09:00 2026-06-17 11:00 Anna Kowalczyk 14 brak uwag
aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1
integracyjne - zajecia - sala duza
taneczne
10 Ustugi komputerowe e- CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-06-17 09:00 2026-06-17 11:30 Dipende - Patrycja 6 Brak uwag
0 Senior - Klub Seniora Przedszkolna 6 Dziubata
10 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-06-17 10:00 2026-06-17 12:00 Sylwia Wisniewska 16 brak uwag
1 animatorem Sottyséwka, Borowa Wies -
spacer do lasu w Borowej
Wsi, ¢wiczenia uwaznosci
w plenerze, zakonhczenie w
lodziarni Sonia
10 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Domek 2026-06-17 10:00 2026-06-17 13:00 Anna Orlof 10 brak uwag
2 animatorem Harcerski, Plac Harcerski

1- sala mata
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Rozwoju Sp. z 0. o.

10 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Sala OSP 2026-06-17 16:00 2026-06-17 17:00 Matgorzata Muller 5 brak uwag
3 aktywizacyjno - w Paniowach, ul.
integracyjne - zajecia Mokierska 1
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalng senioréw
10 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, 2026-06-17 16:00 2026-06-17 18:00 Sylwia Wisniewska 9 brak uwag
4 animatorem Sottyséwka w Mokre -
spacer do Ogrodu
Botanicznego, ¢wiczenia
uwaznosci w plenerze
10 Klub seniora - Zapach Mikotéw 43-190, Sala OSP 2026-06-17 17:00 2026-06-17 19:00 Agnieszka Szyszka 5 brak uwag
5 natury - warsztaty w Paniowach, ul.
tworzenia perfum Mokierska 1
10 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-06-17 18:00 2026-06-17 19:00 Matgorzata Muller 9 brak uwag
6 aktywizacyjno - Sottyséwka w Mokre, ul.
integracyjne - zajecia Miodowa 2
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalna senioréw
10 Rekodzieto - Klub Seniora CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-06-18 09:00 2026-06-18 11:00 Anna Grzegorzyca 10 Brak uwag
7 Przedszkolna 6
10 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-18 09:00 2026-06-18 10:00 Stowarzyszenie 20 Brak uwag
8 starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6 "Przestrzen
Edukacji"
10 Klub Seniora - Kreatywny CUS w Czeladzi, ul. Rynek 2026-06-18 09:00 2026-06-18 14:00 Instytut 50 brak
9 senior 22 Spotecznego
Rozwoju Sp. z 0. o.
11 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-06-18 09:00 2026-06-18 10:00 Anna Kowalczyk 16 brak uwag
0 aktywizacyjno - sala botaniczna
integracyjne - ¢wiczenia
rozluzniajace z elementami
stretchingu
11 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw43-190, Wojciecha 2026-06-18 10:00 2026-06-18 13:00 Anna Krajewska 12 brak uwag
1 animatorem 14, sala lesna
11 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-18 10:30 2026-06-18 11:30 Stowarzyszenie 20 Brak uwag
2 starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6 "Przestrzen
Edukac;ji"
11 Ustugi komputerowe e- CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-19 09:00 2026-06-19 11:30 Dipende - Patrycja 6 Brak uwag
3 Senior - Klub Seniora Przedszkolna 6 Dziubata
11 Ustugi komputerowe 3D CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-19 09:00 2026-06-19 11:30 Daniel Kauder 10 Brak uwag
4 Senior - Klub Seniora Przedszkolna 6
11 Realizacja zadania 9.10 - Ustuga realizowana w 2026-06-22 07:00 2026-06-25 11:00 Aneta Pytlos 5 brak
5 opiekun miejscu zamieszkania
(Gmina Radzionkdéw)
11 Ustugi komputerowe e- CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-22 09:00 2026-06-22 11:30 Dipende - Patrycja 6 Brak uwag
6 Senior - Klub Seniora Przedszkolna 6 Dziubata
11 Klub Seniora - Dieta CUS w Czeladzi, Rynek 22 2026-06-22 09:00 2026-06-22 14:00 Instytut 50 brak
7 Geniuszy Spotecznego
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11 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-06-22 09:00 2026-06-22 10:00 Anna Kowalczyk 16 brak uwag
8 aktywizacyjno - sala botaniczna
integracyjne - ¢wiczenia
rozluzniajgce z elementami
stretchingu
11 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw43-190, Wojciecha 2026-06-22 10:00 2026-06-22 11:00 Anna Krajewska 16 brak uwag
9 animatorem 14, sala lesna
12 Klub seniora - Zapach Mikotéw43-190, Wojciecha 2026-06-22 11:00 2026-06-22 13:00 Agnieszka 16 brak uwag
0 natury - warsztaty 14, sala lesna Szyszka, Natalia
tworzenia perfum Zdrzatek
12 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-06-22 16:00 2026-06-22 17:00 Matgorzata Muller 6 brak uwag
1 aktywizacyjno - w Smitowicach, ul.
integracyjne - zajecia Goérnoslaska 29
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalna senioréw
12 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-06-22 17:00 2026-06-22 19:00 Anna Krajewska 6 brak uwag
2 animatorem w Smitowicach, ul.
Gornoslaska 29
12 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-06-22 18:00 2026-06-22 19:00 Matgorzata Muller 6 brak uwag
3 aktywizacyjno - sottyséwka w Bujakowie,
integracyjne - zajecia ul. ks. F. Gérka 60
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalng senioréw
12 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-06-23 09:00 2026-06-23 11:00 tukasz Witek 12 brak uwag
4 aktywizacyjno - sala botaniczna
integracyjne - gimnastyka
ogdlnousprawniajaca
12 Zajecia taneczne - Klub CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-23 12:00 2026-06-23 14:00 Stowarzyszenie 20 Brak uwag
5 Seniora Przedszkolna 6 Rudzki Uniwesytet
Trzeciego Wieku -
Aleksandra Sobisz
12 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Domek 2026-06-24 08:45 2026-06-24 10:45 Katarzyna Mrozek- 16 brak uwag
6 aktywizacyjno - Harcerski, Plac Harcerski 1 Minkina
integracyjne - zajecia - sala mata
rekodzieta
12 Ustugi komputerowe e- CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-24 09:00 2026-06-24 11:30 Dipende - Patrycja 6 Brak uwag
7 Senior - Klub Seniora Przedszkolna 6 Dziubata
12 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-06-24 09:00 2026-06-24 10:00 Matgorzata Muller 14 brak uwag
8 aktywizacyjno - Sottyséwka, Borowa Wies,
integracyjne - zajecia ul. Réwnolegta 2
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalng senioréw
12 Klub seniora - Zapach Mikotéw 43-190, 2026-06-24 10:00 2026-06-24 12:00 Agnieszka Szyszka 10 brak uwag
9 natury - warsztaty Sottyséwka, Borowa Wies,
tworzenia perfum ul. Réwnolegta 2
13 Klub seniora - ustuga zajec Mikotéw 43-190, Sala OSP 2026-06-24 15:45 2026-06-24 16:45 Matgorzata Muller 5 brak uwag
0 aktywizacji ruchowej w Paniowach, ul.
marsz Nordic Walking Mokierska 1
13 Klub seniora - Zapach Mikotéw 43-190, 2026-06-24 16:00 2026-06-24 18:00 Agnieszka 10 brak uwag
1 natury - warsztaty Sottyséwka w Mokre, ul. Szyszka, Emilia

tworzenia perfum

Miodowa 2

Opieka
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13 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-06-24 18:00 2026-06-24 19:00 Matgorzata Muller 10 brak uwag
2 aktywizacyjno - Sottyséwka w Mokre, ul.
integracyjne - zajecia Miodowa 2
usprawniajace i
poprawiajace sprawnosé
funkcjonalng senioréw
13 Klub Seniora - Pilates CUS w Czeladzi, Rynek 22 2026-06-25 09:00 2026-06-25 14:00 Instytut 50 Zajecia ruchowe
3 Spotecznego
Rozwoju Sp. z 0. 0.
13 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-06-25 09:00 2026-06-25 10:00 Stowarzyszenie 20 Brak uwag
4 starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6 "Przestrzen
Edukacji"
13 Rekodzieto - Klub Seniora CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-25 09:00 2026-06-25 11:00 Anna Grzegorzyca 12 Brak uwag
5 Przedszkolna 6
13 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-06-25 09:00 2026-06-25 10:00 Anna Kowalczyk 16 brak uwag
6 aktywizacyjno - sala botaniczna
integracyjne - ¢wiczenia
rozluzniajgce z elementami
stretchingu
13 Klub seniora - Zajecia z Wycieczka piesza na 2026-06-25 10:00 2026-06-25 13:00 Anna Krajewska 12 brak uwag
7 animatorem Wierzysko
13 Gimnastyka dla starki i CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-25 10:30 2026-06-25 11:30 Stowarzyszenie 20 Brak uwag
8 starzika - Klub Seniora Przedszkolna 6 "Przestrzen
Edukac;ji"
13 Ustugi komputerowe 3D CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-26 09:00 2026-06-26 11:30 Daniel Kauder 10 Brak uwag
9 Senior - Klub Seniora Przedszkolna 6
14 Ustugi komputerowe e- CUS w Rudzie $laskiej, ul. 2026-06-26 09:00 2026-06-26 11:30 Dipende - Patrycja 6 Brak uwag
0 Senior - Klub Seniora Przedszkolna 6 Dziubata
14 Koncert Kopalnia Kultury ul. 2026-06-26 17:00 2026-06-26 19:00 Organizator 40 brak
1 Trznadla 1 spotecznosci
lokalnej
14 Realizacja zadania 9.10 - Ustuga realizowana w 2026-06-29 07:00 2026-06-30 13:00 Aneta Pytlos 5 brak
2 opiekun miejscu zamieszkania
(Gmina Radzionkéw)
14 Ustugi komputerowe e- CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-29 09:00 2026-06-29 11:30 Dipende - Patrycja 6 Brak uwag
3 Senior - Klub Seniora Przedszkolna 6 Dziubata
14 Klub Seniora - CUS w Czeladzi, Rynek 22 2026-06-29 09:00 2026-06-29 14:00 Instytut 50 brak
4 Multimedialny senior Spotecznego
Rozwoju Sp. z 0. o.
14 Klub seniora - ustuga zajec Mikotéw 43-190, Jezioro 2026-06-29 10:00 2026-06-29 12:00 Matgorzata Muller 10 brak uwag
5 aktywizacji ruchowej Starganiec
marsz Nordic Walking
14 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, Jezioro 2026-06-29 12:00 2026-06-29 14:00 Anna Krajewska 10 brak uwag
6 animatorem Starganiec
14 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, Rynek 2, 2026-06-30 09:00 2026-06-30 11:00 tukasz Witek 12 brak uwag
7 aktywizacyjno - sala botaniczna
integracyjne - gimnastyka
ogdlnousprawniajaca
14 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw43-190, Wojciecha 2026-06-30 10:00 2026-06-30 13:00 Anna Orlof 10 brak uwag
8 animatorem 14, sala lesna
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14 Zajecia taneczne - Klub CUS w Rudzie Slaskiej, ul. 2026-06-30 12:00 2026-06-30 14:00 Stowarzyszenie 20 Brak uwag
9 Seniora Przedszkolna 6 Rudzki Uniwesytet
Trzeciego Wieku -
Aleksandra Sobisz
15 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-06-30 16:00 2026-06-30 17:00 Matgorzata Muller 6 brak uwag
0 aktywizacyjno - w Smitowicach, ul.
integracyjne - zajecia Goérnoslaska 29
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosc
funkcjonalna senioréw
15 Klub seniora - Zapach Mikotéw 43-190, 2026-06-30 16:00 2026-06-30 18:00 Natalia Zdrzatek 6 brak uwag
1 natury - warsztaty sottyséwka w Bujakowie,
tworzenia perfum ul. ks. F. Gérka 60
15 Klub seniora - Zajecia z Mikotéw 43-190, sala OSP 2026-06-30 17:00 2026-06-30 19:00 Anna Krajewska 6 brak uwag
2 animatorem w Smitowicach, ul.
Goérnoslaska 29
15 Klub seniora - Zajecia Mikotéw 43-190, 2026-06-30 18:00 2026-06-30 19:00 Matgorzata Muller 6 brak uwag
3 aktywizacyjno - sottyséwka w Bujakowie,

integracyjne - zajecia
usprawniajace i
poprawiajgce sprawnosé
funkcjonalna senioréw

ul. ks. F. Gérka 60
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