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Program szkolenia pn.: »Problemy i potrzeby odzywiania, wydalania i oddychania
os6b chorych i niesamodzielnych oraz rola opiekuna w ich

zaspokajaniu”
Data i miejsce realizacji: 22.06.2026 r., Katowice ul. Wiertnicza 3, sala nr: 209
Szkolenie prowadzone przez:  mgr Julia Dziurska

Celem szkolenia pn.: ,Problemy i potrzeby odzywiania, wydalania i oddychania oséb
chorych i niesamodzielnych oraz rola opiekuna w ich zaspokajaniu” jest zdobycie wiedzy
i umiejetnosci jego uczestnikdw w zaspakajaniu tych potrzeb u osob chorych i niesamodzielnych

oraz podniesienie poziomu $wiadomosci, jakosci i efektywnosci Swiadczonej przez nich pomocy.

Szkolenie realizowane jest w ramach projektu pn.: ,,Ksztatcenie kadr i wsparcie nowych
pracownikéw systemu pomocy i integracji spotecznej w wojewoddztwie slaskim”, ktéry
wspoffinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Slgskiego 2021-2027 (EFS+), Priorytet FESL.07.00 — Fundusze Europejskie dla

spoteczenstwa, Dziatanie FESL.07.05 — Strategiczne projekty dla obszaru ustug spotecznych.

Agenda szkolenia pn.: ,,Problemy i potrzeby odzywiania, wydalania i oddychania oséb
chorych i niesamodzielnych oraz rola opiekuna w ich zaspokajaniu”

09:00 — 09:15 | = Rejestracja uczestnikow szkolenia.
(15 min.) = Otwarcie szkolenia, kwestie organizacyjne.

» Przeprowadzenie pre-testu.

09:15-11:10 » Hierarchia potrzeb na podstawie modelu Abrahama Maslowa.
(115 min.) = Woyjasnienie pojecia niedozywienia i odwodnienia, skutki tych stanow dla
zdrowia i zycia cztowieka.

» Karmienie pozajelitowe i dojelitowe rola opiekuna w przygotowaniu,
karmieniu i pielegnaciji, gastrostomii.

» Technika karmienia osoby chorej i niesamodzielnej przez zgtebnik lub
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gastrostomie, w tym PEG.
» Zapoznanie ze srodkami medycznymi zabezpieczajgcymi i poprawiajgcymi

kondycje skory.

11:20 — 12:45 Utrzymanie higieny wokot niepowiklanej stomii, wymiana worka
(85 min.) stomijnego

13:10-16:00 | = Pielegnacja niepowiktanej tracheostomii w opiece domowej.
(170 min.) = Zatozenie i wymiana cewnika zewnetrznego w opiece domowej
U mezczyzny.
= Podsumowanie i omowienie zagadnien merytorycznych zrealizowanego
szkolenia.
= Przeprowadzenie post-testu.
= Wypeienie ankiet ewaluacyjnych i zakonczenie szkolenia.
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