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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez 2 $laski
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska et ASNIE
HARMONOGRAM SZKOLENIA

Temat szkolenia: Autoagresja i agresja u dzieci, profilaktyka w zakresie zachowan autoagresywnych
Termin szkolenia: 16.04.2026
Miejsce realizacji: Regionalne Centrum Wspierania Pieczy Zastepczej w Katowicach,
ul. Modelarska 10
Kod szkolenia: SZ-27/RCWPZ/K

Trener: lwona Urbanska

7.45-8.00 Rejestracja Uczestnikow

Definicja i rodzaje autoagres;ji i zachowan agresywnych.
Zachowania autoagresywne i agresywne u dzieci — przyczyny.

8.00-10.15 Podstawowe systemy dysfunkcyjne i funkcjonowanie dzieci i — trudnosci
z regulacjg emociji.

Zatozenia pracy z dzieckiem i rodzing wieloproblemowsa.

10.15-10.30 Przerwa kawowa

Program oddziatywan wychowawczych i terapeutycznych dla dzieci
z zachowaniami agresywnymi i autoagresywnymi i ich rodzin w ujeciu teorii
samoregulacji i koregulaciji.

Rozwdj psychospoteczny dziecka i trudno$ci w rozwoju dziecka.

10.30-12.45 : : T . . . .
Wsparcie dziecka, ktdre sie samouszkadza oraz jego rodzica - jak rozmawiac,
co robi¢?

Psychoterapia rodziny i dziecka. Studia przypadkéw na podstawie praktyki
prowadzgcego szkolenie.

12.45-13.15 Przerwa obiadowa

Warsztaty praktyczne.
13.15-14.45

Podsumowanie — dyskusja.
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