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PROGRAM SZKOLENIA: 

Praca z dziećmi i dorosłymi w kryzysie psychicznym oraz ich rodzinami 

 

Szkolenie ukierunkowane jest na aspekty praktyczne: rozpoznawanie najczęstszych 

zaburzeń psychicznych u dzieci i dorosłych oraz ich wpływu na codzienne funkcjonowanie, 

analizę sytuacji osoby chorującej psychicznie w kontekście rodziny i środowiska, stosowanie 

systemowego podejścia w pracy z rodziną, w której funkcjonuje osoba w kryzysie 

psychicznym, prowadzenie adekwatnej, wspierającej komunikacji z osobą w kryzysie 

psychicznym oraz jej bliskimi, dobór właściwych form pomocy i wsparcia instytucjonalnego, 

współpracę z instytucjami i podmiotami działającymi w obszarze zdrowia psychicznego, 

podejmowanie działań zgodnych z obowiązującymi regulacjami prawnymi w zakresie 

ochrony zdrowia psychicznego. 

 

08.00 – 08.30 Rejestracja uczestników szkolenia 

08.30-08:45 
 
 
 

 

Kwestie organizacyjne 
Otwarcie szkolenia, ustalenie zasad współpracy, omówienie 
programu szkolenia, analiza potrzeb szkoleniowych 
uczestników. 
Przeprowadzenie pretestu – spełnienie wymogów związanych  
z realizacją projektu. 

08:45-10:00 Typologia zaburzeń oraz charakterystyka funkcjonowania osób 
chorujących psychicznie. 
Systemowe ujęcie pracy z rodziną w której funkcjonuje osoba z 
zaburzeniami.  

10.00-10.10 Przerwa kawowa 

10.10- 12.25 Sposób komunikowania się z osobami w kryzysie psychicznym.  
Instytucje i podmioty wsparcia dla osób chorujących 
psychicznie.  

12.25- 12.55 Przerwa obiadowa 

12.55 – 14.45 Uwarunkowania prawne w zakresie ochrony zdrowia 
psychicznego. 
Przeprowadzenie posttestu – spełnienie wymogów związanych  

z realizacją projektu. 

Sesja podsumowująca szkolenie, ewaluacja. 

 

Realizacja: 08.30 – 14.45 

Miejsce: ul. Modelarska 10. Katowice 

Prowadzący: Jolanta Żychoń, Piotr Zdybal  


