[FJZJE]  REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNEJ WOJEWODZTWA SLASKIEGO

40-142 Katowice ® ul. Modelarska 10 o tel. + 48 32 730 68 76
e-mail: szkolenia@rops-katowice.pl @ strona internetowa: www.rops-katowice.pl

PROGRAM SZKOLENIA:
Praca z dzieémi i dorostymi w kryzysie psychicznym oraz ich rodzinami

Szkolenie ukierunkowane jest na aspekty praktyczne: rozpoznawanie najczestszych
zaburzen psychicznych u dzieci i dorostych oraz ich wptywu na codzienne funkcjonowanie,
analize sytuacji osoby chorujgcej psychicznie w kontekscie rodziny i sSrodowiska,
stosowanie systemowego podejscia w pracy z rodzing, w ktdrej funkcjonuje osoba w
kryzysie psychicznym, prowadzenie adekwatnej, wspierajgcej komunikacji z osobg w
kryzysie psychicznym oraz jej bliskimi, dobor wtasciwych form pomocy i wsparcia
instytucjonalnego, wspétprace z instytucjami i podmiotami dziatajgcymi w obszarze
zdrowia psychicznego, podejmowanie dziatan zgodnych z obowigzujgcymi regulacjami

prawnymi w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

08.00 — 08.30 | Rejestracja uczestnikow szkolenia

08.30-08:45 Kwestie organizacyjne

Otwarcie szkolenia, ustalenie zasad wspotpracy, oméwienie programu
szkolenia, analiza potrzeb szkoleniowych uczestnikow.
Przeprowadzenie pretestu — spetnienie wymogow zwigzanych

z realizacjg projektu.

08:45-10:00 Typologia zaburzen oraz charakterystyka funkcjonowania osob
chorujgcych psychicznie. Systemowe ujecie pracy z rodzing w ktorej
funkcjonuje osoba z zaburzeniami.

10.00-10.10 Przerwa kawowa

10.10-12.25 Sposdéb komunikowania sie z osobami w kryzysie psychicznym.
Instytucje i podmioty wsparcia dla oséb chorujgcych psychicznie

12.25-12.55 Przerwa obiadowa

12.55 —14.45 | Uwarunkowania prawne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.
Przeprowadzenie posttestu — spetnienie wymogdéw zwigzanych z
realizacjg projektu. Sesja podsumowujgca szkolenie, ewaluacja.

Realizacja: 08.30 — 14.45
Miejsce: ul. Modelarska 10. Katowice

Prowadzaca: Jolanta Zychon, Piotr Zdybal
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