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1. Wprowadzenie

Problematyka wsparcia srodowiskowego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

w nowoczesnych spoteczenstwach stanowi wazny element polityki zdrowotnej, spotecznej

i integracyjnej. W ostatnich latach wzrasta swiadomos¢ potrzeby catosciowego podejscia do
zdrowia psychicznego, uwzgledniajgcego nie tylko leczenie medyczne, ale takze szeroko
rozumiane wsparcie spoteczne i Srodowiskowe, gdyz osoby zmagajgce sie z zaburzeniami
psychicznymi czesto doswiadczajg nie tylko objawow choroby, ale rowniez trudnosci

w funkcjonowaniu w réznych obszarach zycia: zawodowym, spotecznym i rodzinnym.

W konsekwencji mogg by¢ narazone na wykluczenie spoteczne, izolacje oraz stygmatyzacje.

Wsparcie srodowiskowe jest narzedziem umozliwiajgcych osobom z zaburzeniami
psychicznymi prowadzenie bardziej samodzielnego i satysfakcjonujgcego zycia. Srodowiskowe
formy wsparcia majg na celu tworzenie warunkéw sprzyjajgcych poprawie jakosci zycia oséb
zmagajgcych sie z chorobami psychicznymi. W ramach tych dziatan zapewnia sie nie tylko
pomoc terapeutyczng, ale takze wsparcie w obszarze edukaciji, zatrudnienia oraz budowania
relacji spotecznych.

W Polsce osoby z zaburzeniami psychicznymi majg prawo do korzystania z bezptatnych
Swiadczen zdrowotnych w ramach publicznego systemu ochrony zdrowia, w tym:

e leczenia psychiatrycznego — zaréwno w trybie ambulatoryjnym (wizyty u psychiatry,
psychologa, psychoterapeuty), jak i w trybie stacjonarnym (hospitalizacja w szpitalach
psychiatrycznych);

e rehabilitacji psychiatrycznej oferujgcej zajecia wspomagajgce proces zdrowienia, takie jak
terapia zajeciowa, treningi umiejetnosci spotecznych czy wsparcie psychologiczne;

e centrow zdrowia psychicznego zapewniajgcych kompleksowe wsparcie, ktore tgczy
leczenie psychiatryczne z pomocg srodowiskowa.

Ponadto osoby z zaburzeniami psychicznymi mogg ubiegac¢ sie o nastepujgce formy wsparcia
finansowego:

e rente z tytutu niezdolnosci do pracy;

e Swiadczenie pielegnacyjne;

o zasitek staty lub okresowy z pomocy spoteczne;.

Pomoc spoteczna oferuje osobom z zaburzeniami psychicznymi r6znorodne Swiadczenia
i ustugi, w tym:

e specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;

e Srodowiskowe domy samopomocy;

e kluby samopomocy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi;

e mieszkania treningowe;

e mieszkania wspomagane.

Raport pt. Osoby z zaburzeniami psychicznymi korzystajgce ze wsparcia Srodowiskowego

w wojewodztwie $lgskim zostat opracowany w ramach Terytorialnego Obserwatorium Rozwoju
Ustug Spotecznych (TORUS) bedgcego elementem projektu Koordynacja dziatan w zakresie
polityki spotecznej — ROPS WSL. Projekt wspéifinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, Priorytet
FERS.04.00 Spdjnosc spoteczna i zdrowie, Dziatanie FERS.04.13 Wysokiej jakosSci system
wlgczenia spotecznego.



Niniejsze opracowanie sktada sie z 6 rozdziatow. Pierwszy rozdziat obejmuje wprowadzenie do
tematyki wsparcia srodowiskowego 0sob z zaburzeniami psychicznymi. W drugim rozdziale
zaprezentowano wykorzystany w ponizszej analizie podziat wojewddztwa slgskiego na
podregiony i powiaty. Rozdziat trzeci zawiera najwazniejsze wnioski podzielone na grupy
uwzgledniajgce wptyw na sytuacje osob z zaburzeniami psychicznymi. Rozdziat 4 poswiecono
analizie liczby os6b z zaburzeniami psychicznymi oraz rodzajéw zaburzen psychicznych

i zaburzenh zachowania. Z kolei rozdziat 5 dotyczy osoéb, ktérym przyznano swiadczenia

w formie specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi, przyznanych swiadczen oraz wysokosci wydatkowanych na nie
srodkéw. W rozdziale 6 zaprezentowano dane dotyczgce srodowiskowych domdw
samopomocy, klubéw samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, mieszkan
treningowych oraz wspomaganych.

Materiat powstat w oparciu o dane zaczerpniete z Banku Danych Lokalnych GUS oraz
Centralnej Aplikacji Statystycznej w postaci sprawozdan MPiPS / MRPiPS / MRiPS-03 za lata
2013-2023 oraz MRIiPS-06 za lata 2021-2023. Informacje zostaty przedstawione w ujeciu
statycznym wg danych z koca 2023 roku oraz ujeciach dynamicznych: dtugookresowym
(gtdwnie za lata 2013-2023) i krétkookresowym (gtdwnie za lata 2021-2023).



2. Podziat wojewodztwa slgskiego

Wojewddztwo slgskie sktada sie ze 167 gmin, w tym 49 miejskich, 25 miejsko-wiejskich oraz 93
wiejskich. Gminy te tworzg 36 powiatow, w tym 19 miast na prawach powiatu oraz 17 powiatow
ziemskich. Wojewddztwo Slaskie jest jedynym wojewddztwem w Polsce, w ktorym jest wiecej
miast na prawach powiatu niz powiatéow ziemskich'.

Dla celow statystyki regionalnej wojewddztwo zostato podzielone na 8 podregiondw:?2

1.
2.
3.

4.

o

bielski — obejmujgcy powiaty: bielski, cieszynski, zywiecki, m. Bielsko-Biata;
bytomski — obejmujgcy powiaty: lubliniecki, tarnogérski, m. Bytom, m. Piekary Slaskie;
czestochowski — obejmujgcy powiaty: czestochowski, ktobucki, myszkowski,

m. Czestochowa;

gliwicki — obejmujgcy powiaty: gliwicki, m. Gliwice, m. Zabrze;

katowicki — obejmujacy powiaty: m. Chorzéw, m. Katowice, m. Mystowice, m. Ruda
Slgska, m. Siemianowice Slgskie, m. Swietochfowice;

rybnicki — obejmujgcy powiaty: raciborski, rybnicki, wodzistawski, m. Jastrzebie-Zdrgj,
m. Rybnik, m. Zory;

sosnowiecki — obejmujgcy powiaty: bedzinski, zawiercianski, m. Dgbrowa Gérnicza,
m. Jaworzno, m. Sosnowiec;

tyski — obejmujgcy powiaty: mikotowski, pszczynski, bierunisko-ledzinski, m. Tychy.

Podziat wojewddztwa Slgskiego na podregiony

Zrédio: opracowanie wiasne Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slgskiego.

I CZESTOCHOWSKI
GLIWICKI \ W

€

BIELSKI

1 Gtéwny Urzad Statystyczny, Bank Danych Lokalnych [odczyt: 28.05.2025 r.].

2 |bidem.



Podziat wojewddztwa Slgskiego na powiaty
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Zrédio: opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego.



3. Najwazniejsze wniosKi

Wojewddztwo slgskie w 2023 roku na tle kraju cechowato sie wyzszym srednim kosztem
jednego swiadczenia w postaci specjalistycznej ustugi opiekunczej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

W latach 2013-2023 w wojewddztwie Slgskim zanotowano realny wzrost kwoty
Swiadczen, gdyz sredni koszt jednego swiadczenia wzrést ponad dwukrotnie,
a skumulowany wskaznik inflacji wyniost w tym czasie 45,9%.

Liczba miejsc w srodowiskowych domach samopomocy w wojewddztwie slgskim na
przestrzeni lat 2013-2023 wykazuje tendencje wzrostowa.

W latach 2019-2023 w wojewodztwie slgskim wystgpita tendencja wzrostowa w zakresie
liczby mieszkan treningowych.

Wojewoddztwo Slgskie w 2023 roku wykazato o wiele wyzszy wskaznik liczby
korzystajgcych z mieszkan treningowych na 10 tys. mieszkancow niz wyniosta srednia
krajowa.

Wskaznik liczby korzystajgcych z mieszkan wspomaganych na 10 tys. mieszkancow
w wojewodztwie Slgskim w 2023 roku byt nieco wyzszy niz sredni w kraju.

W latach 2019-2023 w wojewodztwie slgskim wystgpita tendencja wzrostowa w zakresie
liczby mieszkan wspomaganych.

Wojewddztwo slgskie zajmuje 6 miejsce w kraju pod wzgledem wskaznika liczby osob
z zaburzeniami psychicznymi na 1000 mieszkancéw.

W latach 2012-2022 odnotowano wzrost liczby osob z zaburzeniami psychicznymi
i zaburzeniami zachowania.

Od 2020 roku liczba 0séb z zaburzeniami psychicznymi znaczaco wzrosta.

Wojewoddztwo $lgskie w 2023 roku na tle kraju cechowato sie nizszym wskaznikiem
liczby swiadczeniobiorcéw na 10 tys. mieszkancéw oraz $redniej liczby sSwiadczen.

W latach 2013-2023 w wojewddztwie Slgskim zanotowano spadek zaréwno liczby
Swiadczen, jak i liczby swiadczeniobiorcow specjalistycznych ustug opiekunczych
w miejscu zamieszkania dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

W 2023 roku w wojewdédztwie Slgskim, w ramach zadan zleconych gminom, 95 gmin nie
Swiadczyto specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Wojewddztwo slgskie miato w 2023 roku o wiele nizszy wskaznik liczby korzystajgcych
ze srodowiskowych doméw samopomocy niz srednia dla Polski.



W 2023 roku w wojewddztwie slgskim funkcjonowat tylko jeden klub samopomocy dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Na przestrzeni lat 2013-2023 liczba klubéw samopomocy dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi spadta, tak samo jak liczba miejsc oraz korzystajgcych z ustug tego rodzaju
podmiotow



4. Osoby z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami
zachowania

Osoby z zaburzeniami psychicznymi to grupa obejmujgca jednostki z réznorodnymi diagnozami,
takimi jak schizofrenia, zaburzenia afektywne dwubiegunowe, depresja, zaburzenia lekowe czy
zaburzenia osobowosci. Wsparcie srodowiskowe jest skierowane zaréwno do osob
funkcjonujgcych samodzielnie, jak i wymagajgcych statej opieki.

Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania po okresie stabilizacji

w latach 2015-2019 ulegta gwattownemu zwiekszeniu, na co wptyw miata niewatpliwie
pandemia COVID-19. Stata sie ona bowiem powaznym zagrozeniem dla zdrowia publicznego,
nie tylko w aspekcie fizycznym, ale takze psychicznym. Nawet jesli u wiekszosci oséb nie
doszto do powazniejszych skutkow fizycznych, to byty one narazone na psychologiczne
konsekwencje epidemii. Doswiadczenia wczesniejszych epidemii, takich jak SARS, MERS czy
grypa H1N1, pokazujg, ze pojawienie sie powaznych choréb zakaznych wigze sie z nasileniem
w spoteczenstwie leku i niepokoju.

Wraz ze wzrostem liczby zachorowan i zgondw, a takze z przecigzeniem systemow opieki
zdrowotnej w wielu krajach, wsréd ludzi pojawit sie strach przed infekcjg, $miercig, powiktaniami
oraz kontaktem z osobami potencjalnie zakazonymi. Oprécz zagrozen zdrowotnych pandemia
wywarta silny wptyw na rézne aspekty zycia spotecznego: zamknieto szkoty i miejsca pracy,
pogtebity sie trudnosci ekonomiczne, a kontakty spoteczne i relacje z bliskimi zostaty
ograniczone. Dodatkowym zrédtem napiecia staty sie przymusowa kwarantanna oraz
dtugotrwata izolacja. Wszystkie te czynniki przyczynity sie do znacznego wzrostu poziomu
stresu, czego dowiodty liczne badania prowadzone w réznych czesciach swiata3.

W niniejszym rozdziale analizowane sg dane pochodzace z Gtéwnego Urzedu Statystycznego
obejmujgce lata 2012-2022. Dotyczg one 0séb leczonych w poradniach dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania, bez oséb leczonych z powodu
uzaleznien.

Sytuacja w latach 2020-2022, wojewddztwo $lgskie, stan na koniec danego roku

e Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi i z zaburzeniami zachowania (bez
uzaleznien):
- 2020: 161 371;
- 2021:183 758;
- 2022: 196 891;
- zmiana liczby oséb w latach 2020-2022: 35 520 osob;
- wskaznik zmiany liczby os6b w latach 2020-2022: 22,0%.

3 J. Dymecka, Psychospoteczne skutki pandemii COVID-19. Neuropsychiatria
i Neuropsychologia/Neuropsychiatry and Neuropsychology, 16(1), 1-10.
https://doi.org/10.5114/nan.2021.108030
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Tendencje w latach 2012-2022, wojewodztwo Slgskie, stan na koniec danego roku

e Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania (bez uzaleznien):
- rodzaj tendencji: wzrostowa;
- sita tendencji: duza;
- poziom wahan wartosci: umiarkowany;
- wartos¢ minimalna: 141 644 — 2014 rok;
- wartos¢ maksymalna: 196 891— 2022 rok.
- zmiana liczby oséb w latach 2012-2022: 53 703 oso6b;
- wskaznik zmiany liczby oséb w latach 2012-2022: 37,5%.

Slaskie na tle kraju w 2022 roku

e Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania (bez uzaleznien)
na 1000 mieszkancéw:
- w wojewddztwie Slaskim: 45,3;
- w Polsce: 45/4;
- najnizsza warto$¢ wsrod wojewddztw: wielkopolskie — 27,2;
- najwyzsza wartos¢ wsrod wojewddztw: mazowieckie — 73,0;
- pozycja wojewoddztwa slgskiego: 6.

Struktura rodzajéw zaburzen, wojewddztwo Slgskie, 2022 rok

¢ Najliczniejsze rodzaje zaburzen: zaburzenia nerwicowe, odzywiania i zespoty behawioralne
— 82 340;

¢ Najmniej liczne rodzaje zaburzeh: inne zaburzenia — 1 796, inne zaburzenia psychotyczne
(nieschizofreniczne) — 2 528.

WNIOSKI

e W latach 2012-2022 odnotowano znaczny wzrost liczby 0sob z zaburzeniami psychicznymi
i zaburzeniami zachowania (bez uzaleznien);

e 0Od 2020 roku liczba 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania (bez
uzaleznien) znaczgco wzrosta;

o Wojewddztwo slgskie zajmuje 6 miejsce w kraju pod wzgledem wskaznika liczby os6b
z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania (bez uzaleznien) na 1000
mieszkancéw.
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Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania
(bez uzaleznien) leczonych w poradniach wg wojewddztw w 2022 roku.

mazowieckie 402 380
SLASKIE 196 891
matopolskie 143 251
todzkie 140 152
pomorskie 115724
kujawsko-pomorskie 115 452
wielkopolskie 94 988
dolnos$laskie 94 205

Wojewodztwa

podkarpackie 76 950
lubelskie 63 709
zachodniopomorskie 52 960
warmifnsko-mazurskie 48 875
lubuskie 47519
Swietokrzyskie 44745
opolskie 38730
podlaskie 38 277

0 100000 200000 300000 400000 500000

Liczba osdb

Zrédio: GUS, Bank Danych Lokalnych, http://www.stat.gov.pl [odczyt 10.02.2025].
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Liczba oso6b z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania
(bez uzaleznien) ogotem w 2022 roku — wskaznik na 1000 mieszkancéw

wg wojewodztw.

mazowieckie 73,0
todzkie 58,9
kujawsko-pomorskie 57,5
pomorskie 49,1
lubuskie 48,5
o POLSKA 45,4
g SLASKIE 45,3
2
g‘ matopolskie 41,8
opolskie M1
Swietokrzyskie 38,0 "
podkarpackie 37,0
warminsko-mazurskie 35,8
podlaskie 33,5
dolnoslaskie 32,6
zachodniopomorskie 32,3 oy, Cosgiwane pres ustuge Sing
lubelskie 35 Wekatnik na 1 tys. mieszkaricow o
wielkopolskie 27,2 22 730
0:0 2(;,0 4(;,0 6(;,0 80I,O

Wskaznik na 1000 mieszkancow

Zrédio: Gtéwny Urzad Statystyczny, Bank Danych Lokalnych, http://www.stat.gov.pl [odczyt 10.02.2025].
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Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania
(bez uzaleznien) w wojewodztwie slgskim w latach 2012-2022.
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Zrédio: GUS, Bank Danych Lokalnych, http://www.stat.gov.pl [odczyt 10.02.2025].
Wskaznik oséb z zaburzeniami psychicznymi i zaburzenia zachowania
(bez uzaleznien) na 1000 mieszkancow wojewodztwa slgskiego i Polski
w latach 2012-2022.
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Zrédto: GUS, Bank Danych Lokalnych, http://www.stat.gov.pl [odczyt 10.02.2025].
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Struktura zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania (bez uzaleznien)
w wojewodztwie slgskim w 2022 roku.

zaburzenia rozwojowe  INNe Zaburzenia
. . 7.9% 0,9% organiczne zaburzenia psychiczne wiacznie z
uposledzem% umystowe zespotarmi objawowymi
3,5% / 10,1%
zaburzenia 0sobowosci i schizofrenia
zachowania dorostych 8,1%
3,9%

inne zaburzenia
psychotyczne
(nieschizofreniczne)
1,3%

zaburzenia nastroju
(afektywne)

zaburzenia nerwicowe, odzywiania i
Y 22,5%

zespoty behawioralne
41,8%

Zrédio: GUS, Bank Danych Lokalnych, http://www.stat.gov.pl [odczyt 10.02.2025].

Rodzaje zaburzeh psychicznych i zaburzen zachowania (bez uzaleznien)
w wojewddztwie slgskim i w Polsce w 2022 roku — wskaznik na 1000 mieszkancow.

. . . . 18,94
zaburzenia nerwicowe, odzywiania i zespoty behawioralne 18.31
zaburzenia nastroju (afektywne)

organiczne zaburzenia psychiczne wiacznie z zespotami
objawowymi

zaburzenia rozwojowe

schizofrenia

Wojewddztwa

zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych

uposledzenie umystowe

inne zaburzenia psychotyczne (nieschizofreniczne) 0,58
PR 067 = SLASKIE
inne zaburzenia 041 m POLSKA

0,49

0,00 4,00 8,00 12,00 16,00 20,00

Wskaznik na 1000 mieszkancow

Zrédito: GUS, Bank Danych Lokalnych, http://www.stat.gov.pl [odczyt 10.02.2025].
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Rodzaje zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania (bez uzaleznien) wg
wojewodztw w 2022 roku.

Rodzaj zaburzen psychicznych i zaburzenia zachowania
L (Z’;%?Jr;'zcezr?ig inne zaburzenia | zaburzenia
Wyszczegolnienie . . zaburzenia | zaburzenia | nerwicowe, | osobowosSci . . . .
psychiczne schizo- . L . uposledzenie | zaburzenia inne
wiacznie frenia PEEIONEE | sl by T 12zl umystowe rozwojowe | zaburzenia
7 zei et (nieschizo- | (afektywne) | izespoty wania y !
espotami freniczne) behawioralne | dorostych
objawowymi
POLSKA 191 369 131 240 25208 399 479 691 500 59782 55 880 141 803 18 547
dolnos$laskie 11301 6 957 1236 16 370 39970 3501 3884 10 636 350
SUREBE- 15 656 8820 788| 31954 36 755 2724 5462| 12681 612
pomorskie
lubelskie 6979 5574 1440 20 306 21255 1073 3012 3989 81
lubuskie 4860 3342 608 7715 23943 1710 1867 2828 646
todzkie 19217 11250 1609 27 840 62 460 6 464 4190 6830 292
matopolskie 15682 13726 2402 32826 53 099 6 857 4 841 10 853 2965
mazowieckie 31333 21180 6787 102 920 173 224 14 446 6535 38763 7192
é opolskie 3966 4188 390 7353 16 757 1696 2048 2238 94
=)
3
g podkarpackie 10083 7448 1065 18088 24182 1464 3195 11271 154
podlaskie 5366 4044 710 9434 13123 1192 1037 2492 879
pomorskie 13486 7760 938 32724 44 649 3724 3452 8090 901
SLASKIE 19 966 15 850 2528 44 233 82340 7691 6871 15616 1796
$wietokrzyskie 8121 4988 576 8978 15206 860 1896 3595 525
WY - 7846 5894 1102 8493 19913 1152 2418 1892 165
mazurskie
wielkopolskie 10 322 5795 2312 20844 41228 3121 3704 6529 1133
zachodnio-
pomorskie 7185 4424 77 9401 23396 2107 1468 3500 762

Zrédto: GUS, Bank Danych Lokalnych, http://www.stat.gov.pl [odczyt 10.02.2025].
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Osoby z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania (bez uzaleznien)
wg rodzajow zaburzen w wojewodztwie Slgskim w 2022 roku.

Osoby
z zaburzeniami psychicznymi
Rodzaje zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania i zaburzeniami zachowania
n %

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania og6tem 196 891 100,0
zaburzenia nerwicowe, odzywiania i zespoty behawioralne 82 340 41,8
zaburzenia nastroju (afektywne) 44 233 22,5
organiczne zaburzenia psychiczne wigcznie z zespotami objawowymi 19 966 10,1
schizofrenia 15850 8,1

Wtym: | zaburzenia rozwojowe 15616 79
zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 7691 39
upo$ledzenie umystowe 6871 35

inne zaburzenia psychotyczne (nieschizofreniczne) 2528 1,3

inne zaburzenia 1796 0,9

Zrédio: GUS, Bank Danych Lokalnych, http://www.stat.gov.pl [odczyt 10.02.2025].
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Organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do zadan zleconych z zakresu administracji rzgdowej
realizowanych przez gmine*.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi to forma wsparcia dostosowana do szczegdlnych potrzeb oséb wymagajgcych
pomocy w formie specjalistycznych ustug, wynikajgcych z rodzaju ich schorzenia lub
niepetnosprawnosci, Swiadczona przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym®.

Specjalistyczne ustugi sg swiadczone przez osoby posiadajgce kwalifikacje do wykonywania
zawodu:
e pracownika socjalnego,
psychologa,
pedagoga,
logopedy,
terapeuty zajeciowego,
pielegniarki,
asystenta osoby niepetnosprawnej,
opiekunki srodowiskowej,
specjalisty w zakresie rehabilitacji medycznej,
fizjoterapeuty,
innego zawodu dajgcego wiedze i umiejetnosci pozwalajgce swiadczy¢ okreslone
specjalistyczne ustugi®.

Osoby swiadczgce specjalistyczne ustugi dla 0osob z zaburzeniami psychicznymi muszag
posiadaé co najmniej trzymiesieczne doswiadczenie zawodowe w pracy z osobami
z zaburzeniami psychicznymi zdobyte w jednej z nastepujgcych jednostek:
e szpitalu psychiatrycznym;
e jednostce organizacyjnej pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;
e placowce terapii lub placowce oswiatowej, do ktdrej uczeszczajg dzieci z zaburzeniami
rozwoju lub uposledzeniem umystowym;
e osrodku terapeutyczno-edukacyjno-wychowawczym;
e warsztacie terapii zajeciowe;j;
¢ innej jednostce Swiadczacej specjalistyczne ustugi dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi’.

W uzasadnionych przypadkach specjalistyczne ustugi moga by¢ swiadczone przez osoby, ktére
zdobywajg lub podnoszg wymagane kwalifikacje zawodowe, posiadajg co najmniej roczny staz
pracy w wyzej wymienionych jednostkach i majg zapewniong mozliwos¢ konsultacji z osobami
$wiadczgcymi specjalistyczne ustugi, posiadajgcymi wymagane kwalifikacje®.

4 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1283 ze zm.), art. 18, ust. 1, pkt
3.

5 Rozporzadzenie ministra polityki spotecznej 1 z dnia 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug
opiekunczych (t.j. Dz.U. z 2024, poz. 816), § 2.

6 Ibidem, § 3, ust. 1.

7 Ibidem, § 3, ust. 2.

8 Ibidem, § 3, ust. 3.
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e Liczba swiadczeniobiorcow:
- 2021: 749;
- 2022:749;
- 2023:731;
- zmiana liczby $wiadczeniobiorcow w latach 2021-2023: -18 os6b;
- wskaznik zmiany liczby swiadczeniobiorcow w latach 2021-2023: -2,4%.

e Liczba $wiadczen:
- 2021:182 162;
- 2022: 138 940;
- 2023:136 762;
- zmiana liczby swiadczeh w latach 2021-2023: -45 400;
- wskaznik zmiany liczby swiadczen w latach 2021-2023: -24,9%.

e Wskaznik $redniej liczby swiadczen na swiadczeniobiorce:
- 2021:243,2;
- 2022:185,5;
- 2023:187,1;
- zmiana wskaznika w latach 2021-2023: - 56,1;
- wskaznik zmiany wskaznika w latach 2021-2023: -23,1%.

o Kwota swiadczen (w min zt):
- 2021:6,9;
- 2022:7,7;
- 2023:9,2;
- zmiana kwoty swiadczen w latach 2021-2023: 2,31;
- wskaznik zmiany kwoty Swiadczen w latach 2021-2023: 33,7%;
- skumulowany wskaznik inflacji w latach 2021-2023: 33,9%"°.

e Srednia kwota przypadajgca na 1 $wiadczenie (w z}):
- 2021: 37,66;
- 2022: 55,28;
- 2023:67,03;
- zmiana wskaznika sredniej kwoty w latach 2021-2023: 29,37;
- wskaznik zmiany wskaznika $redniej kwoty w latach 2021-2023: 78,0%;
- skumulowany wskaznik inflacji w latach 2021-2023: 33,9%.

e Liczba Swiadczeniobiorcow:
- rodzaj tendencji: spadkowa;
- sita tendenciji: bardzo staba;
- poziom wahan wartosci: bardzo maty;
- warto$¢ minimalna: 731 — 2023 rok;
- wartos¢ maksymalna: 971 — 2014 rok;
- zmiana liczby swiadczeniobiorcow w latach 2013-2023: -225;
- wskaznik zmiany liczby swiadczeniobiorcéw w latach 2013-2023: -23,5%.

9 Podatki GOV, https://www.podatki.gov.pl/kalkulatory-podatkowe/kalkulator-inflacji/ [dostep 25.20.2024 r.].
10 |bidem.
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e Liczba swiadczen:
- rodzaj tendencji: spadkowa;
- sita tendencji: bardzo staba;
- poziom wahan wartosci: bardzo maty;
- wartos¢ minimalna: 136 762 — 2023 rok;
- wartos¢ maksymalna: 222 783 — 2017 rok;
- zmiana liczby $wiadczen w latach 2013-2023: -81 730;
- wskaznik zmiany liczby swiadczen w latach 2013-2023: -37,4%.

e Wskaznik sredniej liczby swiadczeh na Swiadczeniobiorce:
- rodzaj tendencji: spadkowa;
- sita tendendiji: silna;
- poziom wahan wartosci: duzy;
- warto$¢ minimalna: 185,4 — 2020 rok;
- wartos¢ maksymalna: 243,2 — 2021 rok;
- zmiana wskaznika sredniej liczby swiadczeh w latach 2013-2023: -41,4;
- wskaznik zmiany wskaznika $redniej liczby swiadczen w latach 2013-2023: -18,1%.

o Kwota swiadczen (w min zt):
- rodzaj tendencji: wzrostowa;
- sita tendencji: staba;
- poziom wahan wartosci: bardzo maty;
- wartos¢ minimalna: 4,2 — 2014 rok;
- wartos¢ maksymalna: 9,2 — 2023 rok.
- zmiana kwoty swiadczen w latach 2013-2023: 4,85;
- wskaznik zmiany kwoty swiadczen w latach 2013-2023: 112,3%;
- skumulowany wskaznik inflacji w latach 2013-2023: 45,9%*.

e Srednia kwota przypadajgca na 1 $wiadczenie (w z}):
- rodzaj tendencji: wzrostowa;
- sita tendencji: bardzo silna;
- poziom wahan wartosci: umiarkowany;
- wartos¢ minimalna: 19,45 — 2014 rok;
- wartos¢ maksymalna: 67,03 — 2023 rok.
- zmiana $redniej kwoty w latach 2013-2023: 47,25;
- wskaznik zmiany sredniej kwoty w latach 2013-2023: 238,9%;
- skumulowany wskaznik inflacji w latach 2013-2023: 45,9%2.

e Wskaznik liczby swiadczeniobiorcéw na 10 tys. mieszkancow:
- w wojewoddztwie Slgskim: 1,7;
- w Polsce: 3,9.

e Wskaznik sredniej liczby swiadczeh na swiadczeniobiorce:
- w wojewodztwie slaskim: 187,1;
- w Polsce: 251,6.

1 Podatki GOV, https://www.podatki.gov.pl/kalkulatory-podatkowe/kalkulator-inflacji/ [dostep 25.20.2024 r.].
12 |bidem.
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Srednia kwota przypadajgca na 1 $wiadczenie (w z}):
- w wojewddztwie Slgskim: 67,03;
- w Polsce: 49,55.

Liczba swiadczeniobiorcow na 10 tys. mieszkancow:

- zréznicowanie w ramach wojewodztwa: bardzo duze;

- czesci wojewodztwa o najwyzszych wartosciach: potnocna;

- czesci wojewoddztwa o najnizszych wartosciach: zachodnia;

- zroéznicowanie w podregionach: bardzo duze;

- najwyzsza warto$¢ wsrod podregiondw: katowicki — 3,0;

- najnizsza wartos¢ wsréd podregionéw: bytomski — 0,6;

- wartos¢ w miastach na prawach powiatu: 1,9;

- wartos¢ w powiatach ziemskich: 1,4;

- powiaty o najwyzszych warto$ciach: myszkowski (8,6), m. Ruda Slgska (4,4) oraz
m. Katowice (4,1);

- powiaty 0 najnizszych wartosciach: 5 powiatow z wartoscig réowng 0,00;

- wartos¢ w gminach miejskich: 1,9;

- warto$¢ w gminach miejsko-wiejskich: 1,6;

- warto$¢ w gminach wiejskich: 1,0;

- gminy o najwyzszych wartosciach: Zarki (18,5), Leléw (13,3) oraz Myszkéw (11,9);

- gminy o najnizszych wartosciach: 95 gmin z wartoscig rowng 0,00.

Srednia liczba $wiadczen na $wiadczeniobiorce:

- zroéznicowanie w ramach wojewodztwa: bardzo duze;

- czesci wojewodztwa o najwyzszych wartosciach: potnocna;

- czesci wojewodztwa o najnizszych wartosciach: zachodnia;

- zroéznicowanie w podregionach: duze;

- najwyzsza warto$¢ wsroéd podregiondw: rybnicki — 297,6;

- najnizsza wartos¢ wsroéd podregionow: bielski — 106,1;

- wartos¢ w miastach na prawach powiatu: 180,1;

- wartos¢ w powiatach ziemskich: 199,0;

- powiaty o najwyzszych wartoéciach: m. Piekary Slgskie (684,5) m. Siemianowice
Slagskie (537,5) oraz m. Zory (448,0);

- powiaty 0 najnizszych wartosciach: 5 powiatéw z wartoscig rowng 0,00;

- wartos¢ w gminach miejskich: 188,6;

- wartos¢ w gminach miejsko-wiejskich: 144,4;

- wartos¢ w gminach wiejskich: 207,0;

- gminy o najwyzszych warto$ciach: Wtodowice (717,0), Piekary Slgskie (684,5) oraz
Siemianowice Slaskie (537,5);

- gminy o najnizszych wartosciach: 95 gmin z wartoscig rowng 0,00.

Srednia kwota przypadajgca na 1 $wiadczenie (w z}):

- zroznicowanie w ramach wojewodztwa: bardzo duze;

- czesci wojewddztwa o najwyzszych wartosciach: wschodnia;

- czesci wojewodztwa o najnizszych wartosciach: pétnocno-zachodnia;
- zroéznicowanie w podregionach: duze;

- najwyzsza warto$¢ wsrdd podregionow: czestochowski — 75,85;

- najnizsza wartos¢ wsrod podregionow: gliwicki — 36,52;

- wartos$¢ w miastach na prawach powiatu: 59,09;

- wartos¢ w powiatach ziemskich: 79,31;
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- powiaty o najwyzszych wartosciach: pszczynski (129,77), m. Zory (110,09) oraz
zywiecki (98,93);

- powiaty o najnizszych wartosciach: 5 powiatéw z wartoscig rowng 0,00;

- wartos¢ w gminach miejskich: 62,30;

- wartos¢ w gminach miejsko-wiejskich: 78,83;

- wartos¢ w gminach wiejskich: 91,30;

- gminy o najnizszych wartosciach: 95 gmin z wartoscig rowng 0,00;

- gminy o najwyzszych wartosciach: Irzgdze (165,00), Niegowa (160,00) oraz
Szczekociny (154,59).

Wojewoddztwo slgskie w 2023 roku na tle kraju cechowato sie nizszym wskaznikiem
liczby swiadczeniobiorcow na 10 tys. mieszkancéw oraz sredniej liczby swiadczen
przypadajacych na jednego swiadczeniobiorce.

Wojewddztwo slgskie w 2023 roku na tle kraju cechowato sie wyzszym Srednim
kosztem jednego swiadczenia.

W latach 2013-2023 zanotowano spadek zaréwno liczby $wiadczenh, jak i liczby
Swiadczeniobiorcow.

W latach 2013-2023 zanotowano realny wzrost kwoty Swiadczen, gdyz $redni koszt
jednego swiadczenia wzrdst ponad dwukrotnie, a skumulowany wskaznik inflacji wynidst
w tym czasie 45,9%.

W 2023 roku w wojewddztwie Slgskim zaobserwowano, ze im bardziej miejski charakter
miaty gminy, tym miaty wiekszy wskaznik liczby swiadczen na 10 tys. mieszkahcow.
Doktadnie odwrotna tendencja wystapita w przypadku $redniej kwoty przypadajgcej na
jedno $wiadczenie — im bardziej wiejski charakter miaty gminy tym drozsze byty
Swiadczenia.

W 2023 roku w wojewddztwie Slaskim, w ramach zadan zleconych gminom, 95 gmin nie
Swiadczyto specjalistycznych ustug opiekunczych.
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$redni koszt 1 $wiadczenia (w zt)

91,30

Zrédto: Centralna Aplikacja Statystyczna, sprawozdanie MRIPS-03 za 2023 rok.
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Liczba oséb, ktérym decyzjg przyznano swiadczenia w postaci specjalistycznych
ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
na 10 tys. mieszkancéw powiatow wojewodztwa Slgskiego w 2023 r.

myszkowski 8,6

m. Ruda $laska 44
m. Katowice | 41
m. Tychy 3,8
m. Bielsko-Biata 34
bielski 3,3
zawiercianiski 3,2
m. Swietochtowice 3,1
m. Sosnowiec 2,1
m. Mystowice 2,0
m. Rybnik 1,9
mikotowski 1,7
SLASKEE | 17
m. Gliwice | 1,6
m. Zory 1,6
czestochowski 1,6
m. Czestochowa 1,6
cieszynski 14
zywiecki 1,2
bedzifski 08
pszczynski 0,8

Powiaty

tarnogorski 0,7
m. Siemianowice Slaskie 0,6
m. Bytom 0,6
lubliniecki 04
wodzistawski 04
m. Piekary Slaskie 0,4
m. Dabrowa Gornicza 0,4
m. Zabrze 0,3
m. Chorzéw 0,2
raciborski 0,1
gliwicki | 0,1
bierunsko-ledzinski | 0,0
kfobucki | 0,0 Obshughwane przez ushuge Bing
m. Jastrzebie-Zdroj | 0,0 et e teen

m. Jaworzno | 0,0 Wskaznik liczby $wiadczeniobiorcow na 10 tys. ]

rybnicki | 0,0 csZkcow 00 86

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0
Liczba $wiadczeniobiorcow na 10 tys. mieszkancow

Zrédto: 1) Gtéwny Urzad Statystyczny, Bank Danych Lokalnych, https://bdl.stat.gov.pl/BDL/start, 2) Centralna
Aplikacja Statystyczna, sprawozdanie MRiPS-03 za 2023 rok.
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Srednia liczba $wiadczen w postaci specjalistycznych ustug opiekunczych
W miejscu zamieszkania dla oséb z zaburzeniami psychicznymi na
1 swiadczeniobiorce wg powiatow wojewodztwa slgskiego w 2023 roku.

m. Piekary Slaskie

m. Siemianowice Slaskie
m. Zory

czestochowski

m. Swigtochtowice
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Zrédto: Centralna Aplikacja Statystyczna, sprawozdanie MRiPS-03 za 2023 rok.
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Sredni koszt jednego $wiadczenia w postaci specjalistycznych ustug opiekuficzych
W miejscu zamieszkania dla oséb z zaburzeniami psychicznymi wg powiatow
wojewddztwa sSlgskiego w 2023 roku (w zi).
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6. Osrodki wsparcia dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi

Osrodkami wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi sg: srodowiskowy dom
samopomocy lub klub samopomocy dla osob z zaburzeniami psychicznymi, ktére w wyniku
uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagajg pomocy do
zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegodlnosci w celu zwiekszania zaradnosci
i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej’s.

6.1. Srodowiskowe domy samopomocy

Srodowiskowy dom samopomocy (SDS) $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningdw samoobstugi i treningdéw umiejetnosci spotecznych, polegajgcych na
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego

i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Okres korzystania z miejsca catodobowego pobytu

w Ssrodowiskowym domu samopomocy nie moze by¢ jednorazowo dtuzszy niz 3 miesigce,

z mozliwoscig przedtuzenia do 6 miesiecy w uzasadnionych przypadkach, przy czym
maksymalny okres pobytu catodobowego osoby w roku kalendarzowym nie moze by¢ dtuzszy
niz 8 miesiecy'.

Sytuacja w latach 2021-2023, wojewddztwo $lgskie, stan na koniec danego roku

e Liczba SDS:
- 2021:48;
- 2022:48;
- 2023:49;
- zmiana liczby SDS w latach 2021-2023: 1;
- wskaznik zmiany liczby SDS w latach 2021-2023: 2,1%.

e Liczba miejsc w SDS:
- 2021:2077;
- 2022: 2 094;
- 2023:2187;
- zmiana liczby miejsc w latach 2021-2023: 110;
- wskaznik zmiany liczby miejsc w latach 2021-2023: 5,3%.

e Liczba korzystajgcych z SDS:
- 2021: 2 207,
- 2022: 2 395;
- 2023:2439;
- zmiana liczby korzystajgcych w latach 2021-2023: 232;
- wskaznik zmiany liczby korzystajgcych w latach 2021-2023: 10,5%.

13 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej..., op. cit., art. 51a, ust. 1.
14 Ibidem, art. 51a, ust. 2.
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Tendencje w latach 2013-2023, wojewodztwo Slgskie, stan na koniec danego roku

e Liczba SDS:
- rodzaj tendencji: wzrostowa;
- sita tendencji: umiarkowana;
- poziom wahan wartosci: bardzo maty;
- wartos¢ minimalna: 40 — 2013 rok;
- wartos¢ maksymalna: 49 — 2023 rok.
- zmiana liczby SDS w latach 2013-2023: 9;
- wskaznik zmiany liczby SDS w latach 2013-2023: 22,5%.

e Liczba miejsc w SDS:
- rodzaj tendenciji: wzrostowa;
- sita tendencji: umiarkowana;
- poziom wahan wartosci: bardzo maty;
- warto$¢ minimalna: 1 526 — 2013 rok;
- wartos¢ maksymalna: 2 187 — 2023 rok.
- zmiana liczby miejsc w latach 2013-2023: 661;
- wskaznik zmiany miejsc w latach 2013-2023: 43,3%.

e Liczba korzystajgcych z SDS:
- rodzaj tendencji: wzrostowa;
- sita tendencji: umiarkowana;
- poziom wahan wartosci: bardzo maty;
- warto$¢ minimalna: 1 829 — 2013 rok;
- wartos¢ maksymalna: 2 439 — 2023 rok.
- zmiana liczby korzystajgcych w latach 2013-2023: 610;
- wskaznik zmiany liczby korzystajgcych w latach 2013-2023: 33,4%.

Slgskie na tle kraju wg stanu na koniec 2023 roku

e Wskaznik liczby korzystajgcych z SDS na 10 tys. mieszkancow:
- w wojewodztwie slgskim: 5,6;
- w Polsce: 9,8.

Sytuacja wewnagtrz wojewddztwa $lgskiego na koniec 2023 roku

e Wskaznik liczby korzystajgcych z SDS na 10 tys. mieszkancow:

— zroznicowanie w ramach wojewodztwa: bardzo duze;

— czesci wojewddztwa o najwyzszych wartosciach: srodkowa;

— czesci wojewodztwa o najnizszych wartosciach: potnocna;

— zrdznicowanie w podregionach: bardzo duze;

— najwyzsza wartos¢ wsréd podregionéw: podregion sosnowiecki — 6,4;

— najnizsza warto$¢ wsrod podregionéw: podregion czestochowski — 1,7;

— wartos¢ w miastach na prawach powiatu: 5,7;

— wartos¢ w powiatach ziemskich: 5,5;

— powiaty o najwyzszych wartosciach: m. Swietochtowice (16,1), m. Sosnowiec (10,3)
oraz bierunsko-ledzinski (9,9);

— powiaty o najnizszych warto$ciach: czestochowski, lubliniecki, m. Piekary Slgskie,
m. Siemianowice Slgskie, m. Zory, myszkowski, rybnicki oraz zawiercianski (po 0);
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— wartos¢ w gminach miejskich: 5,2;

— wartos¢ w gminach miejsko-wiejskich: 0,8;

— wartos$¢ w gminach wiejskich: 1,9;

— gminy o najwyzszych wartosciach: Irzadze (179,1), Dgbrowa Zielona (93,8) oraz
Zarki (36,9);

— gminy o najnizszych wartosciach: 142 gminy wykazaty wartos¢ wskaznika réwng 0.

Struktura i poziom zasobéw SDS ze wzgledu na podmiot prowadzacy

e Liczba SDS ze wzgledu na podmiot prowadzacy:
o gmina/powiat;
— Polska — 548 (63,4%);
— Slaskie — 24 (49,0%);
o inny podmiot na zlecenie gminy/powiatu:
— Polska — 316 (36,6%);
— Slgskie — 25 (51,0%).

WNIOSKI

o Wojewddztwo slgskie miato w 2023 roku o wiele nizszy wskaznik liczby korzystajacych
ze Srodowiskowych doméw samopomocy niz srednia dla Polski.

e Zaréwno liczba jednostek, jak i liczba miejsc oraz oséb korzystajgcych z SDS wykazaty
na przestrzeni lat 2013-2023 tendencje wzrostowe.

e Warto$é wskaznika liczby korzystajgcych z SDS na 10 tys. mieszkafncow w 2023 r.
w wojewodztwie Slgskim byta zdecydowanie wyzsza w gminach miejskich niz wiejskich.

e W 2023 roku w wojewddztwie $lgskim zdecydowanie wiecej SDS prowadzity gminy (19),
niz powiaty (5).

e W 2023 roku wojewoddztwo slgskie cechowato sie nieco wyzszym od sredniej krajowe;j
udziatem SDS prowadzonych przez podmioty inne niz gmina czy powiat.

Wskaznik liczby korzystajgcych z SDS na 10 tys. mieszkancéw na przestrzeni lat
2013-2023.
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Wskaznik liczby korzystajgcych z SDS na 10 tys. mieszkancow terytoriow
wojewodztwa slgskiego w 2023 roku.
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Wskaznik liczby korzystajgcych z SDS na 10 tys. mieszkancéw powiatow
wojewodztwa Slgskiego.
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Liczba SDS w wojewddztwie $lgskim i w Polsce ze wzgledu na podmiot prowadzacy
(Polska: n=864; Slgskie: n=49).
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Zrédto: Centralna Aplikacja Statystyczna, sprawozdanie MRiPS-06 za 2023.

6.2. Kluby samopomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi

Kluby samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi wraz ze sSrodowiskowymi domami
samopomocy halezg do kategorii okreslanej jako osrodki wsparcia dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi. Zakres ustug swiadczonych w klubach samopomocy ustala wiasciwy organ
jednostki samorzgdu terytorialnego prowadzacej klub samopomocy w uzgodnieniu

z wojewodg'®.

Sytuacja w latach 2021-2023, wojewddztwo Slgskie, stan na koniec danego roku

e Liczba klubow samopomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
- 2021:1;
- 2022:0;
- 2023:1;
- zmiana liczby klubow w latach 2021-2023: 0.

e Liczba miejsc w klubach samopomocy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi:
- 2021: 25;
- 2022:0;
- 2023: 15;
- zmiana liczby miejsc w latach 2021-2023: -10.

e Liczba korzystajacych z klubéw samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:
- 2021: 37;
- 2022:0;
- 2023: 15;
- zmiana liczby korzystajgcych w latach 2021-2023: -22.

15 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej..., op. cit., art. 51a, ust. 4.
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Tendencje w latach 2013-2023, wojewodztwo Slgskie, stan na koniec danego roku

e Liczba klubow samopomocy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi:
- rodzaj tendenc;ji: spadkowa;
- sita tendenciji: silna;
- poziom wahan wartosci: duzy;
- wartos¢ minimalna: 0 — 2018 i 2022 rok;
- wartos¢ maksymalna: 3 — 2015 rok.
- zmiana liczby klubéw w latach 2013-2023: -1.

e Liczba miejsc w klubach samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:
- rodzaj tendenc;ji: spadkowa;
- sita tendencji: silna;
- poziom wahan wartosci: bardzo duzy;
- wartos¢ minimalna: 0 — 2018 i 2022 rok;
- wartos¢ maksymalna: 36 — 2017 rok.
- zmiana liczby miejsc w latach 2013-2023: -15.

e Liczba korzystajagcych z klubéw samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:
- rodzaj tendenc;ji: spadkowa;
- sita tendencji: silna;
- poziom wahan wartosci: bardzo duzy;
- wartos¢ minimalna: 0 — 2018 i 2022 rok;
- wartos¢ maksymalna: 70 — 2015 rok.
- zmiana liczby korzystajgcych w latach 2013-2023: -47.

Slgskie na tle kraju wg stanu na koniec 2023 roku

e Wskaznik liczby korzystajgcych z klubéw samopomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi na 10 tys. mieszkahcow:
- w wojewodztwie slgskim: 0,03;
- w Polsce: 0,41.

Struktura i poziom zasobdow klubow samopomocy ze wzgledu na podmiot
prowadzgcy

e Liczba klubow samopomocy dla osob z zaburzeniami psychicznymi ze wzgledu na
podmiot prowadzacy:
o gmina/powiat:
— Polska — 15;
— $lgskie — 0;
o inny podmiot na zlecenie gminy/powiatu:
— Polska - 22;
— Slgskie — 1.
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WNIOSKI

e W 2023 roku w wojewddztwie slgskim funkcjonowat jeden klub samopomocy dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Znajdowat sie w gminie Klomnice w powiecie
czestochowskim.

e Na przestrzeni lat 2013-2023 liczba klubéw samopomocy dla osob z zaburzeniami
psychicznymi spadta, tak samo jak liczba miejsc oraz korzystajgcych.

e Jedyny klub samopomocy dla os6b z zburzeniami psychicznymi w wojewddztwie
slaskim w 2023 roku byt prowadzony na zlecenie gminy przez inny podmiot.

Wskaznik liczby korzystajgcych z klubéw samopomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi na 10 tys. mieszkancow na przestrzeni lat 2013-2023.
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6.3. Mieszkania treningowe i wspomagane

Mieszkanie treningowe i mieszkania wspomagane to formy pomocy spotecznej przygotowujgce,
przy wsparciu specjalistow, osoby w nich przebywajgce do prowadzenia niezaleznego zycia lub
wspierajgca te osoby w codziennym funkcjonowaniu.

Ta forma wsparcia moze by¢ przyznana osobie petnoletniej, ktéra ze wzgledu na trudng
sytuacje zyciowa, wiek, niepetnosprawnos¢ lub chorobe potrzebuje wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, ale nie wymaga ustug w zakresie swiadczonym przez jednostke catodobowej
opieki, w szczegdlnosci osobie z zaburzeniami psychicznymi, osobie bezdomnej, osobie
opuszczajgcej piecze zastepczg w rozumieniu przepisdw o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej, mtodziezowy osrodek wychowawczy, okregowy osrodek wychowawczy, zaktad
poprawczy, schronisko dla nieletnich, a takze cudzoziemcowi, ktéry uzyskat w Rzeczypospolitej
Polskiej status uchodzcy, ochrone uzupetniajgcg lub zezwolenie na pobyt czasowy®.

6.3.1. Mieszkania treningowe

W mieszkaniu treningowym $wiadczy sie ustugi bytowe, prace socjalng oraz nauke w obszarze
rozwijania lub utrwalania niezaleznosci, sprawnosci w zakresie samoobstugi, petnienia rol
spotecznych w integracji ze spotecznoscig lokalna, w celu umozliwienia prowadzenia
niezaleznego zycia'’. Wsparcie w mieszkaniu treningowym jest przyznawane na czas
okreslony'8.

Sytuacja w latach 2021-2023, wojewddztwo $lgskie, stan na koniec danego roku

e Liczba mieszkan treningowych:
- 2021:130;
- 2022: 126;
- 2023: 152;
- zmiana liczby mieszkan w latach 2021-2023: 22;
- wskaznik zmiany liczby mieszkan w latach 2021-2023: 16,9%.

e Liczba miejsc w mieszkaniach treningowych:
- 2021:522;
- 2022: 517;
- 2023: 572;
- zmiana liczby miejsc w latach 2021-2023: 50;
- wskaznik zmiany liczby miejsc w latach 2021-2023: 9,58%.

e Liczba korzystajgcych z mieszkan treningowych:
- 2021:579;
- 2022: 587;
- 2023:628;
- zmiana liczby korzystajgcych w latach 2021-2023: 49;
- wskaznik zmiany liczby korzystajgcych w latach 2021-2023: 8,46%.

16 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 ze zm.), art. 53, ust. 1-2.
17 Ibidem, art. 53, ust. 4.
8 |bidem, art. 53, ust. 8.
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Tendencje w latach 2019-2023, wojewodztwo Slgskie, stan na koniec danego roku

e Liczba mieszkan treningowych:
- rodzaj tendencji: wzrostowa;
- sita tendendiji: silna;
- poziom wahan wartosci: duzy;
- wartos¢ minimalna: 100 — 2019 roku;
- wartos¢ maksymalna: 152 — 2023 rok.
- zmiana liczby mieszkan w latach 2019-2023: 52;
- wskaznik zmiany liczby mieszkan w latach 2019-2023: 52,0%.

e Liczba miejsc w mieszkaniach treningowych:
- rodzaj tendenciji: wzrostowa;
- sita tendencji: silna;
- poziom wahan wartosci: umiarkowany;
- warto$¢ minimalna: 432 — 2019 rok;
- wartos¢ maksymalna: 572 — 2023 rok.
- zmiana liczby miejsc w latach 2019-2023: 140;
- wskaznik zmiany liczby miejsc w latach 2019-2023: 32,4%.

e Liczba korzystajgcych z mieszkan treningowych:
- rodzaj tendencji: wzrostowa;
- sita tendendiji: silna;
- poziom wahan wartosci: umiarkowany;
- wartos$¢ minimalna: 513 — 2020 rok;
- wartos¢ maksymalna: 628 — 2023 rok.
- zmiana liczby korzystajgcych w latach 2019-2023: 106;
- wskaznik zmiany liczby korzystajgcych w latach 2019-2023: 20,3%.

Slgskie na tle kraju wg stanu na koniec 2023 roku

o Wskaznik liczby korzystajgcych z mieszkan treningowych na 10 tys. mieszkahcow:
- w wojewodztwie Slaskim: 1,44;
- w Polsce: 0,66.

Sytuacja wewnagtrz wojewddztwa $lgskiego na koniec 2023 roku

e Wskaznik liczby korzystajgcych z mieszkan treningowych na 10 tys. mieszkahcow:
- zréznicowanie w ramach wojewodztwa: bardzo duze;
- czesci wojewodztwa o najwyzszych wartosciach: srodkowa;
- czesci wojewodztwa o najnizszych wartosciach: pétnocna i potudniowa;
- zroznicowanie w podregionach: duze;
- najwyzsza warto$¢ wsrod podregionow: sosnowiecki — 1,79;
- najnizsza wartos$¢ wsrdd podregiondw: bielski — 0,46;
- wartos¢ w miastach na prawach powiatu: 2,05;
- wartos¢ w powiatach ziemskich: 0,73;
- powiaty o najwyzszych wartosciach: m. Rybnik (5,73), m. Jaworzno (5,18) oraz
m. Zabrze (2,86);
- powiaty o najnizszych wartosciach: 11 powiatéw z wartoscig réowng 0,00;
- wartos¢ w gminach miejskich: 1,78;
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- wartos¢ w gminach miejsko-wiejskich: 0,68;

- wartos¢ w gminach wiejskich: 0,09;

- gminy o najwyzszych wartosciach: Tarnowskie Géry (7,99), Jaworze (6,74) oraz
Rybnik (5,73);

- gminy o najnizszych wartosciach: 139 gmin z wartoscig réwng 0,00.

Struktura i poziom mieszkan treningowych ze wzgledu na podmiot prowadzgcy
w 2023 roku

e Liczba mieszkan treningowych ze wzgledu na podmiot prowadzacy:
o gmina/powiat;
- Polska — 739 (91,6%);
- Slgskie — 147 (96,7%);
o inny podmiot na zlecenie gminy/powiatu:
- Polska — 68 (8,4%);
- Slgskie — 5 (3,3%).

WNIOSKI

e Wojewddztwo sSlgskie w 2023 roku charakteryzowat o wiele wyzszy wskaznik liczby
korzystajgcych z mieszkan treningowych na 10 tys. mieszkancow niz wyniosta srednia
krajowa.

e W latach 2019-2023 w wojewddztwie Slaskim wystgpita tendencja wzrostowa zaréwno
w zakresie liczby mieszkan treningowych, jak i liczby os6b z nich korzystajgcych.

e Im bardziej miejski charakter ma gmina tym wykazata wiekszy wskaznik liczby
korzystajgcych z mieszkan treningowych na 10 tys. mieszkancow w 2023 roku.

e W 2023 roku wojewodztwo Slgskie cechowalo sie nizszym od sredniej krajowej udziatem
mieszkan treningowych prowadzonych przez podmioty inne niz gmina czy powiat.
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Wskaznik liczby korzystajgcych z mieszkan treningowych na 10 tys. mieszkancow
na przestrzeni lat 2019-2023.
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Wskaznik liczby korzystajgcych z mieszkan treningowych na 10 tys. mieszkancéw

powiatow wojewddztwa Slgskiego.
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Liczba mieszkan treningowych w wojewddztwie slgskim i w Polsce ze wzgledu na
podmiot prowadzacy (Polska: n=807; Slgskie: n=152).
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Zrédio: Centralna Aplikacja Statystyczna, sprawozdanie MRIPS-06 za 2023.

6.3.2. Mieszkania wspomagane

W mieszkaniu wspomaganym swiadczy sie ustugi bytowe, prace socjalng oraz pomoc

w wykonywaniu czynnosci niezbednych w codziennym funkcjonowaniu i realizacji kontaktow
spotecznych, w celu utrzymania lub rozwijania niezaleznosci osoby na poziomie jej
psychofizycznych mozliwosci.

Mieszkanie wspomagane jest przeznaczone w szczegdlnosci dla: 1) osoby niepetnosprawnej,
w tym osoby niepetnosprawnej fizycznie lub osoby z zaburzeniami psychicznymi, 2) osoby
w podesztym wieku lub przewlekle chorej'®.

Wsparcie w mieszkaniu wspomaganym jest przyznawane na czas okreslony, a w przypadku
0so6b, ktore posiadajg orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
a takze w szczegolnie uzasadnionych przypadkach w stosunku do innych oséb - moze zostaé
przyznane na czas nieokreslony?°.

Sytuacja w latach 2021-2023, wojewddztwo $lgskie, stan na koniec danego roku

e Liczba mieszkan wspomaganych:
- 2021: 67,
- 2022:71;
- 2023: 89;
- zmiana liczby mieszkan w latach 2021-2023: 22;
- wskaznik zmiany liczby mieszkan w latach 2021-2023: 32,8%.

e Liczba miejsc w mieszkaniach wspomaganych:
- 2021: 216;
- 2022: 207,
- 2023: 237,

19 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej..., op. cit., art. 53, ust. 5-6.
20 |bidem, art. 53, ust. 9.
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- zmiana liczby miejsc w latach 2021-2023: 21;
- wskaznik zmiany liczby miejsc w latach 2021-2023: 9,72%.

e Liczba korzystajacych z mieszkan wspomaganych:
- 2021: 264;
- 2022: 228;
- 2023: 271;
- zmiana liczby korzystajgcych w latach 2021-2023: 7;
- wskaznik zmiany liczby korzystajgcych w latach 2021-2023: 2,65%.

Tendencje w latach 2019-2023, wojewodztwo slgskie, stan na koniec danego roku

e Liczba mieszkan wspomaganych:
- rodzaj tendencji: wzrostowa;
- sita tendenciji: silna;
- poziom wahan wartosci: umiarkowany;
- wartos$¢ minimalna: 50 — 2019 roku;
- wartos¢ maksymalna: 89 — 2023 rok;
- zmiana liczby mieszkan w latach 2019-2023: 39;
- wskaznik zmiany liczby mieszkan w latach 2019-2023: 78,0%.

e Liczba miejsc w mieszkaniach wspomaganych:
- rodzaj tendencji: wzrostowa;
- sita tendencji: silna;
- poziom wahan wartosci: umiarkowany;
- wartos$¢ minimalna: 169 — 2019 rok;
- wartos¢ maksymalna: 237 — 2023 rok;
- zmiana liczby miejsc w latach 2019-2023: 68;
- wskaznik zmiany liczby miejsc w latach 2019-2023: 40,2%.

e Liczba korzystajacych z mieszkan wspomaganych:
- rodzaj tendencji: wzrostowa;
- sita tendenciji: silna;
- poziom wahan wartosci: umiarkowany;
- wartos$¢ minimalna: 186 — 2019 rok;
- wartos¢ maksymalna: 271 — 2023 rok.
- zmiana liczby korzystajgcych w latach 2019-2023: 85;
- wskaznik zmiany liczby korzystajgcych w latach 2019-2023: 45,7%.

Slaskie na tle kraju wg stanu na koniec 2023 roku
e Wskaznik liczby korzystajgcych z mieszkan wspomaganych na 10 tys. mieszkancow:

- w wojewddztwie Slgskim: 0,62;
- w Polsce: 0,58.
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Sytuacja wewnatrz wojewddztwa Slgskiego na koniec 2023 roku

o Wskaznik liczby korzystajgcych z mieszkan wspomaganych na 10 tys. mieszkancow:
- zroéznicowanie w ramach wojewodztwa: bardzo duze;
- czesci wojewodztwa o najwyzszych wartosciach: srodkowa;
- czesci wojewodztwa o najnizszych wartosciach: pozostate;
- zréznicowanie w podregionach: duze;
- najwyzsza warto$¢ wsrod podregionow: tyski — 1,27;
- najnizsza wartos¢ wsrod podregionow: gliwicki — 0,11;
- wartos¢ w miastach na prawach powiatu: 0,81;
- wartos¢ w powiatach ziemskich: 0,41;
- powiaty o najwyzszych wartosciach: m. Zory (6,48), m. Tychy (4,10) oraz
m. Bytom (1,22);
- powiaty o najnizszych wartosciach: 24 powiaty z wartoscig rowng 0,00;
- wartos¢ w gminach miejskich: 0,79;
- wartos¢ w gminach miejsko-wiejskich: 0,30;
- wartos¢ w gminach wiejskich: 0,14;
- gminy o najwyzszych wartosciach: Kobior (7,84), Twordg (7,31) oraz Zory (6,48);
- gminy o najnizszych wartosciach: 142 gmin z wartoscig rowng 0,00.

Struktura i poziom mieszkan wspomaganych ze wzgledu na podmiot prowadzgcy

e Liczba mieszkan wspomaganych ze wzgledu na podmiot prowadzgcy:
o gmina/powiat:
- Polska — 900 (90,2%);
- $laskie — 81 (91,0%);
o inny podmiot na zlecenie gminy/powiatu:
- Polska — 98 (9,8%);
- $laskie — 8 (9,0%).

WNIOSKI

e Wskaznik liczby korzystajgcych z mieszkan wspomaganych na 10 tys. mieszkancéw
w wojewodztwie slgskim w 2023 roku byt nieco wyzszy niz srednio w kraju.

e W latach 2019-2023 w wojewddztwie Slgskim wystgpita tendencja wzrostowa zaréwno
w zakresie liczby mieszkan wspomaganych, jak i liczby oséb z nich korzystajgcych.

e Im bardziej miejski charakter ma gmina tym wykazuje wiekszy wskaznik liczby
korzystajgcych z mieszkan wspomaganych na 10 tys. mieszkancow w 2023 roku;

e Mieszkania wspomagane w 2023 roku w wojewddztwie slgskim prowadzity gtéwnie
gminy.

e W 2023 roku wojewoddztwo Slgskie cechowato sie zblizonym do Sredniej krajowej
udziatem mieszkan wspomaganych prowadzonych przez podmioty inne niz gmina czy
powiat.
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Wskaznik liczby korzystajgcych z mieszkan wspomaganych na 10 tys.
mieszkancow na przestrzeni lat 2019-2023.
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Wskaznik liczby korzystajgcych z mieszkan wspomaganych na 10 tys.
mieszkancow powiatéw wojewddztwa Slgskiego.
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Liczba mieszkan wspomaganych w wojewddztwie slgskim i w Polsce ze wzgledu na
podmiot prowadzacy (Polska: n=998; Slgskie: n=90).
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Zrédio: Centralna Aplikacja Statystyczna, sprawozdanie MRIPS-06 za 2023.
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/. Rekomendacje

1. Wzmochnienie i rozwoj sSrodowiskowej opieki psychiatrycznej
a) Kontynuacja i rozszerzenie reformy psychiatrii Srodowiskowej, w tym sieci Centréw
Zdrowia Psychicznego (CZP).
b) Wprowadzenie CZP dla dzieci i mtodziezy.
c) Zwiekszenie dostepnosci zespotéw leczenia srodowiskowego (ZLS).

2. Uporzadkowanie i modernizacja sieci szpitali psychiatrycznych
a) Ustalenie standardow geograficznych i demograficznych dla planowania rozmieszczenia
szpitali i oddziatéw psychiatrycznych.
b) Zmniejszanie skali duzych szpitali psychiatrycznych (instytucji catodobowych) na rzecz
tworzenia mniejszych, nowoczesnych oddziatéw przy szpitalach ogélnych.
c) Ustalenie priorytetu dla oddziatéw dziennych i szpitali o krotkim czasie hospitalizaciji,
skoncentrowanych na terapii i readaptacji spoteczne;j.

3. Rozwdéj ambulatoryjnych form wsparcia
a) Zwiekszenie liczby poradni zdrowia psychicznego (w tym psychologicznych
i psychiatrycznych) zwtaszcza w mniejszych miastach i na terenach wiejskich.
b) Tworzenie poradni i punktow pierwszego kontaktu dla dzieci i mtodziezy, zwlaszcza
w rejonach bez oddziatéw psychiatrii dzieciecej.
c) Rozszerzenie ustug o poradnictwo specjalistyczne (np. uzaleznienia, zaburzenia
odzywiania, kryzysy suicydalne, ADHD, zaburzenia neurorozwojowe).

4. Kadry — zwiekszenie dostepnosci i kompetencji
a) Wsparcie systemowe dla ksztatcenia specjalistow: psychiatréw, psychologéw,
terapeutow srodowiskowych, pielegniarek psychiatrycznych.
b) Zwiekszenie liczby miejsc rezydenckich i zachet do wyboru specjalizacii
psychiatrycznych, zwtaszcza psychiatrii dzieci i mtodziezy.
c) Rozwdj interdyscyplinarnych zespotdw terapeutycznych oraz upowszechnianie
wspotpracy miedzysektorowej (zdrowie—edukacja—pomoc spoteczna).

5. Dostepnosc¢ i finansowanie
a) Ufatwienie dostepu do ustug bez skierowania, zwtaszcza w sytuacjach kryzysu
psychicznego.
b) Wzrost nakladéw na psychiatrie i zdrowie psychiczne.

6. Wzmocnienie profilaktyki i wczesnej interwencji
a) Wsparcie programoéw profilaktyki zdrowia psychicznego w szkotach, miejscach pracy
i lokalnych spotecznosciach.
b) Rozwdj infolinii kryzysowych, punktéw interwencji kryzysowej i teleporad
psychologicznych, z mozliwoscig kontynuacji terapii.
c) Powszechna edukacja zdrowotna — przeciwdziatanie stygmatyzacji, wzmacnianie
kompetencji emocjonalnych i promowanie zdrowego stylu zycia psychicznego.
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7. Wzmocnienie dostepu do specjalistycznych ustug opiekunczych

a) Zwiekszenie liczby gmin realizujgcych specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi — nalezy w pierwszej kolejnosci dgzy¢ do uruchomienia
ustug w gminach, ktére ich nie Swiadcza.

b) Wazrost liczby swiadczen i Swiadczeniobiorcéw — konieczne jest przeciwdziatanie
spadkowi obserwowanemu w latach 2013-2023 poprzez uproszczenie procedur,
zwiekszenie finansowania oraz prowadzenie kampanii informacyjnych.

c) Monitoring kosztéw i standaryzacja ustug — przy rosngcych kosztach swiadczenia nalezy
zapewni¢ wysoka jakos¢ ustug przy jednoczesnej efektywnosci ekonomiczne;.

8. Rozwdj srodowiskowego systemu wsparcia

a) Zwiekszenie liczby sSrodowiskowych domdéw samopomocy i miejsc w nich dostepnych —
mimo wzrostu liczby miejsc, wojewddztwo nadal pozostaje ponizej sredniej krajowej pod
wzgledem liczby korzystajgcych.

b) Rozwdj sieci klubéw samopomocy dla osdb z zaburzeniami psychicznymi — kluby te
petnig wazng role w reintegracji spotecznej i przeciwdziataniu izolaciji.

c) Promowanie ustug srodowiskowych wsréd mieszkancow i decydentow lokalnych —
wazne jest budowanie swiadomosci spotecznej i przekonanie samorzgdéw do
inwestowania w te formy wsparcia.

9. Wspieranie mieszkan treningowych i wspomaganych

a) Kontynuacja rozwoju mieszkan treningowych i wspomaganych.

b) Upowszechnianie dobrych praktyk — warto promowac efektywne modele mieszkan
treningowych i wspomaganych jako alternatywy dla tradycyjnych form opieki
instytucjonalnej.

c) Zwiekszenie dostepnosci dla osob z r6znym poziomem potrzeb — w tym oséb
wymagajgcych wsparcia catodobowego, ale takze tych, ktérzy moga funkcjonowac
samodzielnie przy minimalnej asyscie.

10. Skuteczne planowanie i koordynacja dziatan

a) Lokalne diagnozy potrzeb — konieczne jest systematyczne monitorowanie skali
i struktury problemoéw zdrowia psychicznego w powiatach i gminach.

b) Wzmocnienie koordynacji miedzysektorowej — zdrowie psychiczne powinno byé
uwzgledniane w politykach spotecznych, edukacyjnych, mieszkaniowych i
zdrowotnych.

c) Utworzenie wojewddzkiej platformy wspotpracy — z udziatem JST, NGO, instytucji
ochrony zdrowia i pomocy spotecznej, w celu wymiany doswiadczen i wspolnego
rozwoju ustug.

11. Edukacja, profilaktyka i przeciwdziatanie stygmatyzacji
a) Realizacja kampanii edukacyjnych — zwiekszenie wiedzy spoteczenstwa o problemach
psychicznych i dostepnych formach wsparcia.
b) Szkolenia dla kadry pracujgcej z osobami z zaburzeniami psychicznymi — w zakresie
komunikaciji, interwencji kryzysowej, tworzenia indywidualnych planéw wsparcia.
c) Wigczanie oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego w tworzenie i ocene ustug —
np. w roli asystentéw zdrowienia.
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