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Wprowadzenie

Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewodztwie Slaskim na lata 2021-2025 stanowi

realizacje zapisow art. 6 ust. 6 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r., poz. 218 ze zm.), ktory okresla nastepujgce zadania

samorzadu wojewddztwa:

— opracowanie i realizacja wojewodzkiego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

— inspirowanie i promowanie nowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie;

— opracowywanie ramowych programow ochrony ofiar przemocy w rodzinie oraz ramowych
programow oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie;

— organizowanie szkolen dla oséb realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.

Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewddztwie $lgskim na lata 2021-2025 jest
kontynuacjg i uzupetnieniem zadan podejmowanych przez Samorzad Wojewodztwa Slgskiego
w ramach Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Wojewodztwie Slgskim na lata
2014-2020. Podczas opracowywania Programu korzystano z doswiadczen zdobytych w trakcie
realizacji poprzedniej edycji Programu, diagnozy probleméw zwigzanych z przemocg w rodzinie,
jak réwniez ze wsparcia powotanego przez Zarzad Wojewodztwa Slgskiego zespotu specjalistow,
w skiad ktérego weszli przedstawiciele pomocy spotecznej, oswiaty, policji, stuzby wieziennej,
wymiaru sprawiedliwosci, administracji rzgdowej, samorzagddw oraz organizacji pozarzadowych.

Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewodztwie $lgskim na lata 2021-2025 odnosi
sie do funkcjonujgcego w regionie systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, proponujgc
dziatania wzajemnie sie przenikajgce oraz uzupetniajgce. Wielowymiarowy charakter problemu
powoduje koniecznos¢ wdrazania szerokiego wachlarza oddziatywan, co tym samym wptywa
na wspotprace w tym celu szerokiego grona partnerow i wspétrealizatorow, w tym w szczegoélnosci
z jednostek samorzgdu terytorialnego, administracji rzgdowej, innych instytucji publicznych,
organizacji pozarzgdowych oraz pozostatych podmiotow dziatajgcymi na rzecz przeciwdziatania
przemocy, w tym rowniez podmiotéw sektora prywatnego.

Celem gtéwnym Programu jest Wzmocnienie oddziatywan na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w wojewddztwie Slgskim. Cele operacyjne i zadania umozliwiajg realizacje
réznorakich oddziatywan profilaktycznych, edukacyjnych, pomocowych oraz wspierajgcych.
Zakfada sie, ze interdyscyplinarny charakter oddziatywan proponowanych w Programie, przyczyni
sie do zmniejszenia rozmiarow i skutkow przemocy w rodzinie w wojewoddztwie slgskim.

Projekt Programu poddano konsultacjom Zespofu ds. opracowania projektu Programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewddztwie Slagskim na lata 2021-2025. Zostat
on poddany konsultacjom z przedstawicielami powiatéw i gmin na prawach powiatu z terenu
wojewoddztwa Slgskiego oraz zostat udostepniony do konsultacji spotecznych m.in. Radzie
Dziatalno$ci Pozytku Publicznego Wojewddztwa Slgskiego oraz szerokiemu gronu odbiorcéw za
posrednictwem strony internetowej (www.rops-katowice.pl). Uczestnicy konsultacji uznali zawarte
w projekcie Programu propozycje za wyczerpujgce, uznajgc za zasadne ich realizacje.

Srodki finansowe na realizacje Programu pochodzg z budzetu Wojewddztwa Slgskiego, zgodnie
z planem budzetu Wojewodztwa na dany rok. Zaktada sie mozliwos¢ realizacji projektow
wspotfinansowanych z innych zrodet. W przypadku zadan realizowanych wspdlnie z innymi
podmiotami przewiduje sie mozliwos¢ wspotfinansowania dziatan.
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l. Przemoc w rodzinie w swietle obowigzujacych przepiséw prawa

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. Nr 78, poz. 483
ze zm.)

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 ze zm.)
w art. 18 i 71 wskazuje, ze instytucja rodziny jest objeta szczegdlng ochrong i opieka
Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro Panstwo ma obowigzek uwzgledni¢é w swej polityce
spotecznej, zwilaszcza poprzez udzielanie szczegdlnej pomocy rodzinom znajdujgcym sie
w trudnej sytuacji spotecznej. Artykuty od 30 do 33 Konstytucji dotyczg wolnosci, praw
i obowigzkéw cziowieka i obywatela. W tym zakresie dla realizacji zadah z obszaru
przeciwdziatania przemocy w rodzinie istotna jest zasada nienaruszalnosci i poszanowania
godnosci cztowieka, ktéra jest niezbywalna i jako taka podlega ochronie wiadz publicznych oraz
zasada rownouprawnienia ptci, ktéra wskazuje, ze kobieta i mezczyzna majg réwne prawa w zyciu
rodzinnym, politycznym, spotecznym i gospodarczym. Zgodnie z art. 72 Konstytucji,
Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka, a kazdy ma prawo zadaé¢ od organow
wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemocg, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja.

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzgdzie wojewddztwa (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r.,
poz. 1668 ze zm.)

Podstawg prawng o charakterze zasadniczym dla funkcjonowania samorzgdu wojewddztwa jest
ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewoddztwa (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r.,
poz. 1668 ze zm.), ktéra w art. 14 wskazuje zakres przedmiotowy dziatalnosci samorzadu
wojewoédztwa poprzez przyktadowe wyliczenie zadan o charakterze wojewddzkim okreslonych
ustawami. Zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie wpisujg sie w nastepujace
obszary dziatalnosci samorzgdu wojewddztwa — edukacja publiczna, w tym szkolnictwo wyzsze,
promocja i ochrona zdrowia, pomoc spoteczna, wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej,
polityka prorodzinna.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r.,
poz. 1876 ze zm.)

Celem pomocy spotecznej jest umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuaciji
zyciowych, ktérych nie sg w stanie pokonaé, wykorzystujgc wilasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci. Pomoc spoteczng, w tym zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, organizujg m.in. organy samorzadu terytorialnego. Do zadan samorzgdu wojewddztwa
w tym obszarze nalezy m.in. opracowywanie, aktualizowanie i realizacja strategii wojewddzkiej
w zakresie polityki spotecznej bedacej integralng czescig strategii rozwoju wojewoddztwa
obejmujgcej w szczegolnosci programy: przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu,
wyréwnywania szans oséb niepetnosprawnych, pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi oraz diagnozowanie
i monitorowanie wybranych problemow spotecznych w regionie.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity:
Dz. U. z 2020 r., poz. 218 ze zm.)

Wojewddzki program przeciwdziatania przemocy w rodzinie stanowi realizacje zapiséw ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r.,
poz. 218 ze zm.). Zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie przypisane
samorzgdowi wojewodztwa zostaty okreSlone w art. 6 ust. 6 powyzszej ustawy: ,Do zadan
witasnych samorzadu wojewddztwa nalezy w szczegdlnosci: 1) opracowanie i realizacja
wojewodzkiego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie; 2) inspirowanie i promowanie
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nowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie; 3) opracowywanie ramowych
programow ochrony ofiar przemocy w rodzinie oraz ramowych programéw oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie; 4) organizowanie szkolen dla
0so6b realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.” Ponadto, w art.
9 ust 1 cytowanej powyzej ustawy ustanowiony zostat obowigzek wspédtdziatania organow
administracji samorzgdowej z organizacjami pozarzgadowymi oraz kos$ciotami i zwigzkami
wyznaniowymi w zakresie udzielania pomocy osobom dotknietym przemoca, oddziatywania
na osoby stosujgce przemoc oraz podnoszenia swiadomosci spotecznej na temat przyczyn
i skutkéw przemocy w rodzinie.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 ze zm.)

Komplementarnym wobec ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie aktem prawnym jest
ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.). Lgczy ona zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie z przeciwdziataniem alkoholizmowi nakfadajgc
na samorzad wojewodztwa obowigzki realizacji zadan ujetych w art. 1 i nastepnych, tj.: ,Art. 1 ust
1. Organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego sg obowigzane
do podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane
obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu
pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadéw pracy; 2. Organy,
o ktérych mowa w ust. 1, popieraja takze tworzenie i rozwdj organizacji spotecznych, ktérych celem
jest krzewienie trzezwosci i abstynencji, oddziatywanie na osoby naduzywajgce alkoholu oraz
udzielanie pomocy ich rodzinom, jak réwniez zapewniajg warunki sprzyjajgce dziataniom tych
organizacji; 3. Organy, o ktérych mowa w ust. 1, wspotdziatajg réwniez z Kosciotem Katolickim
i innymi kosciotami oraz zwigzkami wyznaniowymi w zakresie wychowania w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi.” Ustawodawca w art. 2 ust. 1 przywofanej ustawy wskazat,
ze zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje sie przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewddztwie Slgskim na lata 2021-2025
uwzglednia rekomendacje zawarte w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, ktéry okresla dziatania w zakresie zapewnienia ochrony i udzielania pomocy osobom
dotknietym przemocg w rodzinie, prowadzenia programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
wobec 0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie, podnoszenia Swiadomosci spotecznej na temat
przyczyn i skutkdw przemocy w rodzinie oraz promowania metod wychowawczych bez uzycia
przemocy, a takze upowszechnienia informacji o mozliwosciach i formach udzielania pomocy
zaréwno osobom dotknietym przemoca, jak i stosujgcym przemoc w rodzinie. Dokument przypisuje
odpowiedzialnos¢ podmiotom i jednostkom za jego realizacje oraz okresla sposéb monitoringu
i sprawozdawczosci zadan. W przypadku wprowadzenia w ramach kolejnej edycji Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie zadan nie ujetych w Programie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w Wojewddztwie Slgskim na lata 2021-2025 bedzie on podlegt aktualizacji.

Strategia Rozwoju Wojewddztwa Slgskiego ,Slgskie 2030”
Jednym z obszaréw priorytetowych Strategii Rozwoju Wojewddztwa Slgskiego ,Slgskie 2030” jest
obszar: Wojewddztwo $lgskie regionem przyjaznym dla mieszkarica, w ktérym wskazano cel
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operacyjny Wysoka jakos$¢ ustug spotecznych, w tym zdrowotnych. Cel ten zaktada m.in.
podnoszenie dostepu do ustug wspierajacych funkcjonowanie rodziny.

Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na lata 2020-2030

Celem generalnym Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na lata 2020-2030 jest
wysoka jako$¢ zycia mieszkancow wojewddztwa $lgskiego i aktywna spoteczno$c regionalna.
Do przeciwdziatania przemocy w rodzinie odnosi sie cel strategiczny 6 - Profilaktyka
i rozwigzywanie problemow uzaleznieni oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, kierunek
dziatan 6.5 — Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewoédztwie slgskim na lata 2021-2030 (projekt)
Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie Slgskim na lata 2021-2030 (projekt)
stanowi jeden z programéw operacyjnych Strategii Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego
na lata 2020-2030. Zjawisku przemocy w rodzinie czesto towarzyszy problem uzaleznienia
od alkoholu — stwierdzono korelacje pomiedzy stanem nietrzezwosci osoby stosujgcej przemoc
w rodzinie a wystepujgcymi epizodami przemocy. Program odnosi sie do problematyki przemocy
w rodzinie, okresla cele operacyjne, ktére zapewniajg realizacje zadan zwigzanych
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym.
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Il. Przemoc w rodzinie — podstawowe informacje

2.1 Definicje

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity:
Dz.U.z2020r., poz. 218 ze zm.) definiuje przemoc w rodzinie jako jednorazowe albo powtarzajgce
sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny
— 0SOb najblizszych, a takze innych oséb wspdlnie zamieszkujgcych lub gospodarujgcych,
w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia, naruszajgce ich
godnosc, nietykalnosc cielesng, wolno$c, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknietych
przemocs.

W szerszym kontekscie ujmuje problem Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu
przemocy wobec kobiet i przemocy domowej z dnia 11 maja 2011 roku (Dz. U. z 2015 r., poz. 961):
przemoc domowa to wszelkie akty przemocy fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub
ekonomicznej zdarzajgce sie w rodzinie lub gospodarstwie domowym, lub miedzy bytymi, lub
obecnymi matzonkami, lub partnerami, niezaleznie od tego czy sprawca i ofiara dzielg lub dzielili
miejsce zamieszkania, czy nie. Konwencja w odniesieniu do przemocy w rodzinie rozszerza
definicje o aspekt trwania zwigzku czy wspdlne zamieszkanie ofiary i sprawcy. Ponadto, uznaje
dzieci za ofiary przemocy takze w sytuacji, gdy byly one swiadkami przemocy w rodzinie.

W perspektywie psychologicznej przemoc okresla sie jako intencjonalne dziatanie lub zaniechanie
dziatania jednej osoby wobec drugiej, ktdre wykorzystujgc przewage sit narusza prawa i dobra
osobiste jednostki, powodujgc cierpienie i szkody. W tej definicji podkresli¢ nalezy jej cztery
elementy:

— intencjonalno$¢ — przemoc jest zamierzonym dziataniem i stuzy kontrolowaniu i wymuszeniu
podporzadkowania jednej osoby drugiej,

— przewage sit — jedna osoba jest silniejsza fizycznie, psychicznie, materialnie, zawodowo,
spotecznie lub w innym wymiarze i wykorzystujgc swojg przewage oddziatuje na osobe stabszg
po to, by wymusi¢ podporzadkowanie,

— dziatanie lub zaniechanie dziatania jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej osoby
— jedna z os6b w zwigzku daje sobie prawo by bi¢, obrazac, krytykowaé drugg osobe, zabieraé
lub niszczy¢ jej wlasnos¢; nie liczy sie z potrzebami, zyczeniami, protestami, uczuciami
partnera; traktuje go przedmiotowo,

— o0soba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doznaje cierpienia i szkod — konsekwencje
doswiadczanej przemocy mogg by¢ wymierne lub nie, widoczne lub niedostrzegalne,
natychmiastowe bgdz odroczone w czasie.

2.2 Rodzaje przemocy

Przemoc zalicza sie do zlozonych i chronicznych zdarzeh traumatycznych. Jest problemem

psychospotecznym, na ktéry narazeni sg zaréwno dorosli, jak i dzieci na catym $wiecie?.

Badacze wskazujg na cztery czynniki sprzyjajace pojawieniu sie przemocy w rodzinie:

— miedzypokoleniowy przekaz wzorcow przemocy — dziecko, ktére cierpiato wskutek przemocy
w rodzinie, byto jej swiadkiem, samo prawdopodobnie bedzie stosowato przemoc w swojej

! Agnieszka Widera-Wysoczanska, Mechanizmy przemocy w rodzinie. Z pokolenia na pokolenie, Warszawa, 2010, s. 23.
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rodzinie, powieli przekaz kulturowy dotyczacy dominacji pfci, petnienia okreslonych rél
w rodzinie, mitow i stereotypow ich funkcjonowania oraz stylu zycia,

— niski status socjoekonomiczny — niskie zarobki, bezrobocie, zagrozenie utratg pracy powodujg
stres, ktory bywa ttumiony alkoholem — narastajgca frustracja moze prowadzi¢
do odreagowania poprzez przemoc wobec cztonkéw rodziny,

— izolacja spoteczna rodziny — brak bagdz niska jako$¢ i czestotliwosé relacji rodziny
w srodowisku rodzinnym, sgsiedzkim, wsrdod znajomych,

— stres spoteczny — przemiany spoteczne zwigzane z praca, grozba jej utraty lub bezrobocie;
stres spoteczny w potgczeniu z izolacjg rodziny, niskim statusem ekonomicznym a takze
posiadanym okreslonym wzorcem funkcjonowania moze powodowac przemoc?.

Ze wzgledu na emocjonalne aspekty zachowania sprawcoéw, mozna dokonaé nastepujgcego

rozréznienia przemocy:

- przemoc gorgca — hatadowana jest ztoscig, gniewem i agresjg. Jest ekspresyjna — towarzyszag
jej krzyki, wyzwiska, rekoczyny, impulsywne zachowania, gwattowne zadawanie bolu. U jej
podstaw lezg intensywne, negatywne przezycia zwigzane z frustracjag, zablokowaniem dazen,
niespetnieniem pragnienh i oczekiwan. Agresja pozostaje niepowstrzymana i dosiega osoby
najblizsze. Ofiary zazwyczaj nie sg zdolne do obrony, a sprawca funkcjonuje w poczuciu
bezkarnosci®.

- przemoc chtodna — wpisana w kulture, obyczaj, sprawca realizuje utrwalony wzor
postepowania, ktéry praktykuje z premedytacja. Przemoc chtodna rozwija sie na gruncie
autorytarnych modeli wspofzycia spotecznego, bywa tez odbiciem autorytarnych stosunkéw
panujacych w rodzinie. Sprawca takiej przemocy znajduje usprawiedliwienie dla swoich
czynow nawet wéwczas, gdy jest S$wiadomy cierpienia jakie powoduje®.

2.3 Formy przemocy

Przemoc jest zjawiskiem dotykajgcym nie tylko jednostki (rodziny) wyobcowane ze spoteczenstwa.
Nie sa od niej wolne rodziny powszechnie uznawane za wzorowe, petne, pozbawione problemu
uzaleznienia, ,dobrze wygladajace” na zewnagtrz. Najbardziej znany podziat form przemocy
wprowadza rozréznienie na przemoc fizyczng, psychiczng (nazywang réwniez emocjonalng),
seksualng oraz ekonomiczng. Wyréznia sie réwniez zaniedbanie jako forme przemocy wobec
ofiary, najczesciej osoby zalezne;j.

Przemoc fizyczna — sg to nieprzypadkowe obrazenia ciata poniesione w wyniku przemocy
ze strony sprawcy, z ktérym ofiara pozostaje w relacji bliskosci. Celem osoby stosujgcej przemoc
jest zadanie bélu, ponizenie, kontrolowanie i zmiana zachowan ofiary. Przemocy fizycznej zawsze
towarzyszy przemoc psychiczna.

Przemoc psychiczna — jest to psychiczne znecanie sie nad drugg osobg, ponizanie i upokarzanie,
odrzucenie. U osoby doswiadczajgcej przemocy powoduje brak checi podejmowania jakichkolwiek
dziatan, zmierzajgcych do przerwania ciggu aktéw przemocy. Celem oprawcy jest pozbawienie
ofiary mocy, tak by pozostata niezdolna do dziatann w obronie wiasnej. Przemoc psychiczna
towarzyszy zwykle przemocy fizycznej, seksualnej, ekonomicznej a takze zaniedbaniu®.

Przemoc seksualna — polega na zmuszaniu innej osoby do aktywnosci seksualnej —wbrew jej woli,
bez jej zgody (zwtaszcza majgc swiadomosc, ze boi sie odméwi¢), jak réwniez, gdy osoba

2 Jadwiga Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa, 2002, s. 89-92.
3 Jerzy Mellibruda, Przeciwdziatanie przemocy domowej, Warszawa, 2009, s. 14.

4 lbidem, s. 15.

5 Jadwiga Mazur, Przemoc w rodzinie..., op. cit., s. 43-44.
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pokrzywdzona nie jest w petni Swiadoma tego, co sie dzieje. Przymus polega na uzyciu sity
fizycznej bgdz na grozbach jej uzycia®. Stuzy ona zaspokojeniu potrzeb sprawcy (osoba
krzywdzona traktowana jest jak przedmiot) dotyczacych gtéwnie poczucia mocy, wtadzy, wartosci
a takze przyjemnosci seksualnej. Osoba doswiadczajgce przemocy ponosi konsekwencje
w postaci utrudnionego lub mniej harmonijnego rozwoju emocjonalnego, intelektualnego,
spotecznego i moralnego niz potencjalnie jest on mozliwy’.

Przemoc ekonomiczna — jest ona formg przemocy psychiczne;j i jest definiowana jako zachowania
majgce na celu kontrole zdolnosci jednego partnera wobec drugiego do nabywania, utrzymywania
i korzystania z zasobow ekonomicznych gospodarstwa domowego. Celem naduzyé¢
ekonomicznych jest utrzymanie dominacji, kontrola partnera lub przerzucenie na niego
odpowiedzialnosci za koszty utrzymania domu a takze znecanie sie. Czestg praktykg jest
podejmowanie przez sprawce dziatan uniemozliwiajgcych ofierze dostepu do konta bankowego,
wydzielanie i kontrola wydatkéw oraz utrudnianie podjecia pracy lub podejmowanie dziatah
powodujgcych jej strate. Osoba stosujgca przemoc uzaleznia przekazanie srodkéw finansowych
na utrzymanie rodziny od spetnienia jego warunkdéw i poprzez szantaz zmusza partnera
do ulegtosci i postuszenstwa. Przemocg ekonomiczng jest tez kontrolowanie dostepu do opieki
zdrowotnej, edukacji, wylgczenie z podejmowania decyzji finansowych, brak uprawnien
do posiadania, korzystania oraz rozporzgdzania rzeczami z zakresu prawa wtasnosci. Przemocag
ekonomiczng jest rowniez niszczenie rzeczy osobistych lub stanowigcych wspdlng wtasnosce.

Zaniedbanie mozna najkrocej zdefiniowa¢ jako naruszenie obowigzku opieki ze strony osdb
bliskich — rozumiane jest jako niezapewnienie zaspokojenia podstawowych potrzeb. Ta forma
przemocy jest najczesciej spotykana w stosunku do oséb zaleznych od sprawcy (np. dzieci, osob
Z niepetnosprawnoscia, 0sob starszych). Zaniedbanie mozna podzieli¢ na fizyczne i psychiczne:

- zaniedbanie fizyczne przejawia sie poprzez niedostarczanie np. jedzenia, ubrania, schronienia,
brak nalezytej opieki, w tym lekarskiej, szczepien, higieny; to rowniez pozostawienie dziecka
bez opieki, przez co naraza sig je na niebezpieczenstwo,

- zaniedbanie psychiczne jest to emanowanie obojetnoscig, nieokazywanie pozytywnych uczug,
lekcewazenie emocjonalne, lekcewazenie psychicznych potrzeb ofiary®.

Stosowanie przemocy daje osobie jg stosujgcej efekty nagradzajgce, pozwala na natychmiastowe
rezultaty przez co staje sie atrakcyjne. Powtarzana powoduje, ze poprzez wywieranie wptywu
na rodzine otrzymuje ona wzmocnienie. Jesli po epizodzie przemocy nie ma reakcji obronnej ofiary,
sprawca uznaje takg sytuacje za przyzwolenie na dalszg przemoc?®,

2.4 Mechanizmy przemocy
Doswiadczenie jednorazowej napasci bgdz dtugotrwatej przemocy i stresu powoduje trwate

nastepstwa w zyciu psychicznym ofiary. Dochodzi do wyksztatcenia sie powaznych zaburzen
utrudniajgcych codzienne funkcjonowanie, takich jak: stres pourazowy czy depresja, kitore sg

5 Malgorzata Czarkowska, Przeciwdziatanie przemocy wobec kobiet w rodzinie w praktyce organdéw $cigania, wymiaru
sprawiedliwo$ci i innych instytucji, Warszawa, 2014, s. 31.

7 Agnieszka Widera-Wysoczanska, Mechanizmy przemocy w rodzinie..., op. cit., s. 46.

8 Przemoc ekonomiczna. Opracowania tematyczne, Biuro Analiz i Dokumentaciji, Zespot Informaciji i Statystyk, Kancelaria Senatu,
2015r.

9 Agnieszka Widera-Wysoczanska, Mechanizmy przemocy w rodzinie..., op. cit., s. 51.

10 Jadwiga Mazur, Przemoc w rodzinie..., op. Cit., s. 94.
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wynikiem doswiadczenia traumy i wyksztatcenia specyficznych (negatywnych) schematow
poznawczych dotyczgcych postrzegania siebie i obrazu swiata'l.

Syndrom wyuczonej bezradnosci — bezradnosc¢ jest stanem wytworzonym przez narazenie
na szkodliwe, nieprzyjemne sytuacje, z ktérych nie byto mozliwosci ucieczki lub ktérych nie dato
sie unikngé pomimo podejmowanych staran. Osoba doswiadczajgca przemocy nabiera
przekonania, ze jej kontrola jest nieefektywna, bezradnos¢ jest poddaniem sie, zaprzestaniem
dziatania, ktére wynika z przekonania, ze cokolwiek sie zrobi, nie bedzie to mialo zadnego
znaczenia. Pojawia sie wowczas stan apatii, zmeczenia, znuzenia, zniechecenia, niekompetenciji,
leku, wrogosci i w koncu depresjit?.

Zjawisko ,prania mézgu” — polega na systematycznym, swiadomym i celowym wptywaniu sprawcy

na przekonania, postawy, uczucia, potrzeby osoby doswiadczajgcej przemocy. Jest to dziatanie

stuzgce zmuszeniu partnera do funkcjonowania zgodnie z zyczeniem sprawcy. Konsekwencjami

.prania moézgu” jest m.in. utrata poczucia wtasnej wartosci oraz podporzgdkowanie sie osobie

stosujgcej przemoc. Najczesciej stosowane metody ,prania mézgu” to:

— izolacja — odciecie osoby od zrodet spotecznego wsparcia dla jej dziatan (rodzina, znajomi,
praca) oraz zmuszenie do koncentracji na przesladowcy,

— monopolizacja uwagi — skoncentrowanie uwagi osoby na sytuacji sprawcy pod peing jego
kontrolg, eliminuje podjecie dziatan niezgodnych z zasadg postuszenstwa,

— zmeczenie ofiary — ostabienie u osoby krzywdzonej psychicznej i fizycznej zdolnosci
do stawiania oporu,

— demonstrowanie wszechmocy — pokazywanie, ze stawianie oporu jest daremne,

— przerzucenie odpowiedzialnosci na ofiare — obarczenie ofiary poczuciem winy
za dziatania sprawcy,

— sporadyczne okazywanie pobtazliwosci — pozytywne motywowanie do ulegtosci stuzgce
przywigzywaniu ofiary do sprawcy,

— degradacja — uczynienie witasnych dziatan ofiary bardziej zagrazajgcymi dla jej poczucia
wartosci niz kapitulacja,

— grozby — wywotywanie strachu i utraty nadziei,

— imputowanie partnerowi zaburzen/choroby psychicznej — pozbawianie ofiary wlasnego zdania
i swojego subiektywnego sposobu postrzegania rzeczywistosci's.

Zespot stresu pourazowego PTSD (Posttraumatic Stress Disorder) — sg to zaburzenia emocjonalne
u ofiar przemocy w rodzinie polegajace na bolesnym powracaniu sladéw doswiadczen urazowych,
przezyciu specyficznego paralizu emocjonalnego, unikaniu tego, co przypomina uraz oraz stany
hiperpobudzenia. Towarzyszg temu koszmary senne i bezsennosé, wstrzgsajgce wspomnienia
i wizje na jawie, niezrozumiate i bolesne stany emocjonalne i somatyczne!“.

Syndrom sztokholmski — polega na tym, ze przesladowca stosuje techniki majgce na celu
zniewolenie partnera, izolacje od informacji, pomocy materialnej oraz wsparcia emocjonalnego.
Osoba krzywdzona staje sie coraz bardziej zalezna od oprawcy, ktéry stanowi jedyne zrodto
informacji, a nawet emocjonalnego wsparcia. Wobec braku innych kontaktow z ludzmi, ofierze
zaczyna zalezeC na jedynej dostepnej relacji — ze sprawcg. Poczatkowo, ofiara chcac przezyc,
rezygnuje z wewnetrznej autonomii, wtasnego sposobu postrzegania swiata, zasad moralnych oraz

1 Wioletta Klimczak, https://www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/6941-kompleksowa-pomoc-rodzinie-z-
problemem-przemocy.

12 Agnieszka Widera-Wysoczanska, Mechanizmy przemocy w rodzinie..., op. Cit., s. 61.

13 |bidem, s. 44.

14 Jerzy Mellibruda, Przeciwdziatanie przemocy..., op. cit., s. 27.

11



Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewddztwie Slgskim na lata 2021-2025

zwigzkoéw z innymi ludZzmi. Nastepstwem jest zanik wszelkich uczu¢, mysli, inicjatyw i opinii.
Czasem osoba doswiadczajgca przemocy w rodzinie traktuje ograniczenia czy préby izolacji jako
przejaw uczucia ze strony partnera. Dominacje partnera, znaczenie jego czynéw pomniejsza albo
usprawiedliwia nie tylko ze strachu, ale réwniez z powodu zaangazowania uczuciowego. Z biegiem
czasu zwigzek z przesladowcy staje sie ambiwalentny: ofiara nadal przezywa strach przed swym
dawnym przesladowcs i boi sie, ze sytuacja przemocy znowu sie powtdrzy, a jednoczesnie moze
sie czu¢ bez niego zagubiona i bezwarto$ciowa?®.

Mechanizm ,psychologicznej putapki” — ofiara nie jest w stanie zrezygnowaé ze zwigzku,
w ktéry tak duzo zainwestowata czasu, zapatu, energii. Im trudniejsza relacja, tym wiecej staran
ze strony ofiary, by jg poprawi¢, zmieni¢. Osoba krzywdzona ma poczucie, ze zalezy to wtasnie od
niej. Im wiecej sie stara i wktada w to dziatanie wiecej energii, tym trudniej jej zrezygnowac?*®.

Proces wiktymizacji — akt przemocy burzy wyobrazenia i wizje swiata, partnera, siebie. Specjalisci
nazywajg to mianem burzenia utrwalonych przekonan. Maltretowana osoba zostaje pozbawiona
podstawowego poczucia bezpieczenstwa i uporzadkowania zycia, traci zaufanie do siebie
i zaczyna Zle o sobie mysle¢. Czesto na tym etapie zaczyna szuka¢ pomocy. Niestety zdarza sie,
ze spotyka sie z nieprawidtowymi reakcjami oséb, z ktérymi dzieli sie swoimi problemami
i od ktérych oczekuje pomocy i wsparcia. Takie zachowanie bliskich, stuzb, ktére przejawia sie
bagatelizowaniem probleméw czy obwinianiem ofiary nazywamy wtérnym zranieniem. Pod
wptywem reakcji otoczenia, powtarzajgcych sie aktow przemocy oraz niewielkich umiejetnosci
radzenia sobie z urazami osoba krzywdzona zaczyna przystosowywac sie do roli ofiary i przestaje
sie broni¢. Zanika nadzieja i poczucie godnosci'’.

Mechanizm transmisji traumy przez pokolenia — dlugotrwate doznawanie przemocy oraz
konsekwencje doznanych urazéw sg elementami posredniczgcymi w ,przekazywaniu” przemocy
kolejnym pokoleniom. Wyrdzniono szereg czynnikow, wptywajgcych na transmisje przemocy:

— spoteczne — np. mity i przekonania wspierajgce sprawce i obwiniajgce ofiare, wartosci
dominujgce w spoteczehstwie, zachowania spoteczne wspierajace sprawce, mechanizmy
spotecznego uczenia sie,

— rodzinne — np. budowanie dysfunkcjonalnych wiezi z dzieckiem, relacje miedzy opiekunami
dziecka, relacje i oczekiwania wobec dziecka, zasady i role w rodzinie wspierajgce
i usprawiedliwiajgce przemoc, brak wsparcia i ochrony po ujawnieniu przemocy,

— o0sobowe — np. objawy traumy takie jak: tlumienie uczuc, unikanie mys$li i wspomnien
o doznanej przemocy, przenoszenie ztosci z rodzicédw na innych, mechanizmy obronne
w postaci zaprzeczen, dysocjacje, zwlaszcza derealizacja, depersonalizacja i alter ego,
zaburzona empatia wobec siebie i 0s6b krzywdzonych,

— biologiczne i genetyczne — m.in. zmiany w hipokampie,

— kontakt z profesjonalistg w zakresie pomocy — identyfikacja profesjonalisty ze sprawcg badz
z ofiara.

W sytuacji wystgpienia przemocy w rodzinie, u dziecka pojawiajg sie reakcje na stres bedace

naturalng i zdrowg odpowiedzig organizmu. Jezeli przemoc jest kontynuowana, nastepuje

dostosowanie sie do sytuacji, majgce na celu poradzenie sobie z bdélem i zwiekszenie
bezpieczenstwa. Dochodzi wowczas do rozwoju probleméw w sferze emocjonalnej, poznawcze;j,
behawioralnej, spotecznej czy somatycznej. W nastepnym etapie dysfunkcjonalne zachowania
dzieci sg przenoszone rowniez poza rodzine, w ich srodowisko szkolne, réwiesnicze. Jesli dziecko

15 Jadwiga Mazur, Przemoc w rodzinie..., op. cCit., s. 82-84.

16 Katarzyna Michalska, Dorota Jaszczak-Kuzminska, ABC przeciwdziatania przemocy w rodzinie — diagnoza, interwencja,
pomoc, Warszawa 2014, s. 31.

17 Jerzy Mellibruda, Przeciwdziatanie przemocy..., op. cit., s. 28-29.
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nie otrzyma woéwczas pomocy, nastepuje drugorzedne dostosowanie do trwajgcej przemocy.
Dorastajgc, cztowiek ten wchodzi w doroste 2zycie z wtdérnymi problemami zyciowymi
i zaburzeniami, ktére z kolei wplywajg na postepowanie dorostej juz osoby wobec swoich bliskich:
partnera i dzieci oraz na relacje z osobami ze $rodowiska'®. Odciecie od wiasnych emocji moze
powodowac ich kumulowanie. W sytuacji stresowej moze doj$¢ do reakcji spustowej w postaci
réznych form mniej lub bardziej kontrolowanej i nieadekwatnej agresji. W ten sposéb w kolejnym
pokoleniu dochodzi do odtworzenia relacji opartych na przemaocy.

18 Agnieszka Widera-Wysoczanska, Mechanizmy przemocy w rodzinie..., op. cit., s. 10-11.
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Il Realizacja Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Wojewddztwie
Slagskim na lata 2014-2020

Realizacja Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Wojewédztwie Slaskim na lata

2014-2020 przyczynita sie do wdrozenia Strategii Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slgskiego

na lata 2006-2020 (jej zaktualizowanej wersji z 2015 roku), w szczegodlnosci w zakresie celu

strategicznego 6 — Wspieranie dziatar na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien

oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Program uwzgledniat takze zatozenia Krajowego

Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020 (przyjetego Uchwatg Rady

Ministrow Nr 76 z dnia 29 kwietnia 2014 roku — poz. 445) w zakresie jego czterech obszarow

priorytetowych:

I.  Profilaktyka i edukacja spoteczna.

II.  Ochrona i pomoc osobom dotknietym przemocg w rodzinie.

lll. Oddziatywanie na osoby stosujace przemoc w rodzinie.

IV. Podnoszenie kompetenc;ji stuzb i przedstawicieli podmiotow realizujgcych dziatania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zadania realizowane w wojewodztwie slgskim w ramach Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w Wojewddztwie Slgskim na lata 2014-2020 stuzyly osiggnieciu celu gtéwnego oraz
nastepujacych celéw operacyjnych:

1. Wsparcie lokalnych systemdw przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2. Profesjonalizacja kadr dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Ksztattowanie swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkébw przemocy w rodzinie.

4. Badanie i monitorowanie problemow zwigzanych z przemocg w rodzinie.

Partnerami Samorzadu Wojewoddztwa Slgskiego w realizacji Programu byly przede wszystkim
samorzady lokalne (gminne i powiatowe), administracja rzgdowa (Wojewoda Slgski, ministerstwo
wiasciwe ds. pomocy spotecznej oraz ministerstwo sprawiedliwosci), jednostki organizacyjne
pomocy spotecznej, policja, organizacje pozarzadowe, jednostki systemu oswiaty oraz wymiaru
sprawiedliwosci.

Beneficjentami Programu byty instytucje i podmioty dziatajgce w obszarze przeciwdziatania
przemocy oraz mieszkancy wojewddztwa slgskiego, w tym osoby doswiadczajgce przemocy
w rodzinie, w szczegdlnosci dzieci i miodziez, wspétmatzonkowie lub partnerzy, a takze osoby
zalezne, osoby stosujgce przemoc w rodzinie, $wiadkowie przemocy w rodzinie.

3.1 Wsparcie lokalnych systemdéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Prawidtowe funkcjonowanie lokalnych systemow przeciwdziatania przemocy w rodzinie wymagato
realizowania kompleksowych, interdyscyplinarnych oraz komplementarnych oddziatywah wobec
os6éb i rodzin dotknietych lub zagrozonych przemocg. Samorzad Wojewodztwa Slgskiego
systematycznie wspierat organizacje spoteczne oraz samorzady lokalne w realizacji przedsiewzie¢,
majgcych na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Wspdtorganizowano konferencje,
kampanie, seminaria i fora stuzgce edukacji publicznej i promowaniu nowych rozwigzan oraz
dobrych praktyk w przedmiotowej dziedzinie. W celu wzmocnienia podejmowanych lokalnie dziatan
na rzecz ograniczania zjawiska przemocy w rodzinie prowadzono szerokg wspotprace
z podmiotami realizujgcymi zadania w tym obszarze. Ponadto, opracowywano, gromadzono
i udostepniano informacje w przedmiotowym zakresie na stronie internetowej Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej i Wojewodztwa Slgskiego.
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Tabela 1. Zestawienie osiggnietych wskaznikéw w zakresie celu operacyjnego 1 Wsparcie lokalnych
systemow przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wskazniki 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2014-2020

Liczba wspartych programow
majgcych na celu przeciwdziatanie 9 8 6 9 4 4 2 42
przemocy w rodzinie

Liczba przedsiewzieé
realizowanych na rzecz
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie z samorzadami 14 11 9 11 5 4 2 56
lokalnymi, organizacjami
pozarzgdowymi, innymi
partnerami

Liczba spotkan majgcych na celu
wymiane doswiadczen przez
przedstawicieli réznych podmiotéw
zajmujgcych sie
przeciwdziataniem przemocy

w rodzinie

Liczba 0sdb uczestniczgcych

w spotkaniach majgcych na celu
wymiane doswiadczen przez
przedstawicieli roznych podmiotéw | 441 0 392 166 102 0 0 1101
zajmujgcych sie
przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie

Liczba upowszechnionych
informacji o podmiotach
dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy
Liczba upowszechnionych
dobrych praktyk w zakresie
realizacji lokalnych programow
ochrony ofiar przemocy w rodzinie 0 0 0 0 1 0 0 1
oraz programéw oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa
Slgskiego.

W latach 2014-2020 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego zrealizowat
8 edyciji konkursu dla gmin i powiatéw pn.: Wspieranie rozwoju lokalnych systemoéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznienn oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w ktérym
w zadaniu 3 — wzmocnienie specjalistycznych placéwek swiadczgcych pomoc osobom i rodzinom
doswiadczajgcym problemoéw alkoholowych, w tym przemocy beneficijentami mogty by¢ powiaty
wojewodztwa slgskiego, z wyjagtkiem gmin na prawach powiatu, ktére prowadzg placowki
Swiadczgce specjalistyczng pomoc osobom i rodzinom doswiadczajgcym problemow
alkoholowych, w tym przemocy. W omawianym okresie najczesciej wspierane byly zadania
realizowane przez powiatowe centra pomocy rodzinie, gdzie w ramach dofinansowanych projektéw
mozna byto uzyskaé¢ pomoc w formie poradnictwa, w szczegolnosci prawnego, psychologicznego
i rodzinnego oraz informacje na temat instytucji lokalnie dziatajacych na rzecz oséb dotknietych
przemocg w rodzinie. Zadania konkursowe polegaty na organizowaniu dziatan o charakterze
interwencyjnym, informacyjnym i terapeutycznym wobec osob doswiadczajgcych problemow
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alkoholowych, w tym przemocy w rodzinie. W latach 2014-2020 Sejmik Wojewédztwa Slgskiego
udzielit powiatom wojewddztwa $lgskiego, z wyjatkiem gmin na prawach powiatu, 24 dotacji
na tgczng kwote 235 207,00 zt. Srodki te zostaty wykorzystane na zwiekszenie, uzupetnienie lub
poszerzenie oferty wsparcia skierowanego wobec oséb i rodzin z problemem alkoholowym oraz
przemocy.

Tabela 2. Zestawienie liczbowe projektéw dofinansowanych z budzetu Wojewédztwa Slaskiego
dotyczacych przeciwdzialania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym zrealizowanych
przez powiaty w trybie konkursowym w latach 2014-2020.

. taczna kwota
Liczba . .
udzielonych Liczba
Lata dotowanych s s
s dotacji beneficjentow
projektow
(w z)
2014 7 71 680,00 4538
2015 5 54 518,00 447
2016 2 28 980,00 282
2017 3 15 400,00 87
2018 3 27 206,00 88
2019 3 22 959,00 95
2020 1 14 464,00 29
ogotem 24 235 207,00 5 566

Zrédto: Dane wg sprawozdan z realizacji dotowanych zadan. Opracowanie wiasne Regionalnego O$rodka
Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego.

W latach 2014-2020 w ramach przedmiotowych zadan konkursowych zrealizowano nastepujgce

dziatania:

— 2 programy w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych, w tym uzaleznienia oraz
socjoterapii w placowkach pieczy zastepczej dla 18 dzieci i mtodziezy;

— 4 programy majgce na celu nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi
oraz nabywanie umiejetnosci spotecznych dla dzieci i miodziezy doznajgcych przemocy
w rodzinie, bedacych jej Swiadkami bgdz wzrastajgcymi w rodzinie z problemem alkoholowym,
w ramach ktoérych zrealizowano zajecia warsztatowe oraz indywidualne spotkania
terapeutyczne. W dziataniach udziat wziety tacznie 4 263 osoby;

— 11 programéw psychoedukacyjnych stuzgcych zaréwno zwiekszaniu kompetencji
wychowawczych 215 rodzicow w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci, jak
i promujgcych wychowywanie dzieci bez przemocy i uzaleznien;

— 3 spotkania o charakterze profilaktycznym dla 345 oséb — dzieci i ich rodzin, bedgce
uzupetnieniem pracy z beneficjentami;

— 6 programdw majgcych na celu wzmocnienie dziatalnosci punktow konsultacyjnych badz
innych placowek swiadczgcych pomoc osobom doswiadczajgcym problemoéw alkoholowych,
w tym przemocy w zakresie zapewnienia dyzuréw specjalistow (m.in. psychologéw, prawnikéw,
pracownikow socjalnych), z ktoérych skorzystato 191 osob;

— 9 programow wsparcia obejmujgcych m.in. grupy wsparcia oraz warsztaty psychoedukacyjne
dla 125 oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym.

Dziatania stuzgce przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym znalazly sie
réowniez w aktywnosci prowadzonej na rzecz mieszkancéw wojewddztwa slgskiego przez
organizacje pozarzadowe. Zarzad Wojewddztwa Slgskiego corocznie przeprowadzat konkursy
ofert w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, w tym promujgce dziatania
o dowiedzionej skuteczno$ci na rzecz rodzin dotknietych problemem alkoholowym oraz przemocy.
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W latach 2014-2020 przeprowadzono 9 edycji konkursdw, w ramach ktérych, organizacje
pozarzgdowe otrzymaty dofinansowanie na realizacje 15 projektéw w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, na tgczng kwote 200 287,00 zt.

Tabela 3. Zestawienie liczbowe projektéw dofinansowanych z budzetu Wojewédztwa Slaskiego
dotyczacych przeciwdzialania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym zrealizowanych
przez organizacje pozarzadowe w trybie konkursowym w latach 2014-2020.

. taczna kwota
Liczba . .
udzielonych Liczba
Lata dotowanych o N
vy dotacji beneficjentéw
projektow
(w zt)
2014 2 29 200,00 91
2015 3 35 060,00 296
2016 4 44 000,00 449
2017 3 21 007,00 557
2018 1 29 940,00 350
2019 1 24 080,00 250
2020 1 17 000,00 300
ogotem 15 200 287,00 2293

Zrédto: Dane wg sprawozdan z realizacji dotowanych zadan. Opracowanie wtasne Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego.

W latach 2014-2020 organizacje pozarzgdowe realizowaty dziatania wspierajgce rodziny dotkniete

problemem alkoholowym, w tym przemocg poprzez:

— organizacje réznych form wsparcia dla 2 293 os6b dotknietych problemami alkoholowymi,
w tym przemocg w rodzinie w ramach 15 programow, w szczegodlnosci poprzez dyzury
specjalistbw (m.in. prawnikéw, psychologow, psychoterapeutéw, pedagogow), zajecia
aktywizacji zawodowej, grupy wsparcia i psychoedukacyjne oraz wyjazdy o charakterze
socjoterapeutycznym dla dzieci i ich rodzin,

— 3 przedsiewziecia majgce na celu zwiekszanie kompetencji wychowawczych
rodzicow/opiekunéw, w tym w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci oraz
programow promujgcych wychowywanie dzieci bez przemocy, wolne od uzaleznieh, w ktérych
wzieto udziat 116 osob,

— wdrozenie 4 dziatan o charakterze edukacyjno-informacyjnym stuzgcych przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, w ktérych uczestniczyto 473 osoby.

Dzieki dofinansowaniu dziatalnosci prowadzonej przez organizacje pozarzgdowe mozliwe stato sie

zwiekszenie zakresu oferowanego przez nie wsparcia badz udostepnienie poszerzonej oferty

pomocowej. Liczba beneficjentow zrealizowanych projektow w obszarze profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym przeciwdziatania przemocy w rodzinie w latach

2014-2020 wyniosta ogétem 2 293 osoby.

W 2017 roku Zarzad Wojewddztwa Slgskiego udzielit dotacji w trybie pozakonkursowym
(procedura tzw. ,matego grantu”) w wysokosci 10 000,00 zt Fundacji Pozytywnych Zmian
z siedzibg w Bielsku-Biatej. Dofinansowane zadanie obejmowato aktualizacje i usprawnienie
dziatania interaktywnej MAPY Reagujemy — przeciwko przemocy opracowanej przez Fundacje,
ktora stanowi narzedzie stuzgce wyszukiwaniu miejsc udzielania pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie na terenie wojewodztwa $laskiego.

Samorzad Wojewodztwa Slgskiego we wspoétpracy z organizacjami pozarzadowymi prowadzit
réwniez dziatania profilaktyczno-edukacyjne na rzecz ksztattowania postaw spotecznych wolnych
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od przemocy skierowane m.in. do dzieci i mfodziezy, rodzicéw, opiekunéw. W tym celu Zarzad
Wojewodztwa Slgskiego w 2017 roku przeprowadzit konkurs na realizacje zadan publicznych
Wojewodztwa Slgskiego na rzecz dzieci i mtodziezy, w zakresie przeciwdziatania przemocy,
rownego traktowania, przeciwdziatania stereotypom oraz przeciwdziatania mowie nienawisci.
W ramach tego przedsiewziecia wsparto 3 projekty na tgczng kwote 87 511,00 zt. Dotowane
zadania dotyczyly edukacji na temat asertywnego stawiania granic, mowy nienawisci, przemocy
motywowanej nietolerancjg, kierowania sie stereotypami, nieréwnego traktowania. Ponadto,
informowano miodziez, jak rozpoznawaé zjawisko przemocy oraz o mozliwosciach uzyskania
pomocy i wsparcia w sytuacji uwiktania w przemoc. Efektem wspartych projektow byta produkcja
3 spotoéw, realizacja warsztatéw, seminarium oraz wyjazdéw.

Wzmocnieniu lokalnych systemow przeciwdziatania przemocy w rodzinie stuzylo rowniez

zintegrowanie oddziatywan oraz budowanie sieci wspotpracy partnerskiej réznych podmiotéw

zarowno na szczeblu lokalnym, jak i regionalnym. W omawianym okresie Regionalny Osrodek

Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego wspdtpracowat m.in. z Komendg Wojewddzkg Policii

w Katowicach, organizacjami pozarzadowymi, jednostkami samorzadu terytorialnego oraz

przedstawicielami stuzby wieziennej i wymiaru sprawiedliwosci na rzecz tworzenia warunkow

umozliwiajgcych wymiane doswiadczen przez pracownikédw podmiotdw zajmujgcych sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

W latach 2014-2020 zorganizowano nastepujgce przedsiewziecia o charakterze regionalnym:

— V Regionalng Konferencje na temat: Profilaktyka i interwencja w sytuacji krzywdzenia matych
dzieci, ktéra zostata poswiecona zagadnieniom zwigzanym z problematyka profilaktyki
i interwencji w sytuacji krzywdzenia dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym,
w szczegolnosci standardom tworzenia programéw profilaktycznych, a takze promowaniu
zasad dobrego rodzicielstwa. Wspotorganizatorami przedsiewziecia byli: Miasto Sosnowiec,
Stowarzyszenie Moc Wsparcia, Wyzsza Szkota Humanitas w Sosnowcu oraz Fundacja Dzieci
Niczyje. W spotkaniu uczestniczyto ok. 150 os6b, w tym przedstawiciele systemu oswiaty,
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, organizacji spotecznych, a takze jednostek organizacyjnych systemu wspierania
rodziny i pieczy zastepczej (2014).

—  XVIII Ponadregionalne Mikotowskie Seminarium Trzezwosciowe na temat: Krzywdzenie oraz
zaniedbywanie emocjonalne dzieci i mfodziezy. Konsekwencje. Przeciwdziatanie.
Wzmacnianie rodzin. Gtéwnym organizatorem przedsiewziecia byto Stowarzyszenie Klub
Abstynenta ,Powrot” z siedzibg w Mikotowie we wspotpracy z m.in. Panstwowg Agencjg
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Krajowym Centrum ds. AIDS, Krajowym Biurem ds.
Przeciwdziatania Narkomanii i samorzadami lokalnymi. Celem spotkania byta edukacja
publiczna w zakresie krzywdzenia i zaniedbywania emocjonalnego dzieci i mtodziezy,
ze szczegoblnym uwzglednieniem problemu uzywania narkotykéw lub alkoholu, bedgcym tego
przyczyng badz skutkiem. W trakcie spotkania zaprezentowano takze strategie ograniczania
wystepowania niepozgdanych zjawisk w tym obszarze, uwzgledniajgcg miedzy innymi role
rodzin w rozwigzywaniu problemow spotecznych. W przedsiewzieciu wzieto udziat 291 osob,
w tym miodziez w wieku 14-21 lat, pracownicy socjalni, przedstawiciele systemu ochrony
zdrowia, policja, straz miejska, przedstawiciele systemu sprawiedliwosci, organizacji
pozarzadowych, o$wiaty i inni (2014).

— Xl Slgskie Forum Abstynenckie na temat: Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym, rola stowarzyszen abstynenckich wspotorganizowane przez Regionalny Zwigzek
Stowarzyszen Abstynenckich Wojewddztwa Slgskiego, Chorzowskie Stowarzyszenie
Trzezwosciowe Feniks oraz Miasto Chorzéw. Celem przedsiewziecia byta debata publiczna na
temat przeciwdziatania dysfunkcji spotecznej jaka jest przemoc w rodzinie z problemem
alkoholowym, ukazanie wagi problemu oraz wskazanie roli organizacji abstynenckich w jego
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ograniczaniu. W wydarzeniu wziety udziat 84 osoby — przedstawiciele organizaciji
pozarzgdowych skupionych w ramach ruchu trzezwosciowego, administracji publicznej,
ochrony zdrowia, psycholodzy, terapeuci, przedstawiciele systemu oswiaty, policji oraz
srodkow spotecznego przekazu (2016).
wspoétpraca z Komendg Wojewddzkg Policji w Katowicach, w ramach ktérej m.in.
przeprowadzono szkolenie dla negocjatoréw policyjnych pn. Komunikacja i interwencja
w sytuacji przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, w ktérym wzieto udziat 16 osob.
Ponadto, przy wspotpracy z grupg specjalistow (negocjatorami, psychologami policyjnymi oraz
policjantami z Wydziatu Prewenc;ji) zrealizowano dwa szkolenia dla pracownikow jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, systemu ochrony zdrowia i oswiaty, jednostek
organizacyjnych wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej oraz organizacji
pozarzgdowych (295 uczestnikéw w 15 grupach szkoleniowych). Byly to szkolenia pn.:
e Przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym — interwencja i pomoc, z elementami
bezpieczenstwa dla pracownikow pierwszego kontaktu,
e Praca z ofiarg przemocy ze szczegolnym uwzglednieniem syndromu sztokholmskiego,
PTSD i cyklicznego charakteru przemocy w rodzinie z problemem uzaleznienia.
Warsztaty miaty charakter interdyscyplinarny, realizowaty zaréwno cele dotyczace
podnoszenia kompetencji kadr, jak i wsparcia osob pracujgcych z osobami dotknietymi
przemocg w rodzinie i osobami stosujgcymi przemoc oraz tworzyly warunki umozliwiajgce
wymiane doswiadczeh przez przedstawicieli réznych podmiotdw zajmujgcych sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie (2016).
XlI Slgskie Forum Abstynenckie na temat: Uzaleznienie od alkoholu, a przejawy réznych form
przemocy wspotorganizowane przez Regionalny Zwigzek Stowarzyszen Abstynenckich
Wojewddztwa Slgskiego. Przedsiewziecie, w ktdrym wzieto udziat 166 oséb, stuzyto edukacii
publicznej na temat uzaleznienia od alkoholu oraz zjawiska przemocy w rodzinie, jej kontekstu
kulturowego, istnienia wspoétzaleznosci pomiedzy problemem alkoholowym a wystepowaniem
przemocy oraz prezentacjg zatozen, na ktérych opiera sie praca z osobg stosujgcg przemoc
w rodzinie. W spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele samorzgdéw gminnych, powiatowych
i wojewodzkiego, policji, lecznictwa oraz organizacji trzezwosciowych z terenu wojewodztwa
Slgskiego (2017).
Regionalna Konferencja pn. Jak skutecznie oddziatywa¢ na osobe stosujgcg przemoc
w rodzinie z problemem alkoholowym?, ktorej celem byta edukacja na temat prowadzenia
skutecznych oddziatywan wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie, podjecie debaty nad
funkcjonowaniem instytucjonalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w wojewodztwie slgskim oraz upowszechnienie dobrych praktyk m.in. w zakresie badania
skutecznosci oddziatywan programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
w systemie zamknietym oraz otwartym. W realizacji spotkania z Regionalnym Osrodkiem
Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego wspodtpracowali przedstawiciele Os$rodka
Interwencji Kryzysowej w Katowicach, Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi, Sgdu Rejonowego w Chorzowie oraz
Zakfadu Karnego w Zabrzu. W konferencji wziety udziat 102 osoby pracujgce w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym przedstawiciele jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, organdw Scigania i wymiaru sprawiedliwosci, systemu oswiaty, organizacji
pozarzgdowych oraz czionkowie gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych
(2018).

W latach 2014-2020 zrealizowano 6 inicjatyw regionalnych, podczas ktérych podjeto partnerskg
wspotprace z podmiotami o zasiegu lokalnym i regionalnym w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie z problemem alkoholowym. W spotkaniach wziety udziat tgcznie 1 104 osoby,
wydatkowano na nie kwote 130 978,15 zt.

19



Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewddztwie Slgskim na lata 2021-2025

Samorzad Wojewddztwa Slaskiego wigczat sie réwniez w inicjatywy administracji rzadowej

realizowane na szczeblu krajowym, tj. w:

— o0golnopolskg kampanie spoteczng Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej pn. Reaguj
na przemoc (2014),

— ogolnopolskg kampanie spoteczng Rzecznika Praw Dziecka pn. Bicie, czas z tym skonczy¢
(2015),

— inicjatywe na rzecz oséb pokrzywdzonych przestepstwem realizowang przez Ministerstwo
Sprawiedliwosci poprzez udostepnienie na stronie internetowej wykazu podmiotow
swiadczgcych pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem (2014, 2015, 2016),

— wspoiprace z Ministerstwem Sprawiedliwosci i Ministerstwem Pracy i Polityki Spotecznej
w zakresie upowszechnienia Karty Informacyjnej dla osoby stosujgcej przemoc w rodzinie
(2014) oraz Informatora dla oséb dotknietych przemocg w rodzinie (2015).

W latach 2014-2020 publikowano na stronie internetowej Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego bazy danych oraz informatory, m.in. zawierajgce dane
teleadresowe wraz z informacjami o aktywnosciach podmiotow dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym: Wykaz podmiotow $wiadczgcych pomoc osobom
pokrzywdzonym przestepstwem (2014, 2015, 2016), Baza teleadresowa podmiotéw oraz
organizacji pozarzgdowych S$wiadczgcych ustugi dla oséb i rodzin dotknietych przemocag
w rodzinie (2015, 2016, 2017, 2018, 2019), Baza danych os6b nadzorujgcych lub koordynujgcych
dziatanie stuzb realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie
wojewddztwa (2016, 2020), Baza teleadresowa podmiotéw $wiadczgcych ustugi dla oséb
dotknietych przemocg w rodzinie na terenie wojewddztwa $lgskiego (2020), Przydatne facza
dotyczgce problematyki uzaleznienn od Srodkéw psychoaktywnych i przemocy w rodzinie (2017,
2020).

Ponadto, na stronie internetowej Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slgskiego udostepniono publikacje dotyczace problematyki przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
ktére réwniez posiadaty wykazy krajowych podmiotow dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania
przemocy: Karta Informacyjna dla osoby stosujgcej przemoc w rodzinie (2014), Informator dla 0s6b
dotknietych przemocg w rodzinie (2015).

3.2 Profesjonalizacja kadr dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Realizacja zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie wymaga specjalistycznej wiedzy
z obszaru wielu dziedzin, dlatego tez niezbedne jest by osoby, ktére na co dzien majg kontakt
z osobami dotknietymi przemocag w rodzinie i osobami stosujgcymi przemoc miaty zapewniony
dostep do systematycznego doskonalenia kompetencji zawodowych. Dotyczy to w szczegdlnoSci
cztonkéw zespotow interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie i grup
roboczych. Majgc powyzsze na uwadze Samorzad Wojewoddztwa Slgskiego w omawianym okresie
corocznie realizowat réozne formy doskonalenia zawodowego dla osob realizujgcych zadania
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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Tabela 4. Zestawienie osiggnietych wskaznikéw w zakresie celu operacyjnego 2 Profesjonalizacja
kadr dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wskazniki 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2014-2020
Liczba zorganizowanych
konfe.renCJll na Femat 2 0 1 1 1 0 0 5
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
Liczba uczestnikow konferencji 441 0 84 166 102 0 0 793

Liczba zorganizowanych szkolen
z obszaru przeciwdziatania 5 3 9 6 14 15 3 55
przemocy w rodzinie

Liczba uczestnikow szkolen

. i 554 124 578 310 352 345 62 2325
i konferenciji

Wyniki ewaluacji szkolen 4,73 4,78 4,76 4,87 4,74 4,59 4,39 4,69
Liczba opublikowanych

i udostepnionych informatoréw,

materiatéw edukacyjnych dla oséb 3 5 0 0 0 0 1 6

i podmiotéw zajmujgcych sie
rozwigzywaniem probleméw

przemocy w rodzinie

Rodzaj opublikowanych

i udostepnionych informatoréw,
materiatéw edukacyjnych dla oséb | materialy promujgce kampanie; informatory; przewodnik; plakaty

i podmiotéw zajmujgcych sie promujgce kampanig; interaktywna mapa zawierajgca dane teleadresowe
rozwigzywaniem probleméw

przemocy w rodzinie

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa
Slgskiego.

W latach 2014-2020 zorganizowano 55 szkolen dla 1 532 osob reprezentujgcych rézne grupy
zawodowe realizujgce zadania w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Spotkania
stuzyty poszerzeniu wiedzy, doskonaleniu umiejetnosci, wymianie doswiadczen oraz integracji
0s0b dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W szkoleniach udziat wzieli
przedstawiciele samorzgdow lokalnych, jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej (w tym
specjalistycznych), jednostek organizacyjnych systemu wspierania rodziny i systemu pieczy
zastepczej, przedstawiciele systemu oswiaty, policji, kuratorskiej stuzby sadowej, stuzby
wieziennej oraz organizacji pozarzadowych. Srednia ocena szkolen zrealizowanych w latach
2014-2020 wyniosta 4,69 w pieciopunktowej skali.

Tabela 5. Zestawienie szkolen z obszaru przeciwdzialania przemocy w rodzinie zrealizowanych
w latach 2014-2020 przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slaskiego.

Wyniki
ewaluacji .
. : . . Liczba
l.p. Temat szkolenia/cyklu szkoleniowego (Srednia iy
uczestnikow
ocena
w skali 0-5)
2014 4,73 113
1 Przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym — praca z ofiarg 467 19
i sprawcag '
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Wyniki
ewaluacji .
. : . . Liczba
l.p. Temat szkolenia/cyklu szkoleniowego (Srednia L
uczestnikow
ocena
w skali 0-5)
Strategie pomocy dziecku do$wiadczajgcemu przemocy w rodzinie
2 477 20
z problemem alkoholowym
3 Interwencja w sytuacji przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym 4,60 18
4 Praktyka dziatania zespotow interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania 486 19
przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym '
5 Pomoc dziecku doswiadczajgcemu przemocy w rodzinie - podejscie 476 37
interdyscyplinarne '
2015 4,78 124
Praktyka przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem
1 | alkoholowym - kontakt z osobami do$wiadczajgcymi przemocy 4,84 19
i stosujgcymi przemoc
Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem
2 477 57
alkoholowym
Praca z osoba stosujgcg przemoc w rodzinie — aspekty prawne oraz
3 ; A . : 4,72 48
programy oddziatywar korekcyjno-edukacyjnych
2016 4,76 494
Przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym - interwencja i pomoc,
1 ; ; : SN 4,93 197
z elementami bezpieczenstwa dla pracownikéw pierwszego kontaktu
Komunikacja i interwencja w sytuacji przemocy w rodzinie z problemem
2 4,62 16
alkoholowym
Praca z ofiarg przemocy ze szczegdlnym uwzglednieniem syndromu
3 | sztokholmskiego, PTSD i cyklicznego charakteru przemocy w rodzinie 4,91 98
Z problemem uzaleznienia
Praca z osobg doswiadczajgcg przemocy w rodzinie z problemem
4 4,61 20
alkoholowym
5 Praca ze sprawcg przemocy w rodzinie z wykorzystaniem podejscia 4.70 20
skoncentrowanego na rozwigzaniach '
Przemoc i alkohol - zwigzek przyczynowo-skutkowy. Pomoc
6 | psychologiczna dla 0s6b wspétuzaleznionych w sytuacji przemocy 4,91 39
w rodzinie
7 | Praktyczne aspekty funkcjonowania zespotdw interdyscyplinarnych 4,84 40
8 Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 4,62 20
Wspoipraca w zespotach interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania
9 S 4,72 44
przemocy w rodzinie i grupach roboczych
2017 4,87 144
Lokalny system przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem
1 | alkoholowym - funkcjonowanie zespotéw interdyscyplinarnych i grup 4,95 18
roboczych
Praca z osobg doznajgcg przemocy w rodzinie z problemem
2 4,88 20
alkoholowym
Diagnoza i wsparcie dziecka doswiadczajgcego przemocy w rodzinie
3 4,91 20
z problemem alkoholowym
Praca z osobg stosujgcg przemoc w rodzinie z problemem
4 - 4,92 14
alkoholowym - wprowadzenie
Realizacja programow oddziatywar korekcyjno-edukacyjnych wobec
5 . ; . 4,94 15
0S0b stosujgcych przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym
Superwizja grupowa dla cztonkéw zespotéw interdyscyplinarnych i grup
6 e N . 4,64 57
roboczych realizujgcych procedure "Niebieskie Karty
2018 4,74 250
1 Interwencja kryzysowa w sytuacji wystapienia problemu alkoholowego 480 20
oraz przemocy w rodzinie '
2 Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne - praca ze sprawcg przemocy 487 20

w rodzinie
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Wyniki
ewaluacji .
. : . . Liczba
l.p. Temat szkolenia/cyklu szkoleniowego (Srednia L
uczestnikow
ocena
w skali 0-5)
3 Zarzgdzanie zespotem interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania 466 19
przemocy w rodzinie '
4 Superwizja grupowa dla cztonkéw zespotéw interdyscyplinarnych i grup 493 9
roboczych '
5 | Dziecko doswiadczajgce przemocy w rodzinie - diagnoza i pomoc 4,83 20
6 | Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie 4,74 20
7 Formy udzielania pomocy osobom dos$wiadczajgcym przemocy 489 17
w rodzinie '
8 | Praca z osobg stosujgcg przemoc w rodzinie 4,60 19
9 | Przemoc w rodzinie wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych 4,48 15
Formy udzielania pomocy osobom dos$wiadczajgcym przemocy
10 S 4,79 17
w rodzinie
11 | Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie 4,71 15
12 | Studium przeciwdziatania przemocy w rodzinie 4,82 19
13 | Interwencja kryzysowa wobec osoby nieletniej 4,35 20
14 | Diagnoza i procedura w sytuacji krzywdzenia dzieci w rodzinie 4,85 20
2019 4,59 345
Interwencja kryzysowa w sytuacji wystgpienia przemocy w rodzinie
1 4,48 18
z problemem alkoholowym
2 | Dziecko krzywdzone w rodzinie z problemem alkoholowym 4,58 19
3 Diagnoza, monitoring, ewaluacja dziatan prowadzonych w obszarze 405 20
przeciwdziatania przemocy w rodzinie '
4 | Etapy pracy z osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie 4,78 19
Praca z osobg stosujgcg przemoc w rodzinie z wykorzystaniem
5 iy X ) 4,82 20
podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach
6 Zjawisko przemocy w rodzinie - definicje, mechanizmy, mozliwos$ci 465 19
pomocy '
7 | Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie 4,80 19
Profilaktyka przemocy w rodzinie w szkolnych programach
8 4,66 15
wychowawczych
9 | Praca z osobg stosujgcg przemoc w rodzinie - podstawowe aspekty 4,50 20
10 | Praca z osobg stosujgcg przemoc - doskonalenie umigjetno$ci 4,33 19
Interdyscyplinarno$¢ i wspotdziatanie - praktyka dziatania zespotow
11 | . . ; 4,86 16
interdyscyplinarnych i grup roboczych
12 _Indyv_\ndu_alny plan pomocy rodzinie z problemem przemocy - budowa 4.43 15
i realizacja
Realizacja procedury Niebieskiej Karty uwzglednieniem sytuacji
13 . - 4 2 4,81 48
dziecka doswiadczajgcego przemocy w rodzinie
14 | Praca z rodzing dysfunkcyjng na rzecz powrotu dziecka do rodziny 4,45 39
15 | Udzielanie pomocy rodzinie w sytuacji kryzysowej 4,70 39
2020 4,39 62
1 Praca z osobg doznajgcg przemocy w rodzinie - diagnoza interwencja 439 28

i pomoc
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Wyniki
ewaluacji .
. : . . Liczba
l.p. Temat szkolenia/cyklu szkoleniowego (Srednia L
uczestnikow
ocena
w skali 0-5)
2 Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie 4,26 11
Praktyka dziatania zespotow interdyscyplinarnych i grup roboczych
3 - 4,51 23
w warunkach pandemii
tACZNIE 4,69 1532

Zrodto: Plany szkolen, ankiety ewaluacyjne oraz listy obecnosci uczestnikéw poszczegdlinych szkolen.
Opracowanie wiasne Regionalnego O$rodka Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego.

W latach 2014-2020 zorganizowano réwniez konferencje, w ktérych udziat wziety tgcznie 793
osoby reprezentujgce rézne grupy zawodowe realizujgce zadania w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Szczegotowy opis tych przedsiewzie¢ znajduje sie w rozdziale 3.1 pn.
Wsparcie lokalnych systemow przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Tabela 6. Zestawienie konferencji z obszaru przeciwdziatania przemocy w rodzinie zrealizowanych
w latach 2014-2020 finansowanych badz wspélfinansowanych z budzetu Wojewédztwa Slaskiego.

Temat konferencji L|czb.a .
uczestnikow
2014
V Regionalna konferencja nt. Profilaktyka i interwencja w sytuacji krzywdzenia matych 150
dzieci
XVIII Ponadregionalne Mikotowskie Seminarium Trzezwosciowe nt. Krzywdzenie oraz
zaniedbywanie emocjonalne dzieci i mtodziezy. Konsekwencje. Przeciwdziatanie. 291
\Wzmacnianie rodzin.
2016
XI Slgskie Forum Abstynenckie nt. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie z problemem 84
alkoholowym, rola stowarzyszen abstynenckich
2017
XII Slagskie Forum Abstynenckie nt. Uzaleznienie od alkoholu, a przejawy réznych form 166
przemocy
2018
Regionalna Konferencja pn. Jak skutecznie oddziatywac¢ na osobe stosujgcg przemoc 102
w rodzinie z problemem alkoholowym?
LACZNIE 793

Zrédto: Sprawozdania Partneréw oraz listy obecnosci uczestnikéw poszczegélnych konferencji. Opracowanie
wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego.

Opracowywanie, upowszechnianie i dystrybucja materiatéw edukacyjnych dla oséb i podmiotow

zajmujgcych sie rozwigzywaniem problemow przemocy w rodzinie, sprzyja takze profesjonalizacii

kadr dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W latach 2014-2020

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego opublikowat nastepujgce

informatory oraz materiaty edukacyjne dla oséb i podmiotéw zajmujgcych sie rozwigzywaniem

probleméw przemocy w rodzinie:

— Przewodnik po Procedurze Niebieskie Karty dla osob zajmujgcych sie pomaganiem osobom
w sytuacji wystepowania przemocy w rodzinie, ktéry zatgczono do przyjetego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Wojewddztwie Slgskim na lata 2014-2020,
a nastepnie udostepniono do pobrania na stronie internetowej Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego. Dokument ten zawierat podstawy prawne procedury
.Niebieskie Karty”, opis schematu, przebiegu oraz zakonczenia procedury ,Niebieskie Karty”,
definicije przemocy w rodzinie, informacje na temat obowigzku wypetnienia formularza
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Niebieska Karta — A i ztozenia zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa, opis
tworzenia i sktad grup roboczych, informacje na temat przebiegu spotkania z osobg doznajgca
przemocy oraz z osobg stosujgcg przemoc, informacje na temat roli i mozliwosci dziatania
wobec dziecka w procedurze ,Niebieskie Karty”, opis zadan realizowanych przez
przedstawicieli poszczegolnych stuzb oraz opis kluczowych zagadnieh problemowych.

— Karta Informacyjna dla osoby stosujgcej przemoc w rodzinie (2014), ktéra zostata przekazana
klientom Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego, rozestana
do instytucji zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie (osrodkéw interwencji
kryzysowej, zespotow interdyscyplinarnych, specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie, powiatowych centréw pomocy rodzinie) oraz zostata opublikowana
(do pobrania) na stronie internetowej ROPS.

— Informator dla osob dotknietych przemocg w rodzinie (2015), przekazany zostat klientom
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slagskiego i uczestnikom réznych
form doskonalenia zawodowego oraz zostat opublikowany (do pobrania) na stronie
internetowej ROPS.

— opracowanie pn. Diagnoza i monitoring wybranych probleméw spotecznych w wojewodztwie
Slgskim — edycja 2016, udostepnione do pobrania na stronie internetowej ROPS.

— opracowanie pn. Praktyczna realizacja zadan przez przedstawicieli instytucji dziatajgcych
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, stanowigce opis
praktycznych dziatan iprocedur, stworzonych na podstawie obowigzujgcych przepisow
dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym (2020).

— Ramowy Program Oddziatywari Edukacyjno-Korekcyjnych wobec 0s6b stosujgcych przemoc
w rodzinach alkoholowych, ktéry stanowi projekt oferty pomocy psychologicznej
0 charakterze korekcyjno-edukacyjnym jako uzupetnienie oddziatywan interwencyjnych
podejmowanych przez stuzby (2020).

Ponadto, w okresie realizacji programu wojewddzkiego dystrybuowano réwniez materiaty
promocyjne w ramach kampanii spotecznych, w ktérych uczestniczyt Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego:

— materialty promocyjne otrzymane w ramach ogodlnopolskiej kampanii Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej pn. Reaguj na przemoc zostaty przekazane do organizacji pozarzgdowych,
samorzadow powiatowych oraz rozdystrybuowane podczas konferencji orgaznizowanej przez
ROPS (2014);

— plakaty promocyjne otrzymane w ramach ogoélnopolskiej kampanii Rzecznika Praw Dziecka pn.
Bicie, czas z tym skonczyc¢ zostaty przekazane do osrodkéw interwencji kryzysowej z terenu
wojewodztwa sSlgskiego (2015).

Kampanie zostaty szczegotowo opisane w rozdziale 3.3 pn. Ksztattowanie $wiadomosci spotecznej

w zakresie przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie.

Podczas realizacji Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Wojewddztwie Slaskim
na lata 2014-2020 udostepniano materiaty szkoleniowe, konferencyjne, publikacje fachowe
stuzgce upowszechnianiu informacji o mozliwosci uzyskania pomocy w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie podczas organizowanych i wspotorganizowanych przedsiewzie¢, w tym
konferencji, kampanii czy szkolen.

3.3 Ksztattowanie swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkdw przemocy w rodzinie.
Wobec powaznego zagrozenia spotecznego, jakim jest przemoc w rodzinie i jej konsekwencje,
kontynuowano wspieranie dziatan majgcych na celu podniesienie swiadomosci spotecznej

w zakresie specyfiki, przyczyn oraz skutkéow stosowania przemocy. Niezbedne jest rowniez
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podejmowanie wspotpracy z podmiotami prowadzacymi dziatania informacyjno-edukacyjne,
majgce na celu ksztattowanie w spoteczenstwie postaw wolnych od przemocy oraz promowanie
postawy sprzeciwiajgcej sie biernosci wobec problemu przemocy w rodzinie, jak tez
nieakceptowaniu zachowan agresywnych. Wazne jest rzetelne informowanie oraz niwelowanie
zakorzenionych w spotecznej swiadomosci mitéw i stereotypow, odnoszgcych sie w szczegdlnosci
do roli ofiar i sprawcéw przemocy. Nieprawdziwe przekonania funkcjonujgce w spoteczenstwie
utrudniajg przezwyciezanie problemu przemocy oraz niejednokrotnie prowadzg do utrwalenia
negatywnego wzorca postepowania w rodzinie.

Tabela 7. Zestawienie osiggnietych wskaznikow w zakresie celu operacyjnego 3 Ksztaftowanie
sSwiadomosci spolecznej w zakresie przyczyn i skutkdw przemocy w rodzinie.

Wskazniki 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2014-2020

Liczba kampanii edukacyjnych
na rzecz przeciwdziatania 1 1 0 0 0 0 0 2
przemocy w rodzinie

Liczba zorganizowanych

konferencji i szkolen edukacyjnych ! 3 10 ! 15 15 3 60
Liczba uczestnikow konfereni 554 | 124 | 578 | 310 | 352 | 345 | 62 2325
i szkolen

Liczba przedsiewzie¢ z obszaru

przeciwdziatania przemocy

w rodzinie realizowanych 3 1 5 1 0 0 0 7

w ramach partnerskiej wspétpracy
z sektorem publicznym,
spotecznym oraz prywatnym
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slaskiego.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej prowadzit dziatania majgce na celu ksztaltowanie
Swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkdw przemocy w rodzinie. Majgc powyzsze
na uwadze, Osrodek partycypowat w ogélnopolskich kampaniach spotecznych:

— Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej pn. Reaguj na przemoc adresowanej
w szczegolnosci do osob doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, swiadkdw oraz oso6b
stosujgcych przemoc wobec bliskich. W ramach wspotpracy, otrzymane materiaty promocyjne
dotyczgce kampanii, zostaty przekazane do organizacji pozarzadowych, samorzadow
powiatowych oraz rozdystrybuowane podczas organizowanej konferencji (2014).

— Rzecznika Praw Dziecka pn. Bicie, czas z tym skoriczyc¢ realizowanej na rzecz przeciwdziatania
przemocy wobec dzieci oraz zmiany postaw spoftecznych w stosunku do stosowania kar
cielesnych w wychowaniu dzieci. W ramach wspotpracy otrzymane plakaty promocyjne
dotyczagce kampanii zostaty przekazane do os$rodkéw interwencji  kryzysowej
z terenu wojewoddztwa slgskiego (2015).

Realizujgc Program, prowadzono wspotprace partnerskg z sektorem publicznym oraz spotecznym
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, o czym $wiadczy opisane powyzej wspotdziatanie
na rzecz podniesienia $wiadomosci spotecznej na temat problemu przemocy
w rodzinie oraz promocji wychowania bez krzywdzenia. Warunkiem koniecznym skutecznej
pomocy rodzinom z problemem przemocy w regionie jest wspotpraca stuzb i instytucji. Dlatego
rébwnolegle z organizacjg specjalistycznych szkolen dla poszczegodlnych grup zawodowych
realizowano dziatania stuzgce integracji, wymianie informacji i dobrych praktyk oraz budowaniu
partnerstw na poziomie wojewodztwa. We wspotpracy z réznymi podmiotami lokalnymi
i regionalnymi realizowano inicjatywy z zakresu edukacji publicznej na temat przeciwdziatania
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przemocy w rodzinie — dziatania te zostaty szczegétowo opisane w rozdziale 3.1 pn. Wsparcie
lokalnych systemow przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3.4 Badanie i monitorowanie problemow zwigzanych z przemocag w rodzinie.

W okresie realizacji Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Wojewddztwie Slgskim
na lata 2014-2020 dokonywano przegladu badan i opracowan dotyczgcych rozpowszechnienia
zjawiska przemocy w rodzinie w wojewodztwie Slgskim. Gromadzone dane dostarczyly wiedzy
na temat problemu przemocy oraz pozwolity sledzi¢ procesy zachodzgce w tym obszarze.

Tabela 8. Zestawienie osiagnietych wskaznikow w zakresie celu operacyjnego 4 Badanie
i monitorowanie probleméw zwigzanych z przemoca w rodzinie.

Wskazniki 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2014-2020
Liczba przeprow'adzonych lub 0 0 0 0 0 0 0 0
zleconych badan
L|czb§ o!oracowanych raportéw lub 1 1 1 1 1 3 3
materiatéw 11
Rodzaj opracowanych raportow przewodnik\informator, baza danych, opracowanie,
lub materiatéw program
Liczba u.dostepnlor’lych 3 3 3 5 1 1 3 16
danych/informatoréw
!_iczba opu.blikowgnych ’ 3 3 3 1 1 1 3
i udostepnionych informatorow 15
Bodzaj °p‘ﬂb""°‘”?”y°h ) baza teleadresowa; informator; przewodnik
i udostepnionych informatoréw

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewoddztwa
Slgskiego.

W okresie realizacji Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Wojewodztwie Slgskim
na lata 2014-2020 w Regionalnym Os$rodku Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego:

dokonano przegladu probleméw przemocy w rodzinie alkoholowej na terenie wojewddztwa
Slaskiego w zwigzku z opracowaniem Programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych w wojewdédztwie $lgskim na lata 2016-2020 (2015),

opracowano dokument pn. Diagnoza i monitoring wybranych probleméw spofecznych
w wojewddztwie $lgskim — edycja 2016, ktory stanowit syntetyczny obraz kluczowych
probleméw spotecznych w wojewoddztwie Slgskim, w tym przeglad problemdéw rodzin,
w ktérym ujeto m.in. dane na temat liczby osob pobierajgcej swiadczenia pomocy spotecznej
z powodu przemocy w rodzinie. Umozliwito to uzyskanie obrazu rozpowszechnienia zjawiska
przemocy w rodzinie na terenie wojewoddztwa slaskiego w danym roku (2016),

opracowano raporty ewaluacyjne z wdrazania Strategii Polityki Spotecznej Wojewoddztwa
Slgskiego na lata 2006-2020. Aktualizacja 2015 (2018, 2019),

opracowano Raporty wskaznikowe za lata 2014-2017 i za lata 2014-2019 z wdrazania przyjetej
uchwatg nr V/11/6/2015 Sejmiku Wojewoddztwa Slaskiego Strategii Polityki Spotecznej
Wojewédztwa Slgskiego na lata 2006-2020. Aktualizacja 2015, obejmujgce m.in. wskazniki
monitoringowe dla celu strategicznego 6: Wspieranie dziatan na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie (2019),

w ramach prac nad Strategig Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na lata 2020-2030
opracowano 18 wskaznikéw realizacji celu strategicznego 6 Profilaktyka i rozwigzywanie
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probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, sktadajacych sie ze zrédta
danych oraz wartosci docelowej, planowanej do osiggniecia do 2030 roku (2019),

— opracowano Strategie Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego na lata 2020-2030 (przyjeta
uchwatg nr VI/25/1/2020 Sejmiku Wojewddztwa Slgskiego w dniu 16 listopada 2020 roku),
ktéra stanowi integralng cze$é Strategii Rozwoju Wojewddztwa Slgskiego ,Slgskie 2030”.
Wyznacza ona kierunki rozwoju regionalnej polityki spotecznej na najblizsze lata oraz
prezentuje diagnoze dotyczacg problemdéw uzaleznien w wojewodztwie Slgskim wraz z analizg
SWOT tego obszaru i prognozg zmian, a takze cel strategiczny 6. Profilaktyka i rozwigzywanie
probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wraz z kierunkami dziatan
oraz wskaznikami ich realizacji (2020).

Corocznie sporzadzano sprawozdania merytoryczne, w tym:

— sprawozdanie z realizacji zadan samorzadu wojewédztwa w ramach Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020 przekazywane do Ministerstwa
Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej w Centralnej Aplikacji Statystycznej,

— Raport z przeprowadzonych szkolen dla pracownikow pierwszego kontaktu z zakresu tematyki
przeciwdziatania przemocy w rodzinie przekazywany do koordynujgcego zadanie Wydziatu
Rodziny i Polityki Spotecznej Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego, a nastepnie réwniez
w Centralnej Aplikacji Statystyczne;j.

Ponadto, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego opracowat
i opublikowat Przewodnik po Procedurze Niebieskie Karty dla osob zajmujgcych sie pomaganiem
osobom w sytuacji wystepowania przemocy w rodzinie (2014), zestawienie Przydatnych fgczy
dotyczgce problematyki uzaleznieni od Srodkéw psychoaktywnych i przemocy w rodzinie (2017,
2020), informator Praktyczna realizacja zadan przez przedstawicieli instytucji dziatajgcych
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym (2020) oraz Ramowy
Program Oddziatywan Edukacyjno-Korekcyjnych wobec 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinach
alkoholowych (2020). Dokumenty opisano szczegdtowo w rozdziale 3.2 pn. Profesjonalizacja kadr
dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Majac na celu zwiekszenie dostepnosci do informaciji, w szczegolnosci osobom doswiadczajgcym
przemocy w rodzinie, w latach 2014-2020 w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slgskiego gromadzono i upowszechniano na stronie internetowej Os$rodka
(www.rops-katowice.pl) m.in. bazy danych dotyczgce mozliwosci uzyskania pomocy przez ofiary
przemocy w rodzinie przekazywane przez podmioty dziatajgce w tym obszarze: Wykaz podmiotow
Swiadczgcych pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem (2014, 2015, 2016), Baza
teleadresowa podmiotdéw oraz organizacji pozarzgdowych swiadczgcych ustugi dla 0séb i rodzin
dotknietych przemocg w rodzinie (2015, 2016, 2017, 2018, 2019), Baza danych o0so6b
nadzorujgcych lub koordynujgcych dziatanie stuzb realizujgcych zadania 2z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie wojewodztwa (2016, 2020).
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V. Przemoc w rodzinie — diagnoza problemu

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore
wykorzystujgc przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujgc cierpienia
i szkody. Gdy pojawia sie ona w rodzinie, czyli w komérce, w ktérej wszyscy cztonkowie wzajemnie
na siebie oddziatujg, zaburza funkcjonowanie tego systemu, naruszajgc podstawowe prawa
cztowieka, niszczgc poczucie godnosci, szacunku i zaufania. Odtworzenie witasciwego
funkcjonowania rodziny wymaga oddziatywanh interdyscyplinarnych zaréwno w stosunku do oséb
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, jak rowniez wobec 0sbéb stosujgcych przemoc.

Przemoc w rodzinie kojarzy sie gtéwnie z fizycznymi przejawami znecania sie, a wiec takimi, ktore
pozostawiajg widoczne slady w postaci siniakdw, ztaman i innych uszkodzen ciata. Tymczasem
przemoc obejmuje cate spektrum zachowan w postaci krzywdzenia emocjonalnego, seksualnego,
wykorzystywania finansowego, zaniedbania, ograniczania wolnosci, grézb, zastraszania,
utrudniania kontaktéw z rodzing czy instytucjami pomocy itp., a ktérych celem jest zdominowanie
i catkowite podporzgdkowanie sobie ofiary przez sprawce. Przemoc w rodzinie rzadko bywa tylko
incydentem, zazwyczaj mechanizmy przemocy oparte sg na procesach budowanych w dtuzszym
okresie czasu, w trakcie trwania zycia rodzinnego i maizenskiego, stad tez historia przemocy
w poszczegolnych rodzinach ma nierzadko kilkuletnig, a nawet wieloletnig ,tradycje”, opartg
na powtarzajgcych sie cyklach. Doznawanie przemocy w rodzinie niesie za sobg szereg
niekorzystnych skutkow dla osoby krzywdzonej, catej rodziny czy spoteczenstwa. Jest wiec
powaznym problemem spotecznym, ktéry domaga sie wypracowania skutecznych metod
zapobiegania i zwalczania tego zjawiska®.

4.1 Przemoc w rodzinie w statystykach wymiaru sprawiedliwosci

Przestepstwa popetniane wobec oséb najblizszych, pozostajgcych pod statg opieka, nieporadnych
ze wzgledu na warunki fizyczne, wiek czy stan zdrowia, pozostajg w szczegdinym zainteresowaniu
organéw panstwa. Poczgwszy od instytucji ustawodawczych, poprzez wykonawcze,
a na sadowniczych konczac. Panstwo, ustanawiajgc szczegdétowe przepisy dotyczace
postepowania w przypadku stwierdzenia tego typu przestepstw, pragnie zabezpieczyé
w szczegolnosci przyrodzone prawa ludzkie, takie jak prawo do bezpieczenstwa, spokoju czy
wolnosci od przemocy, ktéra czesto jest powodowana przez osoby, od ktorych nie powinno sie jej
spodziewac¢. Statystyki nie odzwierciedlajg rzeczywistej skali przemocy, jaka spotyka osoby
najblizsze ze strony jej sprawcow, ale moze da¢ pewien poglad na rozmiar tego zjawiska.
Sg to przeciez czyny, do ktdrych ludzie nie zawsze chcg sie przyznawac przed innymi, uwazajgc
je za rzecz wstydliwg i bardzo osobistg, przezywajgc upokorzenia w samotnosci, nawet catymi
latami?.

Najczestszym przestepstwem popetnianym wobec najblizszych z katalogu przestepstw przeciwko
rodzinie i opiece kodeksu karnego, jest przestepstwo znecania sie nad osobami najblizszymi.
Wartosci ponizej przedstawione pokazujg sumy wszystkich czynéw zawierajgcych sie w artykule
207 k.k., a wiec zardwno znecanie sie w typie podstawowym, jak i w dwoch typach kwalifikowanych
(czyli jezeli znecanie sie jest potgczone ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa oraz gdy
w nastepstwie znecania sie pokrzywdzona osoba dokonuje targniecia sie na wiasne zycie). Jak
wynika z danych, od 2016 roku stale wzrasta liczba dotyczgca wszczynanych postepowan,

19 Wstep, W: Przemoc w rodzinie Pomoc, interwencja, wsparcie spoteczne, praca zbiorowa pod redakcjg Anny Witkowskiej-Palen,
s. 5-6,Tychy, 2016.

2 Stawomir Franc, Pawet Pochodyta, Przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece: analiza statystyczna zjawiska,
W: Przemoc w rodzinie Pomoc, interwencja, wsparcie spoteczne.....op. cit., s. 60-61.
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od 26 633 w 2016 roku do 30 456 w 2019 roku. Podobna tendencja, wystepuje w przypadku liczby
przestepstw stwierdzonych, z wytgczeniem 2018 roku, w ktérym odnotowano spadek wzgledem
poprzedniego roku.

Tabela 9. Liczba postepowan wszczetych oraz liczba przestepstw stwierdzonych w kraju ogoétem
w latach 2015 - 2019 w kraju dotyczacych znecania sie.

Liczba postepowan Liczba przestepstw
Rok :
wszczetych stwierdzonych

2015 27 642 14191
2016 26 633 14 513
2017 28 608 15824
2018 28 786 15 269
2019 30 456 16 416

Zrédto: www.policja.gov.pl.

W 2019 roku w Polsce sady powszechne osgdzity 16 959 osob, a nastepnie skazaty 14 041 osob,
w tym wytgcznie z art. 207 kk zostato skazanych 9 603 oséb (4,05% kobiet i 95,95% mezczyzn)??.
W 2018 roku w Polsce sady powszechne odnotowaty 15 892 oskarzonych o stosowanie przemocy
w rodzinie (11 236 oso6b z art. 207 kk.). W tym samym okresie skazano 13 183 osoby, w tym 4,8%
kobiet i 95,2% mezczyzn. Skazanych wytgcznie z art. 207 kk zostato 9 297 osdb, w tym 3,7% kobiet
i 96,3% mezczyzn. W omawianych latach najczesciej zasgdzong karg wobec osob stosujgcych
przemoc w rodzinie byto pozbawienie wolnosci — takg sankcje wymierzono odpowiednio — 8 608
i 8 963 osobom??. Dla poréwnania, w 2016 roku w Polsce sady powszechne osgdzity 15 071
oskarzonych o stosowanie przemocy w rodzinie, w tym 11 015 z art. 207 kk. W tym samym okresie
skazano 12 486 osoby, w tym z art. 207 kk 9 173 osoby. W omawianym czasie najczesciej
zasadzong karg wobec 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie byto réwniez pozbawienie wolnosci?3.

Tabela 10. Orzecznictwo sgdow powszechnych, w zakresie — prawa karnego, w odniesieniu do kar,
srodkéw karnych, probacyjnych i innych oddzialywan, wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie
— liczba os6b oskarzonych o stosowanie przemocy w rodzinie w latach 2018-2019 w kraju.

Warunkowo
. . Lo Umorzone
Osadzeni Skazani Uniewinnieni umorzone .
. postepowanie
postepowanie
Lata
qE, w tym qE, w tym g w tym g w tym g w tym
) z art. o z art. o) z art. o) z art. o] z art.
S 207 kk S 207 kk S 207 kk S 207 kk S 207 kk
2018 | 15892 | 11236 | 13138 | 9297 324 229 1610 1195 754 512
2019 | 16959 | 11545 | 14041 | 9603 368 224 1678 1172 851 544

Zrédto: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 r. (zatgcznik),
Warszawa, 2019 rok oraz Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Sprawozdanie z realizacji Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 r.
(zatgcznik), Warszawa, 2020 rok.

21 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2014-2020 za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 r. (zatgcznik), Warszawa, 2020 r.
2 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2014-2020 za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 r. (zatgcznik), Warszawa, 2019 r.
2 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2014-2020 za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2016 r. (zatgcznik), Warszawa, 2017 r.
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W wojewddztwie sSlgskim za znecanie sie nad cztonkiem rodziny lub inng osobg zalezng lub
bezradng sady powszechne skazaty prawomocnym wyrokiem 955 osob dorostych w 2017 roku,
1 000 os6b w 2018 roku. W kraju ogétem w tym czasie skazano w 10 031 oséb dorostych w 2017
roku i 10 986 oséb dorostych w 2018 roku?“.

Przestepstwo niealimentacji jest najczestszym, obok znecania sie, czynem popetnianym wobec
0sOb najblizszych. Dodatkowo niesie ze sobg negatywne skutki ekonomiczne, poniewaz
popetnianie tego czynu nierzadko powoduje brak zaspokajania podstawowych potrzeb
egzystencjalnych cztonkéw najblizszej rodziny. Przepis stanowi, ze kto uporczywie uchyla sie
od wykonania cigzgcego na nim z mocy ustawy lub orzeczenia sgdowego obowigzku opieki przez
nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to naraza jg na niemoznos¢
zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2. W 2018 roku w kraju skazano prawomocnym wyrokiem sgdu
powszechnego za uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego 42 220 osob, w tym 40 449
mezczyzn (95,81%)%°. Liczbe wszczetych postepowan oraz przestepstw stwierdzonych w kraju
w latach 2015 — 2019 ogotem przedstawia tabela ponizej.

Tabela 11. Liczba postepowan wszczetych oraz liczba przestepstw stwierdzonych ogétem w latach
2015 - 2019 w kraju dotyczacych uchylania sie od alimentacji.

Liczba postepowan Liczba przestepstw
Rok .
wszczetych stwierdzonych

2015 28 310 13 368
2016 16 009 9 398
2017 45 338 16 885
2018 122 156 70 412
2019 91538 53194

Zrédto: www.policja.gov.pl.

Wedtug informacji Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach w wojewddztwie $lgskim od 2016
roku liczba osdb, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie
systematycznie maleje, w tym réwniez tych stosujgcych przemoc pod wptywem alkoholu. Liczba
os6b, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie wynosita w roku: 2016
— 7341, 2017 — 6 989, 2018 — 6 559, 2019 — 6 430, 2020 — 6 138.

Tabela 12. Zjawisko przemocy w rodzinie — w wojewodztwie slaskim.

Lata
Wyszczegolnienie

2016 2017 2018 2019 2020
Liczba os6b wobec ktorych istnieje
podejrzenie, ze stosuja przemoc 7341 6 989 6 559 6 430 6 138
w rodzinie
Liczba osob wobec ktorych istnieje
podejrzenie, ze stosujg przemoc 4678 4041 3594 3440 3180
w rodzinie, bedac pod wplywem alkoholu

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach.

2 Rocznik Statystyczny Wojewodztw, Warszawa, 2018, s. 205, Rocznik Statystyczny Wojewodztw, Warszawa, 2019, s. 209,
WWw.isws.ms.gov.pl
2 Rocznik statystyczny Rzeczpospolitej Polskiej, Warszawa, 2019, s. 170, www.isws.ms.gov.pl
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4.2. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemocg w rodzinie

Informacje na temat swiadczen pomocy spotecznej udzielanych osobom i rodzinom z powodu
wystepowania przemocy w rodzinie przedstawiajg statystyki Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spofecznej. Na podstawie danych dotyczacych liczby $wiadczeniobiorcow pomocy spotecznej
z powodu przemocy w rodzinie mozna zauwazy¢, ze po systematycznym ich wzroscie w latach
2009-2014, od 2015 roku nastgpit spadek. W 2019 roku pomocg spoteczng z tytutu wystepowania
przemocy w rodzinie objeto w wojewddztwie slgskim 1 113 rodzin, a w nich 3 437 osdb, co oznacza
spadek liczby takich rodzin o 40,9% i oséb w tych rodzinach o 45,6% w stosunku do 2009 roku.
Osoby objete pomocg spoteczng z tytutu przemocy w rodzinie stanowity 6,7% ogoétu beneficjentow
pomocy spotecznej w wojewddztwie slgskim. W 2020 roku w wojewddztwie slgskim objeto pomoca
spoteczng 1 044 rodziny, w ktérej byto 3 428 0s6b?6.

Wykres 1. Liczba rodzin oraz liczba os6b w rodzinach objetych pomoca spoteczng z powodu przemocy
w rodzinie w wojewddztwie slaskim w latach 2014-2020.
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Zrédto: Centralna Aplikacja Statystyczna, sprawozdania MPiPS/MRPiPS-03 za lata 2014-2020.

Osoby dotkniete przemocg mogg otrzymaé¢ pomoc w formie poradnictwa specjalistycznego
tj. medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego. W gminach
z poradnictwa osoby potrzebujgce mogty skorzysta¢ w osrodkach pomocy spotecznej oraz
w prowadzonych zaréwno przez samorzad, jak i organizacje pozarzgdowe osrodkach wsparcia
oraz w punktach konsultacyjnych, a w ramach instytucji o zasiegu powiatowym, w powiatowych
centrach pomocy rodzinie, w osrodkach interwenc;ji kryzysowej oraz w osrodkach wsparcia.

Tabela 13. Osoby objete pomoca w formie poradnictwa specjalistycznego w wojewodztwie slgskim
w latach 2014-2019.

Liczba oso6b objetych pomoca w formie
Lata poradnictwa

powiaty gminy RAZEM
2014 6 861 12 657 19518
2015 8 001 8217 16 218
2016 10 002 8148 18 150
2017 8 960 6 644 15 604

26 Centralna Aplikacja Statystyczna, sprawozdania MPiPS/MRPiPS-03 za lata 2014-2020.
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Liczba oso6b objetych pomoca w formie
Lata poradnictwa

powiaty gminy RAZEM
2018 8 637 6 664 15301
2019 9381 6 374 15755

Zréd{o: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na podstawie:
Slaski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Raporty z realizacji w wojewddztwie $lgskim zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie za lata 2014-2019, www.katowice.uw.gov.pl.

W 2018 roku w wojewddztwie Slgskim powyzszego typu pomocg objeto 15,3 tys. osdb, z tego
8,6 tys. w powiatach i 6,7 tys. w gminach?’. W 2019 roku, w poréwnaniu z rokiem poprzednim,
liczba osob doswiadczajgcych przemocy, ktéra skorzystata z poradnictwa specjalistycznego
w gminach nieznacznie spadta, natomiast w powiatach wzrosta. W gminach odnotowano spadek
liczby osob korzystajgcych z poradnictwa specjalistycznego o 4,3%, natomiast w powiatach
odsetek 0sob korzystajgcych z tych form pomocy wzrést o 8,6%. W gminach w 2018 i w 2019 roku
najwiekszej liczbie osob udzielono poradnictwa o charakterze socjalnym, a na kolejnych miejscach
znalazto sie poradnictwo psychologiczne oraz prawne. Zdecydowanie mniejsza liczba osob
skorzystata natomiast z porad dotyczacych sfery zawodowej i rodzinnej, a najrzadziej udzielano
osobom doswiadczajgcym przemocy poradnictwa o charakterze medycznym. W powiatach na
pierwszym miejscu pod wzgledem liczby osob korzystajgcych znalazto sie w 2018 i 2019 roku
réowniez poradnictwo socjalne. Na drugim miejscu pod wzgledem liczby odbiorcéw byto
poradnictwo psychologiczne, a w dalszej kolejnosci poradnictwo zawodowe i rodzinne, nastepnie
prawne. Najmniej oséb skorzystato w powiatach, podobnie jak w gminach, z poradnictwa
specjalistycznego o charakterze medycznym.

Celem pracy o charakterze terapeutycznym i psychoedukacyjnym prowadzonej z osobami
doznajgcymi przemocy, zaréwno przez podmioty gminne jak i powiatowe, jest zlagodzenie
psychologicznych skutkdéw przemocy domowej. W 2018 roku w wojewddztwie Slgskim realizowano
tacznie 17 programow terapeutycznych, z ktdrych w powiatach i gminach skorzystaty 304 osoby.
Programy ukonczyto 206 oséb, co stanowito 67,8% wszystkich uczestnikéw. W 2019 roku
zrealizowano 13 programow, do ktorych przystgpito 257 osdb, a ukohczyto 149. Odsetek osodb,
ktére programy terapeutyczne ukonczyty, w stosunku do liczby oséb do nich przystepujacych
zmniejszyt sie w przypadku powiatéw w 2019 do 63%, podczas, gdy w 2018 roku wynosit 74%.
Podobnie w przypadku gmin odnotowano spadek odsetka osob, ktdre programy ukonczyty, gdyz
w 2018 roku byto to 57,5% oséb do nich przystepujacych, a w 2019 roku 48%72%.

Tabela 14. Liczba programéw terapeutycznych i ich uczestnikow w powiatach oraz gminach
wojewodztwa slaskiego w latach 2014-2019.

Liczba opracowanych
i realizowanych Osoby biorace udziat Osoby, ktére programy
Lata programow w programach ukonczyly
terapeutycznych
w powiatach | w gminach | w powiatach | w gminach | w powiatach | w gminach
2014 20 52 436 489 234 252
2015 17 15 344 400 218 264

27 Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Raport z realizacji w wojewddztwie $lgskim zadan z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 roku, s. 6, www.katowice.uw.gov.pl.

2 §lgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Raport z realizacji w wojewddztwie $laskim zadan z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 roku, s. 6, www.katowice.uw.gov.pl oraz Slaski Urzad
Wojewddzki w Katowicach, Raport z realizacji w wojewddztwie $lgskim zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 roku.....op. cit.
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Liczba opracowanych
i realizowanych Osoby biorace udziat Osoby, ktére programy
Lata programow w programach ukonczyty
terapeutycznych
w powiatach | w gminach | w powiatach | w gminach | w powiatach | w gminach
2016 20 7 287 241 199 115
2017 11 3 168 67 116 49
2018 12 5 191 113 141 65
2019 10 3 172 85 108 41

Zrédb: opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na podstawie:
Slagski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Raporty z realizacji w wojewddztwie $lgskim zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie za lata 2014-2019, www.katowice.uw.gov.pl

W sytuacji pandemii COVID-19, jaka zaistniata w 2020 roku, brakuje jeszcze badan nad
problematykg zwigzang z wptywem tej sytuacji na wystepowanie przemocy w rodzinie, jednakze,
osoby pracujgce w instytucjach pomocowych, w tym w szczegodlnosci w organizacjach
pozarzgdowych informuja, ze obserwujg wzrost interwencji w sprawach przemocy wobec kobiet
i dzieci. Wymieniajg kilka przyczyn tej tendencji. Osoby, ktore dotychczas znecaty sie nad dzie¢mi
czy wspotmaizonkami, staly sie bezkarne. lzolacja domowa podczas pandemii umozliwita
sprawcom przemocy catkowitg wiadze i kontrole nad bliskimi osobami?®. Ponadto, sytuacja
zamkniecia spotegowata pojawiajace sie konflikty i wywotata nowe. Trudnosci nastreczato tgczenie
pracy zawodowej w domu z dbaniem o edukacje dzieci réwniez odbywajgcg sie w warunkach
domowych. Wiele oséb utracito zrédta dochoddw, bgdz zostalty one znacznie ograniczone.
Epidemia spowodowata spory stres, ktory stanowi czynnik wyzwalajgcy agresje. Zanotowano
rowniez wyzsze wskazniki sprzedazy alkoholu, ktory jest takze ,wyzwalaczem” przemocy=°.

Zdarzato sie, ze osoby krzywdzone podjety probe skorzystania z pomocy online, do ktérej
wczesniej nie byly przekonane. Koniecznos$¢ korzystania z pomocy tylko na odlegtos¢ i
promowanie takiej formy kontaktu spowodowaty, ze wiele osob pierwszy raz odwazyto sie siegngé
po pomoc wtasnie w czasie pandemii. Osoby, ktére do tej pory ignorowaty mozliwos¢ wykonania
telefonu lub napisania maila, przekonaty sie, ze to moze by¢ skutecznes?.

Problem krzywdzenia narastat w trakcie pandemii rowniez w stosunku do dzieci. Fundacja Dajemy
Dzieciom Site przeprowadzita w 2020 roku badanie dotyczace skali doswiadczania przez mtodziez
réznego rodzaju przemocy i krzywdzenia w okresie zamkniecia szkot. Dodatkowo poruszono w nim
temat dobrostanu mtodziezy: samopoczucia, zadowolenia z Zycia, wsparcia spotecznego oraz
podejmowania zachowan autodestrukcyjnych. Wnioski z niego sg nastepujace:

— dziewczyny czesciej niz chtopcy doswiadczaty krzywdzenia (34,8% do 19,9%) i gorzej oceniaty
zaréwno swoje samopoczucie, jak i zadowolenie z zycia,

— mieszkancy wsi czesciej niz mieszkancy miast deklarowali doswiadczenie przemocy ze strony
bliskich dorostych, wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym oraz bycie $wiadkiem
przemocy w domu (15,3% do 7,2%),

— nastolatkowie w wieku 16-17 lat czesciej (16,5%) niz w wieku 13-15 lat (7,2%) deklarowaty
doswiadczenie przemocy ze strony bliskich dorostych, wykorzystywania seksualnego bez
kontaktu fizycznego oraz bycie swiadkiem przemocy w domu,

— ogotem wykorzystywania seksualnego doswiadczyt co dziesigty nastolatek —10,2%,

2 https://www.tygodnikprzeglad.pl/epidemia-przemocy/

%0 https://istopuzaleznieniom.pl/artykuly/przemoc-w-rodzinie/przemoc-a-koronawirus-jak-i-dlaczego-pandemia-wywolala-lawine-
agresji/

31 ibidem
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— osoby, ktore doswiadczyly krzywdzenia czesciej niz pozostate (16,9% do 6%) przyznawalty,
Ze nie mogty liczy¢ na zadne wsparcie spoteczne®.

Niezbednym jest, by w sytuacji izolacji osoby zagrozone przemocg w rodzinie nie zostaty
pozostawione bez koniecznego wsparcia. Szczegélng uwage nalezy zwrocic na to, aby osobom
W potrzebie zapewnione zostato, pomimo braku mozliwosci osobistego udziatu, poradnictwo
medyczne, psychologiczne, prawne, socjalne, zawodowe i rodzinne oraz utrzymana byta
wspotpraca jednostek pomocowych zaréwno sektora publicznego jak i niepublicznego.

4.4. Ochrona dzieci

Przemoc w rodzinie stanowi jeden z wazniejszych probleméw spotecznych. Zaréwno dane
statystyczne (kryminalne), jak i badania empiryczne dowodza, ze ofiarg przemocy w rodzinie jest
najczesciej kobieta, a jej sprawcg w przewazajgcej wiekszosci przypadkow jest mezczyzna.
Szczegdlng posta¢ przemocy w rodzinie stanowi przemoc wobec matoletniego. Poniewaz
stosowana jest przez rodzicow (opiekunoéw), a wiec osoby, na ktdrych cigzy obowigzek
zapewnienia dziecku prawidtowych warunkéw rozwoju i bezpieczehstwa, jest szczegdlnym
rodzajem krzywdy, ktorej konsekwencje sg rozlegte, ztozone i odczuwane takze w pdzniejszym,
dorostym zyciu cztowieka.

Podobnie trudng sytuacjg dla dziecka jest sytuacja, gdy wobec niego nie sg kierowane
bezposrednie akty przemocy w rodzinie, jednak obserwuje ono proces znecania sie w domu (np.
ojca nad matkg). Jest to rownie traumatyczne wydarzenie, co bezposrednie doswiadczenie aktu
przemocy. W literaturze okresla sie takie dzieci mianem ,zapominanych ofiar przemocy” lub uzywa
sie okreslenia ,wiktymizacji posredniej”. Oszacowanie liczby dzieci dotknietych wiktymizacja
posrednig w zwigzku z przemoca w rodzinie, w oparciu o statystyki kryminalne, nie jest zadaniem
tatwym z tych samych przyczyn, co sama préba szacowania liczby bezposrednich ofiar przemocy.
Chodzi tu nie tylko o to, ze dane na temat liczby dzieci obserwujgcych przemoc w domu rodzinnym
nie sg uwzgledniane w statystykach kryminalnych, ale takze ze wzgledu na sam fakt istnienia
tzw. ciemnej liczby tego typu przestepstw. Do organéw $cigania docierajg bowiem informacje tylko
0 czesci sposrod ogdtu przypadkdéw przemocy w rodzinie, jakie majg miejsce. Wiele tego typu
zdarzeh nie jest zgtaszanych przez osoby poszkodowane czy osoby z najblizszego otoczenia
rodzin dotknietych przemocg (np. sgsiadow).

Badania dowodza, ze rozwdj emocjonalny i spoteczne funkcjonowanie dziecka obserwujgcego
przemoc w domu rodzinnym sg rownie zaburzone, jak w przypadku dziecka bezposrednio
maltretowanego. Bez wzgledu na to, czy dziecko doznaje przemocy, czy ,tylko” jg obserwuje,
przejawia¢ moze rézne problemy emocjonalne i behawioralne (np. skionnos¢ do depresji,
zachowan autodestrukcyjnych i agresywnych, niskie poczucie wtasnej wartosci).

Obecnos¢ przemocy w domu rodzinnym oznacza dla dziecka poczucie ciggtego niepokoju
i narastajgcego zagrozenia. Co wiecej, u dzieci wychowujgcych sie w takich rodzinach obserwuje
sie takze znieksztatcony obraz samego siebie oraz wtasnego ,udziatu” w procesie przemocy.
Dziecko postrzega siebie jako kogo$ gorszego i odmiennego. Moze takze obwiniaC siebie
za przemoc doznawang przez innego czionka rodziny w przekonaniu, iz poprzez swoje
zachowanie, wyglad lub brak pewnych zdolnosci przyczynito sie do frustracji i agresywnego
zachowania sprawcy. Cho¢ wiktymizacja posrednia nie wigze sie z urazami fizycznymi (na ktére
narazone sg bezposrednie ofiary krzywdzenia), to jednak sama obecnos¢ przemocy w domu
rodzinnym pozostawia gtebokie urazy w dzieciecej psychice.

32 Katarzyna Makaruk, Joanna Wiodarczyk, Renata Szredzinska, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, raport z badan pn. Negatywne
do$wiadczenia mtodziezy w trakcie pandemii, Warszawa, 2020.
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Obserwowanie przez dziecko przemocy w domu rodzinnym jest przejawem przemocy psychicznej
wzgledem niego, jest to sytuacja, w ktérej jego podstawowe potrzeby, takie jak potrzeba mitosci,
uznania, poczucia bezpieczenstwa, nie sg zaspokajane. Obraz rodziny, jaki pozostaje w pamieci
takiego dziecka, jest znieksztatcony, a zycie rodzinne kojarzone jest z przemocg, poczuciem
krzywdy i upokorzenia.

Biorgc pod uwage ryzyko zaburzonego rozwoju emocjonalnego dziecka obserwujgcego przemoc
w domu rodzinnym, a takze wysokie prawdopodobienstwo stosowania przezenh przemocy w zyciu
dorostym, warto zwrdci¢ szczegdlng uwage wiasnie na te kategorie ofiar. Dzieci w taki sposob
doznajgce krzywdzenia, podobnie jak matoletni bezposrednio doznajgcy przemocy, wymagajg
wzmozonej troski stuzb spotecznych podejmujgcych dziatania interwencyjne w rodzinach
dotknietych przemoca®3.

Dziecko jako osoba zalezna i staba wymaga szczegolnej ochrony. Gdy nie zapewnia jej najblizsze
otoczenie, najczesciej rodzina, wazne stajg sie uregulowania prawne majgce na celu ochrone zycia
i zdrowia najmfodszych. Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka, w zwigzku
Z przemocag w rodzinie, pracownik socjalny wykonujgcy obowigzki stuzbowe ma prawo odebraé
dziecko z rodziny i umiesci¢ je u innej niezamieszkujgcej wspoélnie osoby najblizszej, w rodzinie
zastepczej lub w catodobowej placowce opiekunczo-wychowawczej. Zgodnie z trescig przepiséw
ustawy decyzje o odebraniu dziecka podejmujg wspdlnie: pracownik socjalny, funkcjonariusz Policji
i pracownik ochrony zdrowia (lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny).

W 2018 roku liczba dzieci, ktore zostaty odebrane z rodzin w tym trybie wyniosta fgcznie w gminach
i powiatach 151 i byta nizsza 0 29,1% od liczby dzieci odebranych z rodzin w roku poprzednim,
gdzie odebrano tgcznie 213 dzieci®*. W 2019 roku liczba dzieci, ktére zostaty odebrane z rodzin
w tym trybie wyniosta tgcznie w gminach i powiatach 175 i byta wyzsza o 16% od liczby dzieci
odebranych z rodzin w roku poprzednim?3,

Wykres 2. Liczba dzieci odebranych z rodzin na podstawie art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu w rodzinie na terenie wojewédztwa slaskiego w latach 2014-2019.
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Zrédto: opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na podstawie:
Slgski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Raporty z realizacji w wojewddztwie $lgskim zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie za lata 2014-2019.

3 Anna Witkowska-Palen, Dziecko jako $wiadek przemocy w rodzinie (o ,zapomnianych” ofiarach przemocy),
W: Przemoc w rodzinie Pomoc, interwencja, wsparcie spoteczne, ....op. cit., s. 157-166.

3 Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Raport z realizacji w wojewédztwie $laskim zadari z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 roku.....op. cit., s. 7.

3 Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Raport z realizacji w wojewddztwie $laskim zadan z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 roku.....op. cit.
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W realizacje ww. zadania w zdecydowanie wigkszej liczbie przypadkéw zaangazowani byl
pracownicy socjalni jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej powiatéw ziemskich i miast na
prawach powiatu. W 2018 roku dzieciom, ktdre odebrano z rodzin w zwigzku ze stwierdzonym
zagrozeniem ich zycia lub zdrowia z powodu przemocy w rodzinie, zapewniono bezpieczenstwo
poprzez umieszczenie w 22 przypadkach u innej, niezamieszkujgcej wspolnie osoby najblizsze;j,
w 97 przypadkach w rodzinie zastepczej, a w 40 przypadkach poprzez skierowanie do placéwek
opiekunczo-wychowawczych. Z analizy przedstawionych danych wynika, ze w przypadku 8 dzieci
nastgpita zmiana formy pieczy zastepczej®. W 2019 roku 175 odebranym dzieciom, zapewniono
bezpieczenstwo poprzez umieszczenie w 24 przypadkach u innej, niezamieszkujgcej wspadlnie
osoby najblizszej, w 64 przypadkach w rodzinie zastepczej, a w 87 przypadkach poprzez
skierowanie do placoéwek opiekunczo-wychowawczych. Z analizy przedstawionych danych wynika,
ze w przypadku wszystkich krzywdzonych dzieci, ktorym w 2019 roku zapewniono bezpieczenstwo
w trybie art. 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, nie dokonywano zmian form
pieczy zastepczej®’.

4.5. Procedura ,Niebieskie Karty”3®

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie naktada
na przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony zdrowia, obowigzek podejmowania dziatan
w ramach procedury ,Niebieskie Karty”*°. Procedura ta ma charakter interwencyjny i wszczynana
jest w sytuacji, gdy dany przedstawiciel podmiotu, w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub
zawodowych, powezmie podejrzenie stosowania przemocy wobec cztonkéw rodziny lub dowie sie
o takim zdarzeniu w wyniku zgtoszenia dokonanego przez cztonka rodziny lub inne osoby bedace
Swiadkami przemocy w rodzinie. Gtéwnym celem procedury jest diagnoza sytuacji przemocy
w rodzinie, potrzeb jej czlonkéw i sformutowanie planu kompleksowej pomocy opartej
na interdyscyplinarnej pracy przedstawicieli stuzb i instytucji. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie umozliwia tworzenie przez zespoty interdyscyplinarne grup roboczych, zajmujgcych sie
indywidualnymi  przypadkami  wystepowania przemocy domowej. W 2018 zespoty
interdyscyplinarne pomocg objety 5 606 rodzin, a w nich 17 680 osob. W omawianym okresie
ze wsparcia grup roboczych skorzystato 11 596 rodzin, a w nich 35 376 osdb objetych procedurg
.Niebieskie Karty”. W 2019 roku, podobnie jak w roku 2018, we wszystkich 167 gminach
wojewoddztwa $lgskiego funkcjonowaty zespoly interdyscyplinarne, ktére odbyly tgcznie 871
posiedzen. W tym czasie zespoty interdyscyplinarne pomocag objety 5 141 rodzin, a w nich 16 473

3 Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Raport z realizacji w wojewédztwie $laskim zadar z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 roku.....op. cit.

37 Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Raport z realizacji w wojewédztwie $lgskim zadar z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 roku.....op. cit.

38 Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Raport z realizacji w wojewédztwie $lgskim zadar z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 roku .....op. cit oraz Slaski Urzad
Wojewddzki w Katowicach, Raport z realizacji w wojewddztwie $lgskim zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 roku .....op. cit.

39 W ramach procedury Niebieskie Karty ustawodawca wprowadzit cztery formularze Niebieska Karta, oznaczone
kolejno literami A, B, C i D. Wszczecie procedury nastepuje poprzez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta A”
przez przedstawiciela jednego z uprawnionych podmiotéw wobec osoby, co do kidrej istnieje podejrzenie, ze
zostata dotknieta przemoca w rodzinie i ktéra otrzymuje od osoby wszczynajgcej procedure formularz ,Niebieska
Karta B”, zawierajgcy podstawowe informacje dotyczgce zjawiska przemocy w rodzinie oraz wskazanie miejsc, do
ktérych osoba doznajaca przemocy moze sie zwréci¢ po pomoc. W trakcie spotkania z osobg, co do ktérej istnieje
podejrzenie, ze zostata dotknieta przemoca w rodzinie wypetnia sie formularz ,Niebieska Karta C”, zawierajacy plan
pomocy rodzinie, a w czasie spotkania z osoba, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc
w rodzinie wypetnia sie formularz ,Niebieska Karta D”.
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osoby, z czego prawie 30% stanowity dzieci. Ponadto, ze wsparcia grup roboczych skorzystato
11 125 rodzin, a w nich 34 704 osoby objetych procedurg ,Niebieskie Karty”.

Dzieki danym statystycznym zgromadzonym od podmiotéw realizujgcych procedure ,Niebieskie
Karty”, dotyczacych liczby sporzadzonych formularzy ,Niebieska Karta-A’, mozna dokonaé
przyblizonej analizy dziatan podejmowanych w ramach przedmiotowej procedury. Ogétem w 2019
roku uprawnione podmioty, wypetniajgc formularz ,Niebieska Karta-A”, wszczety 8 143 procedury
.Niebieskie Karty”. Jest to liczba mniejsza niz w roku poprzednim, w ktérym byto 8 171 procedur.
Spadek wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” wynosi 0,3%. W 2018 roku uprawnione podmioty,
wypetniajgc formularz ,Niebieska Karta-A”, wszczety 8 171 procedur ,Niebieskie Karty”. Jest to
liczba 0 4,4% mniejsza niz w 2017 roku i 0 21,6% mniejsza niz w 2012 roku.

Udziat przedstawicieli poszczegdlnych podmiotow w dziataniach uruchamiajgcych procedure
.Niebieskie Karty” w 2018 i 2019 roku, przy uwzglednieniu bardzo nieznacznych wahanh, ksztattowat
sie w podobny sposdb. Wsréd przedstawicieli stuzb uprawnionych do wdrozenia procedury
zdecydowanie dominowata Policja. Drugie miejsce zajmowaty jednostki organizacyjne pomocy
spotecznej, w ktérych osobg wszczynajgca procedure najczesciej byt pracownik socjalny. Wsrod
instytucji wszczynajgcych dziatania interwencyjne znaczgco nizszy byt udziat przedstawicieli
oswiaty, a na ostatnich miejscach pod wzgledem liczebnosci znalazty sie procedury, ktérych
inicjatorami byli przedstawiciele gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
pracownicy ochrony zdrowia.

W 2019 roku Policja wszczeta w wojewodztwie slaskim 74,2% wszystkich procedur (procentowo
minimalnie mniej niz w roku 2018, w ktérym policjanci wszczeli 74,7% wszystkich procedur). Z kolei
udziat jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej w dziataniach rozpoczynajgcych procedure
byt w obu analizowanych latach w poréwnaniu z Policjg znaczgco nizszy i wyniést w 2018 roku
19,1% wszystkich wszczetych procedur, a w 2019 roku nieznacznie wzrést do 19,7%.

Wykres 3. Liczba wszczetych procedur poprzez sporzadzenie formularza ,,Niebieska Karta-A”
w wojewddztwie slaskim na przestrzeni lat 2012-2019.
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Zrédto: opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na podstawie:
Slaski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Raporty z realizacji w wojewddztwie $lgskim zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie za lata 2014-2019, www.katowice.uw.gov.pl

Realizacja dziatan interwencyjnych i pomocowych w ramach procedury ,Niebieskie Karty” wymaga
zaangazowania wszystkich zobowigzanych do jej realizacji stuzb. Sposréd wszystkich podmiotéw
uprawnionych do wszczecia procedury w 2019 roku najwiekszg aktywnos¢ w tym wzgledzie
wykazali w wojewddztwie funkcjonariusze Policji, ktérzy wszczeli 6 045 procedur (2018 rok — 6 105)
i przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, w ktérych osobg wszczynajgca
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procedure najczesciej jest pracownik socjalny — 1 602 (w 2018 roku — 1 559). Zwraca uwage,
ze w obu analizowanych latach utrzymywat sie bardzo niski odsetek przypadkéw wszczynania
procedury ,Niebieskie Karty” przez pozostate uprawnione do tego stuzby. Udziat w ogdinej liczbie
wszczetych procedur dziatah interwencyjnych podejmowanych przez przedstawicieli ochrony
zdrowia oraz cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych ksztattowat sie
w latach 2018 i 2019 roku na podobnym poziomie oscylujgcym w okolicach 1% i w poréwnaniu
z rokiem 2018 w przypadku obu tych stuzb zaliczyt nieznaczny spadek. W przypadku pracownikéw
oswiaty odnotowano w 2019 roku, w poréwnaniu z rokiem 2018, bardzo niewielki wzrost odsetka
wszczynanych procedur o 0,2%.

W latach 2012-2014 odnotowano wzrost zaréwno liczby sporzadzanych z osobami doznajgcymi
przemocy ,Niebieskich Kart-C”, jak rowniez liczby ,Niebieskich Kart-D” sporzgdzanych w osobami
stosujgcymi przemoc. Od 2015 roku wskaznik ten ulegt obnizeniu do roku 2018. W 2019 roku
w wojewodztwie Slgskim wszczeto 8 143 procedury ,Niebieskie Karty” oraz sporzadzono 6 138
formularzy ,Niebieska Karta-C” i 4 609 formularzy ,Niebieska Karta-D”.

Tabela 15. Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieska Karta-C” oraz ,,Niebieska Karta-D” przez zespoty
interdyscyplinarne i grupy robocze w wojewdédztwie slaskim w latach 2012-2019.

Wszczete w danym roku

Ogélna liczba Liczba formularzy procedury (w %)

Lata wszczetych procedur z wypetnionymi:
»Niebieskie Karty” ,,Niebieska »Niebieska »Niebieskimi | ,,Niebieskimi
Karta-C” Karta-D” Kartami-C” Kartami-D”
2012 10 424 6 283 4 466 60,3 42,8
2013 10 841 7 067 5127 65,2 47,3
2014 11 994 8 099 5680 67,5 47,4
2015 10 603 7471 5217 70,5 49,2
2016 8903 6 948 4978 78,0 55,9
2017 8 046 6 339 4743 78,8 58,9
2018 8171 6 086 4570 74,5 55,9
2019 8143 6 138 4 609 75,4 56,6

Zrédto: opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na podstawie:
Slgski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Raporty z realizacji w wojewddztwie $lgskim zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie za lata 2014-2019.

Pozytywnym zjawiskiem jest wysoki przekraczajgcy 70% odsetek procedur toczgcych sie przy
aktywnym udziale oséb doznajgcych przemocy oraz ponad 50% odsetek oséb podejrzanych o jej
stosowanie, zgtaszajgcych sie na posiedzenia zespotéw interdyscyplinarnych i grup roboczych.
Sytuacja taka zwieksza szanse na lepsze przygotowanie indywidualnych planéw pomocy
do potrzeb rodzin oraz zapewnia wiekszg efektywnos¢ podejmowanych w ramach procedury
dziatan, majgcych na celu powstrzymanie przemocy.

Zgodnie z §18 rozporzadzenia Rady Ministrow z 13 wrzesnia 2011 roku w sprawie procedury
"Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta”, zakohczenie procedury nastepuje
w przypadku ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia 0 zaprzestaniu
dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy,
jak tez rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan. Jak wynika z danych, zaréwno
w latach 2012-2018, jak w samym 2019 roku prowadzone na terenie wojewddztwa slgskiego
dziatania pomocowe i wspierajgce przez zespoty interdyscyplinarne i grupy robocze doprowadzity
w wiekszosci przypadkéw do zrealizowania przyjetych indywidualnych planéw pomocy rodzinom
oraz ustania przemocy - z pierwszego powodu zamknieto 4 723 procedury (67,7% wszystkich
zamknietych procedur), natomiast z drugiego powodu — 2 295 procedur (32,7%).
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4.6. Infrastruktura wsparcia — podmioty udzielajgce pomocy ofiarom przemocy w rodzinie*°

W ramach gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie dziatajg punkty konsultacyjne,
ktére zgtaszajgcym sie osobom potrzebujgcym pomocy udzielajg informacji na temat dostepnych
miejsc specjalistycznej pomocy oraz kompetencji poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy
oraz powiatu i wojewodztwa. Ponadto w miare mozliwosci udzielajg osobom bedacym w kryzysie,
m.in. dotknietym przemocag w rodzinie poradnictwa psychologicznego, prawnego i socjalnego.
Jednostki tego typu mogg byé tworzone zaréwno przez samorzad terytorialny, stowarzyszenia
abstynenckie, jak i inne podmioty pozarzgdowe.

Zgodnie z uzyskanymi od gmin danymi sprawozdawczymi, w wojewodztwie slgskim w 2019 roku
funkcjonowato 76 punktow konsultacyjnych, w ktérych pomoc mogty uzyskac¢ zgtaszajace sie
osoby z problemem przemocy domowej. W poréwnaniu z rokiem 2018 w wojewddztwie przybyly
dwa nowe punkty konsultacyjne. Jak wynika z dostepnych danych, liczba os6b korzystajgcych
z ustug punktéw konsultacyjnych w 2019 roku zmalata w poréwnaniu z rokiem poprzednim o 146
0sob tj. 5,8%. W obu analizowanych latach wsrod oséb objetych pomoca tego typu jednostek
wyraznie dominowaty kobiety, stanowigce w 2018 roku 74,3% ogoétu osob dotknietych przemoca,
ktére zgtosity sie tam po pomoc, a w 2019 roku 74,9%. W obu analizowanych latach podobny byt
odsetek mezczyzn dotknietych przemocg korzystajgcych z ustug punktéw oraz dzieci, ksztattujgcy
sie w przypadku mezczyzn w przedziale od 12,5% w 2019 roku do 15,3% w 2018 roku, a dzieci
i na poziomie 12,5% w 2019 roku oraz 10,3% w 2018 roku.

Jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej, ktore specjalizujg sie w dziataniach
interwencyjnych, sg osrodki interwencji kryzysowej. Potrzeba interwencji kryzysowej wynika
z obowigzku udzielenia pomocy osobie, znajdujacej sie w sytuacji, ktérg spostrzega jako sytuacje
bez wyjscia i dlatego jest w powaznym niebezpieczenstwie. Charakterystyczne dla interwencji
kryzysowej jest udzielanie pomocy jak najszybciej po wydarzeniu kryzysowym, intensywnos¢
kontaktow pomocowych, mobilizowanie naturalnego systemu wsparcia i zasobow jakie posiada
klient oraz kompleksowa odpowiedz na potrzeby osoby w kryzysie.

W wojewddztwie slaskim osrodki i punkty interwenciji kryzysowej to placéwki dysponujgce ofertg
pomocowg, umozliwiajgcg ofiarom przemocy w rodzinie wyjscie z sytuacji kryzysowej, w tym:
poradnictwem specjalistycznym i konsultacjami indywidualnymi psychologow, prawnikow
i pracownikébw socjalnych, a takze grupowymi formami pomocy obejmujgcymi udziat
w grupach terapeutycznych, grupach wsparcia dla ofiar przemocy oraz catodobowym
schronieniem. W odniesieniu do dzieci z rodzin dotknietych przemoca osrodki interwencji
kryzysowej oferujg ponadto pomoc w formie poradnictwa, konsultacji pedagogicznych, konsultaciji
i zaje¢ rozwijajgcych kompetencje wychowawcze dla rodzicow.

W 2019 roku w wojewodztwie slgskim zarejestrowane w Centralnej Aplikacji Statystycznej byty
tgcznie 34 jednostki interwencji kryzysowej i ich liczba nie ulegta zmianie w poréwnaniu z rokiem
poprzednim. Placéwki interwencji kryzysowej funkcjonujagce w wojewddztwie w 2019 roku
obejmowaty 18 osrodkéw interwencji kryzysowej oraz 16 punktdw interwencji kryzysowej.
W poréwnaniu z 2018 rokiem struktura osrodkéw i punktéw oraz ich liczba nie ulegta zmianie.
W wojewodztwie slgskim w 2019 roku 15 osrodkéw interwencji kryzysowej dysponowato pomocg
w formie catodobowego schronienia oraz 1 punkt interwencji kryzysowej posiadat je w swojej
ofercie. Placowki interwencji kryzysowej oferowaty tgcznie 272 miejsca noclegowe (0 2 miejsca
wiecej niz w 2018 roku), w tym 3 miejsca noclegowe w punkcie interwencji kryzysowe;.
W przypadku osrodkéw interwencji kryzysowej, podobnie jak w roku 2018 schronienia w swojej
ofercie nie miaty tylko 3 osrodki: w Rudzie Slgskiej oraz 2 placéwki tego typu funkcjonujace

0 |bidem.
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w Katowicach. Z kolei na 14 punktéw interwencji kryzysowej tylko jeden z nich — w powiecie
zywieckim dysponowat mozliwoscig schronienia (3 miejsca).

Tabela 16. Liczba os6b dotknietych przemoca w rodzinie objetych pomoca osrodkéw interwencji
kryzysowej i punktéw interwencji kryzysowej w wojewoédztwie slaskim w latach 2014-2019.

Kategorie Lata
2014 2015 2016 2017 2018 2019
Osoby objete pomoca ogétem
Ogétem 3132 4 053 3675 3 666 4311 3523
Kobiety 2370 3047 2611 2629 2825 2477
Mezczyzni 211 364 254 281 257 295
Dzieci 551 642 810 756 1229 751
Osoby korzystajace z pomocy ambulatoryjnej
Ogétem 2552 3500 3216 3268 3873 3105
Kobiety 2083 2798 2387 2425 2613 2277
Mezczyzni 197 355 251 278 254 290
Dzieci 272 347 578 565 1 006 538
Osoby korzystajace z miejsc catodobowych
Ogétem 580 553 459 398 438 418
Kobiety 287 249 224 204 212 200
Mezczyzni 14 9 3 3 3 5
Dzieci 279 295 232 191 223 213

Zrédto: opracowanie wiasne Regionalnego O$rodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na podstawie:
Slgski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Raporty z realizacji w wojewddztwie $lgskim zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie za lata 2014-2019.

Z oferty pomocowej w ramach interwencji kryzysowej korzystaty gtéwnie kobiety — 70,3% ogotu
osbéb ze srodowisk dotknietych przemocg zwracajgcych sie o wsparcie do placowek tego typu.
Kobiety dominowaty takze wsrdd osob, ktdre zwrdcity sie o pomoc w trybie ambulatoryjnym
(73,33% ogotu tych osdb), korzystajgc miedzy innymi z poradnictwa specjalistycznego, pomocy
psychologicznej oraz biorgc udziat w grupach wsparcia i grupach terapeutycznych.

W przypadku wykorzystania miejsc catodobowych, w 2018 i 2019 roku odsetek dzieci wsrdd oséb,
ktore skorzystaty z tej formy pomocy byt najwyzszy i wyniost blisko 51%. Na drugim miejscu
znalazty sie kobiety. Powyzsze wskazuje, na to, ze gtdwnymi klientami miejsc catodobowego
schronienia w osrodkach interwencji kryzysowej byty matki z dzie¢mi, zmuszone do opuszczenia
miejsca zamieszkania w zwigzku z zagrozeniami bedgcymi konsekwencjg przemocy w rodzinie.

W 2019 roku zarejestrowany byt, podobnie jak w roku 2018, jeden o$rodek wsparcia o zasiegu
powiatowym oraz 4 gminne placowki tego typu. Nie ulegta zmianie liczba miejsc catodobowych.
W obu analizowanych latach w powiatowym o$rodku byto ich 19, a w gminnych placéwkach tgcznie
29 miejsc noclegowych. Jeden z gminnych osrodkéw wsparcia znajdujgcy sie w Cieszynie,
podobnie jak w latach poprzednich, oferowat wytgcznie wsparcie o charakterze ambulatoryjnym.
W 2019 roku, w poréwnaniu z rokiem poprzednim, spadta o 27 os6b ogdlna liczba os6b dotknietych
przemocg w rodzinie korzystajgcych z pomocy powiatowego osrodka wsparcia, w 2018 roku byto
to 361 osob, natomiast w 2019 to 334 osoby, spadek wyniost wiec 7,5%. Z miejsc noclegowych
natomiast skorzystaty w 2019 roku 32 osoby, a wiec 0 25 oséb mniej niz w roku poprzednim, gdy
0s0b byto 57 (spadek wyniost 44%).
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W 2019, podobnie jak w 2018, roku wsréd beneficjentdw ustug powiatowego osrodka wsparcia
przewazaty kobiety stanowigce 73% ogotu oséb dotknietych przemocg domowg, ktore trafity
po pomoc do tej placowki (w 2018 roku - 66%). Ponadto, zdecydowanie wieksza liczba osob
skorzystata w placowce z pomocy w trybie ambulatoryjnym. tgcznie klientami tej formy pomocy
byty w 2019 roku 302 osoby, a wiec 90,4% ogotu oséb dotknietych przemocg objetych wsparciem
Osrodka (w 2018 roku osoby te stanowity 84,2% wszystkich klientéw placéwki).

W przypadku miejsc catodobowych beneficjentami tej formy wsparcia w powiatowym osrodku
w obu analizowanych latach byly przede wszystkim dzieci i kobiety. W 2019 roku dzieci stanowity
50% ogotu osbéb korzystajgcych ze schronienia, a kobiety 47%, (w 2018 roku dzieci stanowity
61,4%, a kobiety 36,8%). Jednoczesnie w obu badanych latach z tej formy pomocy skorzystat
wytgcznie 1 mezczyzna.

W 2018 roku pomocg gminnych osrodkéw wsparcia (Cieszyn, Katowice, Rudziniec, Zawiercie) byto
objetych 147 oso6b, w tym 120 kobiet (81,6%), 12 mezczyzn i 15 dzieci. Wytgcznie z miejsc
catodobowych skorzystato 14 osoéb (9,5%), w tym 6 kobiet i 8 dzieci*!.

Z oferty gminnych osrodkéw wsparcia w 2019 roku, podobnie jak w 2018, skorzystato wyraznie
mniej osob niz z osrodka tego typu o charakterze powiatowym. W gminach osrodki objety w 2019
roku pomocg fgcznie 185 oséb dotknietych przemoca domowag, podczas gdy w powiatowym
osrodku wsparcia udzielono pomocy 334 osobom, a wiec w gminach liczba ich byta nizsza o 149
0s0b, co stanowi 44,6%. W placéwkach gminnych w 2019 roku wzrosta liczba osob objetych
pomocg w stosunku do roku poprzedniego o 38 osob - 25,8%, przy czym znacznie wzrosta liczba
0s0b, ktérym udzielono schronienia tj. o 16 0séb, czyli 0 114,3%.

Podobnie, jak w przypadku placéwki o charakterze powiatowym, gtdwnymi odbiorcami pomocy
w jednostkach gminnych w latach 2018 i 2019 byly kobiety, stanowigce w 2018 roku 81,6%,
aw 2019 - 68,6% ogétu klientdw, ktorzy trafili do osrodkéw wsparcia w zwigzku z doswiadczaniem
przemocy domowej. Na drugim miejscu znalazly sie dzieci stanowigce w 2018 roku 10,2%,
aw 2019 - 21% wszystkich klientéw.

tacznie z ustug powiatowego i gminnych osrodkéw wsparcia w naszym wojewddztwo skorzystato
w 2019 roku 519 oséb dotknietych przemocg domowa, a wiec nieznacznie wiecej niz w 2018 roku,
gdy byto ich 508 (wzrost 2,2%).

Poza o$rodkami wsparcia, oferte pomocy dla ofiar przemocy domowej w naszym wojewddztwie
w 2019 roku, tak jak 2018, uzupetniaty 4 domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy,
ktére w sumie oferowaty 63 miejsca catodobowe, a ich liczba zwiekszyta sie 0 12 miejsc (23,5%)
w poroéwnaniu z rokiem poprzednim, gdy byto ich 51. W 2019 roku kobietom i dzieciom dotknietym
przemoca, ktore skorzystaty w oferty doméw dla matek z dzie¢mi i kobiet w cigzy, udzielono w tych
placéwkach pomocy w formie poradnictwa, w tym poradnictwa o charakterze medycznym,
psychologicznego, prawnego, socjalnego oraz zawodowego i rodzinnego.

Ofiary przemocy w rodzinie moga réwniez uzyskac¢ pomoc w specjalistycznych osrodkach wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie, ktdrych celem jest niesienie pomocy osobom pokrzywdzonym
przemocg w rodzinie, w tym zapewnienie im bezpiecznego schronienia oraz kompleksowego
wsparcia w zakresie: prawnym, psychologicznym, medycznym i socjalnym. Prowadzenie
specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie jest zadaniem z zakresu

41 |bidem.
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administracji rzgdowej zleconym samorzgdom powiatowym, a $rodki finansowe na ich utrzymanie
zapewnia budzet panstwa. W naszym wojewddztwie znajdujg sie 3 placowki tego typu:
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Chorzowie, Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Przystan” w Swietochtowicach, Powiatowy
Specjalistyczny Os$rodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Wodzistawiu Slgskim. W 2019
roku osrodki te dysponowaty tgcznie 36 miejscami pobytu catodobowego, przy czym ich liczba nie
ulegta zmianie w poréwnaniu z rokiem 2017 i 2018.

tacznie z pomocy specjalistycznych osrodkéw wsparcia w 2019 roku skorzystato 576 oséb,
tj. o 23 osoby wiecej niz w roku poprzednim, gdy osob objetych pomoca tego typu placowek byto
553. Zdecydowana wiekszos¢ osob trafiajgcych do specjalistycznych osrodkow w 2019 roku,
podobnie jak w 2018 roku, to kobiety, stanowigce 64,2% ogoétu klientéw objetych ich pomoca oraz
dzieci — 24%.

W 2019 roku najwieksza liczba uczestnikéw programoéw terapeutycznych dla oséb dotknietych
przemocg w rodzinie, byta w Specjalistycznym Osrodku ,Przystan” w Swietochtowicach (inaczej
niz w 2018 roku, gdy byta to placéwka w Chorzowie). W Osrodku w Swietochtowicach w 2019 roku
opracowano i realizowano 1 program terapeutyczny, z ktorego skorzystato 12 o0sob.
Specjalistyczny Osrodek w Chorzowie rowniez opracowat i realizowat w 2019 roku 2 programy
terapeutyczne, z ktérych skorzystato 10 uczestnikow, natomiast w Specjalistycznym Osrodku
w Wodzistawiu Slgskim, podobnie jak w poprzednich latach, nie opracowano i nie realizowano tego
typu programéw, gdyz nie udato sie zebra¢ grupy oséb chcacych uczestniczy¢ w takiej formie
wsparcia.

4.7. Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne oraz psychologiczno-terapeutyczne wobec sprawcow
przemocy*?

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie majg na celu
powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc wobec najblizszych przed dalszym jej uzywaniem, nauke
umiejetnosci samokontroli i budowania relacji rodzinnych oraz ksztattowania umiejetnosci
w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy w rodzinie. Programy oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie sg integralnym elementem
kompleksowych dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy.

Na terenie wojewoddztwa Slgskiego w 2019 roku, podobnie jak w 2018, sposrod 19 powiatow
grodzkich, 17 realizowato oddziatywania korekcyjno- edukacyjne wobec os6b stosujgcych przemoc
w rodzinie. W przypadku 17 powiatéw ziemskich wojewodztwa, w 2019 roku oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne prowadzito 11 powiatéw. W poréwnaniu z rokiem 2018, w 2019 roku liczba
powiatow grodzkich realizujgcych oddziatywania byta taka sama, natomiast w przypadku powiatow
ziemskich liczba powiatéw realizujgcych tego typu dziatania wzrosta o 1 powiat, czyli 0 10%.

W 2019 roku oddziatywania korekcyjno-edukacyjne realizowato fgcznie 29 podmiotdw
(o 3 podmioty mniej niz w 2018 roku, gdy byto ich 32 — spadek 0 9,4%), w tym powiatowe centra
pomocy rodzinie, osrodki pomocy spotecznej w miastach na prawach powiatu, osrodki interwencji
kryzysowej, specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie oraz organizacje
pozarzgdowe, ktérym powiaty zlecity realizacje tego zadania. W 2019 roku do programow
korekcyjno-edukacyjnych przystgpity tgcznie 643 osoby (0 9 oséb mniej niz w 2018 roku, gdy byto
ich 652 — spadek o0 1,4%). Uczestnikami programoéw korekcyjno-edukacyjnych, podobnie jak 2018

2 |bidem.
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roku, byli wiec gtébwnie mezczyzni, ktorzy stanowili 91,6% ogétu osob przystepujgcych
do programéw w 2019 roku przystepujgcych (w 2018 roku — 93,7%). Kobiety uczestniczace
w programach w 2019 roku stanowity 8,4% ogotu uczestnikéw, a w 2018 roku 6,3%. Programy
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych w 2019 roku ukohczyty fgcznie 354 osoby, w tym 330
mezczyzn oraz 24 kobiety.

Wykres 4. Liczba oséb stosujacych przemoc w rodzinie, ktére w wojewédztwie slaskim przystepowaly
do programoéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych oraz je ukonczyly w latach 2012-2019.
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Zrédto: opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na podstawie:
Slgski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Raporty z realizacji w wojewddztwie $lgskim zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie za lata 2014-2019, www.katowice.uw.gov.pl

Rozszerzeniem oferty pomocowej oddziatywan skierowanych do osob stosujgcych przemoc
sg programy psychologiczno-terapeutyczne jako zadanie wyznaczone do realizacji dla jednostek
samorzadu terytorialnego we wspodipracy z organizacjami pozarzadowymi. Oddziatywania
psychologiczno-terapeutyczne majg na celu zmiane nieprawidtowych wzorcow zachowan
sprawcOw przemocy oraz poprawe jakosci zycia rodzin dotknietych przemocg poprzez rozwijanie
i utrwalanie kompetencji oséb stosujgcych przemoc w zakresie komunikacji z najblizszymi bez
stosowania przemocy. W wyniku udziatu w programach uczestnicy majg szanse na zdobycie lub
poszerzenie posiadanej wiedzy na temat sposobow powstrzymywania sie od zachowah
przemocowych, poprawe zaburzonych przez przemoc relacji z cztonkami rodziny, zwiekszenie
umiejetnosci spotecznych oraz utrwalenie wyuczonych, pozytywnych zmian w zachowaniu wobec
bliskich. Adresatami oddziatywan mogg zosta¢ osoby, ktére wyrazajg gotowos$¢é do osobistej,
pogtebionej pracy psychologiczno-terapeutycznej w obszarze zmiany postaw i zachowan wobec
cztonkéw rodziny. Celem udziatu w programach psychologiczno-terapeutycznych oséb, ktére
ukonczyly wczesniej oddziatywania o charakterze korekcyjno-edukacyjnym jest utrwalenie zmian
postaw i zachowan nabytych w ich trakcie.

W 2019 roku, podobnie jak w roku poprzednim, uczestnikami programoéw psychologiczno-
terapeutycznych byli gtébwnie mezczyzni — 66 o0sob, stanowigcy 85,7% ogdotu o0sob
rozpoczynajgcych udziat w tego typu oddziatywaniach (w 2018 roku mezczyzni stanowili 93,4%).
Ponadto, w poréwnaniu z rokiem poprzednim zwiekszyt sie nieznacznie odsetek kobiet stosujacych
przemoc w rodzinie, ktére poddano tego typu oddziatywaniom, gdyz byto ich 11 i stanowity 14,3%
og6tu uczestnikbw (w 2018 roku odsetek kobiet wyniést 6,6%). Pogramy oddziatywan
psychologiczno-terapeutycznych ukonczyto tgcznie 66 oséb, w tym 58 mezczyzn i 8 kobiet (w 2018
roku na 72 osoby konczgce program byto 67 mezczyzn oraz 5 kobiet). Odsetek osob konczgcych
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programy oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych w 2019 roku wynosit 85,7% i wzrost
0 6,6% w poréwnaniu z rokiem 2018, gdy wynosit 79,1%.
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V. Analiza SWOT

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

Mocne strony

Stabe strony

Rozwinieta sie¢ placéwek udzielajgcych pomocy
rodzinom z problemem przemocy w wigkszych gminach
i powiatach wojewoddztwa $laskiego.

Systematyczny i staty rozwdj systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w wojewddztwie Slgskim.
Interdyscyplinarna wspotpraca na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Wypracowane procedury postepowania w sytuaciji
wystgpienia przemocy w rodzinie.

Dostepnos$¢ do informacji na temat oferowanych form
wsparcia dla os6b doznajgcych przemocy.
Wspieranie dziatalno$ci organizacji spotecznych
prowadzgcych dziatania na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Zaangazowanie specjalistéw réznych dziedzin

we wspolne dziatania na rzecz profilaktyki

i rozwigzywania probleméw uzaleznien i przemocy

w rodzinie.

Mozliwos$¢ podnoszenia kwalifikacji przez kadre
realizujgcg zadania w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Wzrost kwalifikacji pracownikéw stuzb pomocowych.
Mozliwo$¢ udziatu oséb stosujgcych przemoc

w spotkaniach grup samopomocowych prowadzonych
przez organizacje pozarzagdowe oraz mozliwos¢
korzystania przez te osoby po zakonczeniu udziatu

w programach korekcyjno-edukacyjnych z pomocy

w poradniach zdrowia psychicznego.

Wspotpraca na rzecz przeciwdziatania przemocy

w rodzinie z podmiotami prowadzgcymi dziatalnosc¢
leczniczg w zakresie leczenia odwykowego os6b
stosujacych przemoc.

Ubozsza oferta pomocowa na terenach wiejskich
wojewddztwa Slgskiego, uzyskanie specjalistycznej
pomocy wigze sie z koniecznoscig dojechania

do wiekszego osrodka miejskiego, co z racji barier
komunikacyjnych bywa utrudnione, czasochtonne

i zniechecajgce.

Bardzo niski odsetek przypadkéw wszczynania
procedury ,Niebieskie Karty” przez inne uprawnione do
tego stuzby poza Policjg i przedstawicielami jednostek
organizacyjnych pomocy spoteczne;.

Niska dostepnos¢, szczegdlnie na terenach wiejskich
niektorych form pomocy: darmowej psychoterapii, grup
wsparcia oraz miejsc, gdzie osoby doswiadczajgce
przemocy mogg otrzymac schronienie.

Niska skutecznos$¢ oddziatywan interwencyjnych

i motywujgcych wobec osob stosujgcych przemoc.
Dtugi okres oczekiwania na przyjecie do programu
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, co znaczgco
wptywa na spadek motywacji sprawcy do skorzystania
z tej formy wsparcia.

Ograniczony dostep do wsparcia dla oséb, ktére
zakonhczyly udziat w programach oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych.

Niska dostepnos¢ do dziatan profilaktycznych —

w szczegdblnosci dzieci i mtodziezy oraz do zaje¢
podnoszgcych kompetencje wychowawcze rodzicow.
Ograniczona liczba miejsc schronienia dla oséb
doznajgcych przemocy w rodzinach.
Niewystarczajgca wiedza na temat konsekwenc;ji
wystepowania przemocy w rodzinie.

Brak (mata liczba) miejsc schronienia dla mezczyzn
doznajgcych przemocy w rodzinie.

Szanse

Zagrozenia

Wysoka spoteczna swiadomos¢ zjawiska przemocy —
zdecydowana wigkszos¢ obywateli prawidtowo
identyfikuje zjawiska niedopuszczalne.

Stata chec¢ i Swiadomos¢ koniecznosci podnoszenia
kwalifikacji przez kadre realizujgcg zadania w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Postrzeganie przemocy jako jednego z waznych
problemoéw spotecznych.

Standaryzacja oddziatywan interwencyjnych
zwigzanych ze zjawiskiem przemocy w rodzinie
(stosowanie procedury ,Niebieskie Karty”).

Nowe regulacje prawne umozliwiajgce odseparowanie
sprawcy przemocy od ofiary.

Rosngca $wiadomos¢ przedstawicieli stuzb na temat
swoich prerogatyw w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz wspotpraca w ramach dziatan

Dtugi czas trwania procedur pomocowych.

Nieche¢ do podejmowania terapii przez osoby
stosujgce przemoc, jak tez nieskutecznos¢
motywowania 0s6b stosujgcych przemoc do udziatu
w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.
Niedoszacowanie oraz niedostateczne dostrzeganie
przez system pomocy spotecznej skali przemocy
wobec dziecka i jego sytuacji w rodzinie.
Niewystarczajgca oferta specjalistycznej pomocy dla
dzieci i mtodziezy — Swiadkdéw i oséb
dos$wiadczajgcych przemocy w rodzinie.

Mata liczba diagnoz sytuacji dziecka podejmowanych
poprzez bezposredni kontakt i rozmowe z dzieckiem
w ramach procedury Niebieskie Karty.

Biernos¢ swiadkow przemocy w rodzinie

— ograniczone dziatania edukacyjne skupiajgce sie na
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interwencyjnych skutkujgca adekwatnoscia

i wysokim stopniem dopasowania otrzymywanej
pomocy do potrzeb i oczekiwan osoby pokrzywdzone;.
Wysoka skutecznos$¢ procedury ,Niebieskie Karty” oraz
pozostatych oddziatywan skierowanych do oséb
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie (oprocz
procedury ,Niebieskie Kart”) — np. poradnictwa
psychologicznego oraz prawnego, jak réwniez pomocy
oferowanej w ramach pracy socjalnej.

Mozliwosci finansowania ze zrodet publicznych
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy

i oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.

tym, jak nalezy reagowaé, gdy widzi sie co$
niepokojgcego.

Stereotypowe postrzeganie spoteczne oséb
doznajgcych przemocy i stosujgcych przemoc

w rodzinie.

Wystepowanie mechanizmu transmisji traumy przez
pokolenia.

Ryzyko wtérnej wiktymizacji oséb doznajgcych
przemocy w obszarze dziatan interwencyjnych oraz
utrwalanie w Swiadomosci spotecznej przekonania
o bezkarnosci przemocy, obnizenie zaufania

do instytucji prawa i systemu interwencyjnego.
Ograniczona wspoipraca pomiedzy realizatorami
programow korekcyjno-edukacyjnych a prokuratura,
sgdem i kuratorami.
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VI. Program ochrony ofiar przemocy w rodzinie

W oparciu o szczegotowg diagnoze problemu przemocy w rodzinie w wojewodztwie slaskim, jak
rowniez doswiadczenie w realizacji poprzednich edycji programow wojewddzkich w zakresie
przeciwdziatania przemocy, przyjmuje sie nastepujgce cele i zadania Programu:

Cel gtéwny:

Wzmocnienie oddziatywan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w wojewodztwie slgskim

Cel operacyjny 1:
Edukacja publiczna oraz wspieranie oddziatywan profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

Zadania:

1.1. Edukacja publiczna w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

1.2.0rganizowanie oraz udziat w kampaniach spotecznych i informacyjnych majgcych na celu
podniesienie poziomu wiedzy oraz zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn,
skutkow i specyfiki zjawiska przemocy w rodzinie.

1.3.Wspieranie i organizowanie przedsiewzie¢ profilaktyczno-edukacyjnych majgcych na celu
podniesienie poziomu wiedzy oraz ksztattowanie postaw spotecznych wolnych od przemocy,
skierowanych do réznych grup odbiorcow.

1.4. Rozwijanie systemu doskonalenia zawodowego, w tym specjalistycznego, kadr realizujgcych
zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, uwzgledniajgcego wyniki
diagnozy potrzeb szkoleniowych.

1.5. Realizacja dziatan majgcych na celu wsparcie osob bezposrednio pracujgcych z osobami
dotknietymi przemocg w rodzinie i osobami stosujgcymi przemoc, w tym tworzenie warunkow
umozliwiajgcych integracje i wymiane doswiadczen.

Cel operacyjny 2:
Wspieranie lokalnych systeméw przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Zadania:

2.1.Wspieranie programow majgcych na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
w szczegolnosci: ochrony oséb doznajgcych przemocy w rodzinie oraz oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

2.2. Rozwijanie i wzmacnianie wspotpracy pomiedzy roznymi stuzbami i podmiotami w zakresie
dostosowania do potrzeb spotecznych lokalnych systemow przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w tym w szczegodlnosci w zakresie pomocy osobom dotknietym przemocag
w rodzinie.

2.3. Wzmacnianie oferty pomocowej skierowanej do oséb uwiktanych w przemoc w rodzinie.

2.4. Upowszechnianie informacji o mozliwosciach i formach uzyskania pomocy, telefonach
zaufania oraz ofercie pomocowej $wiadczonej przez podmioty dziatajgce w obszarze
przeciwdziatania przemocy.

2.5. Upowszechnianie oraz promocja dobrych praktyk i rozwigzan w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.
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Cel operacyjny 3:
Monitorowanie problemdéw zwigzanych z przemocg w rodzinie

Zadania:
3.1 Badanie i monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie w wojewddztwie Slgskim.
3.2 Gromadzenie informacji dotyczgcych zjawiska przemocy w rodzinie w wojewddztwie Slgskim.

Realizatorem Programu jest Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego.
Beneficjentami Programu sg mieszkancy wojewddztwa $lgskiego. Zaktada sie, ze dziatania
Programu bedg prowadzone na rzecz:

— 0sO6b doswiadczajgcych przemocy domowej, w tym m. in. dzieci i miodziezy,
wspotmaitzonkow lub partnerow, a takze oséb starszych i niepetnosprawnych.

— 0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie,

— $wiadkéw przemocy w rodzinie,

— 0s0b prowadzgcych dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym m.in.
pracownikdw socjalnych, kuratoréw, terapeutow, policjantow, pracownikéw placéwek
opiekunczo-wychowawczych, nauczycieli, pracownikow placéwek lecznictwa odwykowego,
pedagogdéw, psychologéw, pracownikdéw stuzby zdrowia, cztonkéw gminnych komisji
ds. przeciwdziatania uzaleznieniom,

— instytucji i organizacji pozarzadowych, dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

— spotecznosci lokalnych.

Charakterystyczne dla réznorodnosci zadan realizowanych w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie jest ich wzajemne przenikanie oraz uzupetnianie sie. Wielowymiarowy charakter
problemu powoduje koniecznos¢ wdrazania szerokiego wachlarza oddziatywan, co tym samym
determinuje wspotprace w tym celu partneréw i wspétrealizatorow, w tym w szczegodlnosci
z jednostek samorzadu terytorialnego, administracji rzgdowej, innych instytucji publicznych,
organizacji pozarzadowych, kosciota i zwigzkéw wyznaniowych oraz pozostatych podmiotéw
dziatajgcymi na rzecz przeciwdziatania przemocy, w tym réwniez podmiotow sektora prywatnego.

Zakres merytoryczny ujety w Programie stwarza mozliwos¢ rozpowszechniania, tworzenia
i wspierania sieci partnerstw realizujgcych zadania majgce na celu rozwigzywanie problemow
spotecznych ze szczegbdlnym uwzglednieniem problematyki przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zaktada sie, ze zadania realizowane w ramach Programu przyczynig sie do wzmocnienia
oddziatywan realizowanych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewddztwie
Slgskim, w szczegolnosci przez:

— organizowanie i wspoforganizowanie réznych form doskonalenia zawodowego 0s6b
dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy, w tym m.in.: konferencji, szkolen,
doradztwa, narad, warsztatow, spotkan, superwizji,

— organizowanie i wspotorganizowanie kampanii spoteczno-edukacyjnych,

— monitoring problemu oraz gromadzenie danych,

— wspieranie lokalnych systemdéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— wspoiprace w ramach systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie réznych instytuciji
takich jak: placowki oswiatowe, sady, Policja, prokuratury, jednostki organizacyjne pomocy
spotecznej, izby wytrzezwien, poradnie rodzinne, telefony zaufania itp.

— udostepnianie informacji m.in. na stronach internetowych Regionalnego Os$rodka Polityki
Spotecznej i Wojewddztwa Slaskiego,
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— tworzenie i uaktualnianie baz danych,

— promowanie dobrych praktyk i nowych rozwigzan,

— organizowanie, wspieranie, promowanie przedsiewzie¢ o zasiegu lub znaczeniu regionalnym
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— organizowanie i wspotorganizowanie roznych form doskonalenia zawodowego oséb
dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie w tym m.in.: konferencji,
szkolen, narad, warsztatow, spotkan,

— realizacje przedsiewzie¢ majgcych na celu wsparcie osob bezposrednio pracujacych
z osobami dotknietymi przemoca w rodzinie i osobami stosujgcymi przemoc,

— wdrazanie dziatan majgcych na celu podniesienie poziomu wiedzy oraz ksztattowanie
postaw spotecznych wolnych od przemocy, skierowanych do réznych grup odbiorcéw,

— wspieranie programow majgcych na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

— przedsiewziecia na rzecz dostosowania do potrzeb spotecznych lokalnych systeméw
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zadania ujete w Programie bedg realizowane zgodnie z rocznymi planami wydatkéw, w ktérych
ujmowane sg zadania przewidziane do realizacji na dany rok budzetowy.

Srodki finansowe na realizacje Programu pochodzg z budzetu Wojewddztwa Slgskiego, zgodnie
z planem budzetu Wojewodztwa na dany rok. Zaklada sie mozliwos¢ realizacji projektow
wspoffinansowanych z innych zrédet. W przypadku zadan realizowanych wspodlnie z innymi
podmiotami przewiduje sie mozliwos¢ wspétfinansowania dziatan.
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VII. Monitoring i ewaluacja realizacji Programu

Zadania zwigzane z prowadzeniem monitoringu i ewaluacji Programu sg zgodne z systemem
wdrazania, monitorowania i ewaluacji Strategii Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego na lata
2020-2030 oraz Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Biezagca ocena zadan Programu dokonywana jest poprzez analize ich realizacji pod wzgledem
efektywnosci, uzytecznosci, trwatosci oddziatywania, z wykorzystaniem wskaznikéw monitoringu
i ewaluacji zadan, kontroli merytorycznej i finansowej zadan zlecanych oraz biezgcej ewaluac;ji
szkoleh i konferencji.

Monitorowanie realizacji Programu umozliwi kompetentng i rzetelng ocene zrealizowanych zadan
oraz osiggnietych celow.

Zestawienie wskaznikéw monitoringu i ewaluac;ji

Wskazniki wartosc
docelowa
— liczba kampanii/przedsiewzie¢
spotecznych/informacyjnych na rzecz 5
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
— liczba zorganizowanych konferenciji 2
— liczba uczestnikow konferenciji 100
Cel operacyjny 1 — liczba wykonanych diagnoz potrzeb szkoleniowych 5
— liczba zorganizowanych szkoleh z obszaru 10
Edukacja publiczna przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz wspieranie — liczba uczestnikéw szkolen 200
oddziatywan — wyniki ewaluacji szkolen (srednie oceny z catego 4.60

roku w skali 0-5)

profilaktycznych
— liczba przedsiewzie¢ obejmujgcych wsparcie osob

narzecz , . . e s
przeciwdziatania bezposrednio pracujgcych z osobami uwiktanymi 3
W przemoc w rodzinie
przemocy ; — : — ——
e — liczba uczestnikéw przedsiewzie¢ obejmujgcych

wsparcie 0oséb bezposrednio pracujgcych z 15
osobami uwiktanymi w przemoc w rodzinie

— liczba zrealizowanych przedsiewzie¢ na rzecz
ksztattowania Swiadomosci spotecznej w zakresie 5
przyczyn i skutkébw przemocy w rodzinie

— liczba uczestnikéw wspartych przedsiewzie¢
profilaktyczno-edukacyjnych na rzecz ksztattowania 50
postaw spotecznych wolnych od przemocy

51



Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewddztwie Slgskim na lata 2021-2025

Cel operacyjny 2

Wspieranie
lokalnych systemow
przeciwdziatania
przemocy
w rodzinie.

Cel operacyjny 3

Monitorowanie
problemow
zwigzanych
Z przemoca
w rodzinie.

Wskazniki wartosc
docelowa

liczba wspartych projektéw na rzecz wzmocnienia
lokalnych systemdw przeciwdziatania przemocy 6
w rodzinie
liczba uczestnikow programéw majgcych 15
na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
liczba przedsiewzie¢ realizowanych na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie z 6
samorzgdami lokalnymi, organizacjami
pozarzgdowymi i innymi partnerami
liczba zawartych porozumieh/umoéw wspotpracy 2
liczba upowszechnionych informacji o
mozliwosciach i formach uzyskania pomocy oraz o 8
podmiotach dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy
liczba upowszechnionych dobrych praktyk
i rozwigzan w obszarze przeciwdziatania przemocy 3
w rodzinie

Wskazniki wartosc

docelowa

liczba przeprowadzonych lub zleconych badan 1
liczba opracowan/analiz w zakresie monitorowania 5

probleméw zwigzanych z przemoca w rodzinie
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VIIl. Ramowy program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec sprawcow
przemocy w rodzinie*3

Zagadnienia wstepne

Opracowywanie ramowych programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osoéb

stosujgcych przemoc w rodzinie nalezy do zadan samorzadu wojewodztwa, natomiast

opracowywanie i realizacja programoéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob

stosujgcych przemoc nalezy do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez

powiat.

Dziatania okreslone powyzej stanowig integralna czes¢ systemu przeciwdziatania przemocy

w rodzinie i obejmujg oddziatywania zaréwno interwencyjne, jak i psychologiczne, adresowane do

os6b stosujgcych przemoc w rodzinie. Ich cel ukierunkowany jest na zmiane zachowan osob

dopuszczajgcych sie przemocy wobec czionkéw rodziny, jak rowniez posrednio na ochrone ofiar

i zwiekszenie ich bezpieczenstwa, ktéra to kwestia jest priorytetowa w calym systemie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Dziatania te stanowig réwniez wyrazny krok w kierunku podkreslenia rangi dziatan adresowanych

do oséb stosujgcych przemoc w powstrzymaniu przemocy w rodzinie, akcentujgc ich

odpowiedzialno$¢ za jej stosowanie. Wraz z rozszerzeniem instrumentow oddziatywan wobec

0sOb stosujgcych przemoc poprzez wejscie w zycie przepiséw zwigzanych z mozliwoscig

izolowania 0sOb stosujgcych przemoc od oséb jej doznajacych poprzez natozenie obowigzku

nakazu opuszczenia miejsca zamieszkania, zakazu zblizania do miejsca zamieszkania

i najblizszego otoczenia (zaréwno dzieki uprawnieniom policji, jak i rozszerzeniu dziatan sgdowych)

niezbedne jest formutowanie oferty o charakterze psychologicznym, w tym korekcyjno-

edukacyjnym wyposazajgcej osoby stosujgce przemoc w narzedzia do zmiany zachowan, w tym

zatrzymania agresji i stosowania przemocy wobec bliskich. £gczenie oddziatywan interwencyjnych

z ofertg pomocy o charakterze korekcyjno-edukacyjnym stanowi kompleksowg odpowiedz na

potrzeby w zakresie zwiekszania skutecznosci dziatan powstrzymujacych przemoc.

Zawartos¢ merytoryczna programow opiera sie na nastepujgcych wspolnych dla wszystkich modeli

zatozeniach :

— przemoc jest szkodliwym i ranigcym zachowaniem opartym na wykorzystywaniu sity
i przewagi wobec oséb stabszych,

— przemoc w bliskich relacjach jest zachowaniem wyuczonym,

— przemoc jest wyborem, za ktéry sprawca ponosi odpowiedzialnosc,

— zaprzestanie stosowania przemocy jest mozliwe do osiggniecia,

— przemocy w zadnym wypadku nie mozna usprawiedliwiac,

— zrodta przemocy tkwig w kulturowych i obyczajowych stereotypach dotyczgcych pici, rasy,
orientacji seksualnej prowadzgc do dyskryminacji jednostek i grup,

— przemoc jest wzmacniana przez przekazy generacyjne,

— spozywanie alkoholu nie jest przyczyng przemocy ale petni role katalizatora, szczegdlnie
u 0s6b majgcych tendencje do stosowania przemocy w bliskich relacjach,

— picie alkoholu nie jest okolicznoscig usprawiedliwiajgcg zachowania oparte na przemocy,

— osoby stosujgce przemoc majgce problem alkoholowy/bedgce uzaleznione w pierwszej
kolejnosci kierowane sg do placéwek terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia.

4 Liliana Krzywicka, Ramowy Program Oddziatywan Edukacyjno — Korekcyjnych wobec 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinach
alkoholowych, opracowanie wykonanie na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego,
Katowice, 2020 rok.
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Cele gtéwne i cele szczegotowe programu oraz spodziewane efekty

Celem gtownym programu jest zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie poprzez sformutowanie i realizacje oferty pomocy o charakterze korekcyjno-
edukacyjnym jako uzupetnienie oddziatywan interwencyjnych.

Cele szczegoétowe programu:

— zwiekszenie samoswiadomosci poprzez nabycie wiedzy o przemocy, jej rodzajach, zrodtach
i skutkach oraz okreslenie i uswiadomienie odpowiedzialnosci za jej stosowanie,

— nabycie umiejetnosci rozpoznawania myslenia i zachowan naruszajgcych prawa innych oséb
oraz konstytuujgcych zachowania przemocowe,

— zyskanie umiejetnosci kontroli zachowania w sposob konstruktywny dla siebie i innych, w tym
wyrazania swoich potrzeb oraz wywierania wptywu na innych w sposob respektujgcy ich
prawa,

— doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania kwestii spornych i konfliktéw w bliskich relacjach,

— nabycie umiejetnosci radzenia sobie z obcigzeniem, stresem i frustracjg w sposoéb efektywny,

— poznanie strategii budowania bliskich relacji opartych na zaufaniu i poszanowaniu autonomii
innych,

— poznanie metod i form wychowawczych bez uzycia przemocy,

— uzyskanie informacji o mozliwosciach odbycia terapii oraz przygotowanie do procesu
terapeutycznego.

Spodziewanym efektem programu jest ograniczenie skali zjawiska przemocy domowej poprzez
powstrzymanie sie 0sob stosujgcych przemoc od zachowan agresywnych i opartych na stosowaniu
przemocy oraz zwiekszenie bezpieczenstwa oséb dotknietych przemocg domowa.

Charakterystyka grupy odbiorcow — grupy docelowe]

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych kierowany jest do osdb stosujgcych przemoc

w rodzinie, w tym do:

— 0s0b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywajgcych kare
pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktérych sad warunkowo zawiesit
wykonanie kary, zobowigzujgc je do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-
edukacyjnych,

— 0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie, ktore uczestniczg w terapii leczenia uzaleznienia od
alkoholu lub narkotykdw, lub innych srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych albo
srodkéw zastepczych, dla ktérych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne mogg stanowic
uzupetnienie podstawowej terapii,

—  0s0b, ktore w wyniku innych okolicznosci zgtoszg sie do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym.

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych moze by¢é prowadzony w warunkach
tzw. wolnosciowych, jaki réwniez w jednostkach penitencjarnych — aresztach i zaktadach karnych.
Moze byc¢ realizowany jako uzupetnienie terapii leczenia uzaleznienia od alkoholu lub innych
srodkéw psychoaktywnych, zastepczych w placéwkach leczniczych, terapeutycznych. Zaktada sie,
ze osoby stosujgce przemoc bedace osobami czynnie uzaleznionymi od alkoholu, narkotykéw
i innych srodkow psychoaktywnych kieruje sie w pierwszej kolejnosci na terapie uzaleznienia.
Kwestia ta jest bardzo wazna, poniewaz osoba uzalezniona koncentruje sie na realizowaniu swoich
potrzeb zwigzanych z uzywaniem srodkoéw psychoaktywnych i w zwigzku z tym nie jest w stanie
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uruchomic refleksji zwigzanej z agresywnym zachowaniem i przyjg¢ za nie odpowiedzialnosci.
Trzezwo$¢ zwieksza szanse na osiggniecie zmiany zachowania.

Motywowanie i zasady kierowania osob do udziatu w programie

Zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikow programéw korekcyjno-edukacyjnych to osoby, ktérych
okoliczno$ci zycia, obawy przed konsekwencjami lub konsekwencje prawne stosowania przemocy,
zmuszajg do podjecia decyzji o udziale w programie. Istotne okazujg sie dziatania motywujgce
podejmowane w systemie interwencyjnym — w tym w ramach procedury ,Niebieskie Karty” oraz
te podejmowane przez kuratorow sgdowych, prokuratorow, policjantow. Sg to przede wszystkim
rozmowy motywujgce, bazujgce na nowoczesnych strategiach motywowania, w tym
wykorzystujgce np. zasady i techniki dialogu motywujgcego oraz rozmowy wyposazajgce klientow
w wiedze i rozumienie celu i korzysci udziatu w programie.

Realizacja programu zaktada statg wspédtprace z instytucjami, organizacjami, zespoftami
interdyscyplinarnymi i grupami roboczymi. Dlatego tez nieodzownych elementem jego realizacji
w zakresie dotyczgcym pozyskiwania uczestnikdw powinno by¢ informowanie stuzb i instytucji
w tym, prokuratury i sgdu o uruchomieniu programu w danym powiecie, jego celach i terminie
realizacji i zasadach naboru, jak tez przygotowywanie informatoréw o programie edukacyjno-
korekcyjnym, jego celach, terminach i zasadach uczestnictwa.

Organizacja zajec

Zajecia realizowane w ramach programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych pomimo,
ze posiadajg pewien walor terapeutyczny, nie stanowig formy osobistej psychoterapii osoby
stosujgcej przemoc. Nie wyklucza to jednak podejmowania przez osoby stosujgce przemoc
i uczestniczace w programie osobistej decyzji o psychoterapii, a wrecz jest oczekiwang
konsekwencjg. Stanowi ona bowiem uzupetnienie lub kontynuacje procesu zmian.

Organizujgc zajecia, szczegodlnie nalezy zwrdcic uwage na to, ze oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne wobec 0séb stosujgcych przemoc nie prowadzi sie w miejscach, w ktérych udziela sie
pomocy osobom doznajgcym przemocy, ze szczegolnym uwzglednieniem miejsc schronienia dla
ofiar przemocy.

Zajecia wchodzgce w sktad programu powinny by¢ prowadzone w grupach, ktérych wielkosé
pozwoli na sprawne i niezaktdcone ich realizowanie oraz da mozliwos¢ wykonywania w trakcie
programu praktycznych ¢éwiczeh grupowych, majacych na celu zmiane zachowan i postaw
zwigzanych z przemocg oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i konstruktywnego wspétzycia
uczestnikbw oddziatywan.

Zajecia w ramach programu powinny by¢ realizowane w matych grupach (7-15 oséb) i obejmowac
okoto 60 godzin pracy o charakterze edukacyjno-warsztatowym. Od zasady tej mozliwe sag
odstepstwa pod warunkiem przeprowadzenia oddzialywan z uwzglednieniem wszystkich tresci
merytorycznych przewidzianych do realizacji w ramach programu oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych. Przerwy miedzy zajeciami powinny by¢ nie dtuzsze niz 7 dni, z wyjgtkiem
przypadkdéw dni wolnych od pracy, Swiat itp.

Realizacja programu zakfada prace w grupie typu otwartego w tzw. trybie ciggtym, jak réwniez
w grupach zamknietych. W kazdym z tych przypadkow niezbedne jest okreslenie jasnych zasad
uczestnictwa w zajeciach.

Zasady naboru i kontrakt

W ramach naboru do programu oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych niezbedne jest okreslenie:
— grupy odbiorcow (grupy moga by¢ jednorodne pod wzgledem ptci, jak rowniez koedukacyjne),
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— wszelkich warunkow kwalifikacji i regut uczestnictwa w programie, w tym ram czasowo-
organizacyjnych.

Zasady ujete w kontrakcie obejmujg takie kwestie jak:

— wymogi dotyczgce punktualnosci, przebiegu zajec i przerw, obecnosci na zajeciach, w tym
warunki jakie nalezy spetnic¢, by program ukoriczy¢ oraz okolicznosci powodujgce wykluczenie
Z programu,

— okreslenie konsekwencji, w tym konsekwencji formalnych (np. powiadomienie sadu
w przypadku osob kierowanych przez sgd) w sytuacji uchylania sie od udziatu w programie
lub opuszczenia programu w wyniku tamania zasad okreslonych w kontrakcie,

— obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspétzycia spotecznego zachowania
w trakcie zaje¢, w tym okreslenie zasad komunikacyjnych w grupie oraz wprowadzenie zasady
poufnosci,

— informacje o celach i zasadach przetwarzania, udostepniania danych osobowych
i pozyskanych informacji (RODO),

— zobowigzanie sie do powstrzymywania sie od przemocy wobec czionkéw rodziny i innych
0sob,

— zobowigzanie sie do powstrzymania sie od zazywania srodkéw psychoaktywnych,

— udzielenie informacji o konsekwencjach prawnych w przypadku pozyskania wiedzy
o stosowaniu przemocy podczas udziatu w programie bedacej przestepstwem okreslonym
w polskim systemie prawnym i stosownych dziataniach interwencyjnych,

— informowanie o monitorowaniu zachowania i efektéw programu, jego celach i formach oraz
zasadach kontaktu z podmiotami i osobami, bedgcymi zrodtem informac;i.

W ramach organizowania naboru uczestnikéw do programu niezbedne jest odbycie konsultaciji

diagnostyczno-kwalifikujgcych. Konsultacje te powinny uwzgledniac:

— okreslenie motywacji kandydata, w tym zdolnosci do uznania przez niego faktu stosowania
przemocy,

— rozeznanie sytuacji rodzinnej, zyciowej kandydata, form stosowanej przez niego przemocy,
jej skutkow, konsekwencji w tym konsekwencji prawnych,

— ocene stanu psychicznego, kluczowych problemow psychologicznych, w tym powaznych
zaburzeh emocjonalnych, choréb psychicznych. W tym ostatnim przypadku niezbedne jest
udostepnienie oferty profesjonalnej, specjalistycznej pomocy i terapii. Osoby aktywnie
uzaleznione od srodkdéw psychoaktywnych kieruje sie do placoéwek specjalizujgcych sie
w terapii uzaleznien.

— przedstawienie celdw i zasad udziatu w programie.

Waznym elementem diagnostycznym jest rowniez ocena poziomu zagrozenia osob doznajgcych

przemocy, ktore zamieszkujg z osobg stosujgcag przemoc. W tym przypadku istotne jest pozyskanie

informaciji dotyczgcych w szczegodlnosci:

— form przemocy,

— zagrozenia zabdjstwem/samobdjstwem, fantazji zabojczych/samobdjczych,

— posiadania dostepu do broni, wczes$niejszych aktéw z uzyciem broni,

— posiadania zakazu zblizania sie i zwigzanych z tym faktem nasileniem obsesyjnych mysili
i tendencji przesladowczych,

— famania zakazu zblizania sie do os6b doznajgcych przemocy,

— niedawnego, bezposredniego rozstania z partnerka, dzieémi, epizodu separacyjnego,
skutkujgcego zagrazajgcym zachowaniem pod wptywem afektu,

— wplywu przemocy na dzieci, doznawania przez nich przemocy w sposob bezposredni,
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— naduzywania lekow, alkoholu, narkotykow,
— doswiadczania ostrej depresji.

Tres¢ programu - moduty tematyczne

Program odziatywan korekcyjno-edukacyjnych tgczy formute edukacyjng z warsztatowg

o charakterze korekcyjnym. Fakultatywnie moze on by¢ uzupetniony konsultacjami indywidualnymi.

Formuta edukacyjna poprzez dostarczenie wiedzy stuzy poszerzeniu wglagdu we wilasne

przekonania, sposobu przezywania i zachowania, ktéry konstytuuje zachowania oparte na

przemocy. Praca edukacyjna o charakterze korekcyjnym zakfada zmiane systemu przekonan,

postaw i zachowan w kierunku budowania relacji opartych na poszanowaniu praw, granic,

podmiotowosci innych oséb. Obejmuje ona miedzy innymi nastepujgce tresci edukacyjne:

— pojecie przemocy w bliskich relacjach, jej zrédta, mechanizmy i skutki,

— mity i stereotypy ksztattujgce postawy i zachowania oparte o przemoc,

— problemy wiadzy i kontroli w bliskich zwigzkach,

— efektywna, asertywna komunikacja — jej zasady i formy,

— konflikt — konstruktywne strategie rozwigzywania konfliktéw,

- ,NVC” — komunikacja bez przemocy - jej idea i zasady,

— srodki psychoaktywne a zaburzenia zachowania i stosowanie przemocy,

— odpowiedzialnos¢ za przemoc, odpowiedzialno$¢ za zmiane, odpowiedzialno$¢ za uczucia
i zachowanie — podstawy samokontroli,

— stres, frustracja — sposoby radzenia sobie ze stresem,

— efektywne strategie wychowawcze — wychowanie bez przemocy,

—  przemoc seksualna — seksualnos¢ w bliskich zwigzkach,

— tolerancja, szacunek wobec innych, ze szczegdinym uwzglednianiem oséb zaleznych.

Formuta korekcyjna wigczajgca metody aktywne obejmuje:

— wykorzystanie interakcji miedzy uczestnikami grupy i samego procesu grupowego do uczenia
sie umiejetnosci interpersonalnych niezbednych do budowania konstruktywnych , przyjaznych
relacji z innymi, w tym w szczegaolnosci bliskich zwigzkdw,

— C¢wiczenia w zakresie asertywnych sposobdw wyrazania uczug¢, potrzeb, opinii i preferenciji,

— uczenia sie i ¢wiczenie zasad poprawnej komunikaciji,

— poznanie form konstruktywnego odreagowania i metod relaksacji jako sposobdéw radzenia
sobie ze stresem,

— C¢wiczenie umiejetnosci odraczania reakgciji i gratyfikaciji,

— c¢wiczenie umiejetnosci samokontroli i zarzgdzania wtkasnym zachowaniem — wychodzenie
z reagowania w kierunku decydowania o swoim zachowaniu,

— rozbudzanie empatii w kontakcie z innymi uczestnikami grupy,

— C¢wiczenie umiejetnosci rozwigzywania kwestii spornych w relacjach — radzenie sobie
z konfliktem,

— nabycie umiejetnosci obrony swoich praw w sposdb asertywny.

Konsultacje indywidualne zwigzane sg ze spersonalizowaniem i pogtebianiem procesu

oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych. Mogg one stanowi¢ integralng czes¢ programu ujetg

w kontrakcie. Stanowig specyficzny wymiar pracy z klientem obejmujgcy m. in.:

— pozyskanie informacji o funkcjonowaniu uczestnika w roznych obszarach zycia, w tym
w przesziosci,

— analize historii relaciji, w ktorych uczestnik stosowat przemoc, odkrycie schematéw reagowania
w bliskich relacjach, tendencji do odtwarzania zachowan itp.,
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— historie interwencji zwigzanych ze stosowaniem przemocy,

— doswiadczenia zwigzane z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w toku
Zycia,

— historie agresywnych i przemocowych zachowan wobec innych oséb,

— kolizje z prawem, konsekwencje prawne,

— aspekty rozwoju wyjasniajgce funkcjonowanie uczestnika.

Formy i metody realizacji programu

Zajecia w ramach programu majg charakter grupowy o cechach edukacyjno-warsztatowych. Jest
to jedna z najbardziej efektywnych formut pracy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie,
poniewaz stwarza mozliwos¢ wymiany doswiadczenh, poszerzenia perspektywy, uzyskanie
identyfikacji umozliwiajgcej rozumienie problemu i dréog jego rozwigzania. Pomaga ona
uczestnikom okresli¢ kierunek zmiany w obszarze myslenia, przezywania i zachowania oraz
uruchomic¢ proces zmiany. Zajecia grupowe mogg by¢ realizowane w formie grup otwartych lub
zamknietych. Spotkania indywidualne stanowig forme uzupetniajgcg. Mogg by¢ uznane jako
obowigzkowe, gdy stanowig integralng czes¢ programu. Niezbedne jest okreslenie ich celu
i czestotliwosci. Zajecia realizowane sg w formie psychoedukaciji, jak réwniez mogg wykorzystywaé
metody audiowizulane (filmy), aktywne metody pracy warsztatowej - éwiczenia indywidualne,
grupowe, drame, ,burze moézgoéw”, dyskusje moderowane, wizualizacje, zadania domowe,
wykorzystanie kwestionariuszy autodiagnostycznych itp. Zaleca sie, aby zajecia prowadzone byty
przez dwoch trenerdw: kobiete i mezczyzne, ktérych wzajemne relacje i styl komunikowania sie
stanowi model zachowan o charakterze korektywnym dla uczestnikow.

Dokumentacja

Dziatania i czynnosci realizowane w ramach programu powinny by¢ dokumentowane.
Dokumentacja obejmuje prace w formule grupowej (np. listy obecnosci, opis zajec), jak réwniez
dziatania diagnostyczne i konsultacje indywidualne (np. karty uczestnika, kwestionariusze
diagnostyczne).

Dokumentacja zawierajgca dane osobowe, w tym tzw. dane wrazliwe powinna chroniona zgodnie
z zasadami bezpieczehstwa i ochrony informacji. Uczestnik powinien by¢ poinformowany o celach
i zasadach gromadzenia, przetwarzania i udostepniania informacji i danych osobowych.

Ewaluacja zaje¢ i efektywnosci programu

Ewaluacja programu obejmuje ocene korzysci i poziomu zadowolenia z udziatu w programie,
bezposrednich efektéw i wymiernych zmian np. zmiany myslenia, przekonan, sposobow
komunikacji , zachowan w trakcie programu itp., efektéw odroczonych w czasie zwigzanych
ze zmianami w zachowaniu, zyciu rodzinnym osobistym i innych jego wymiarach.

Ewaluacja przeprowadzana jest bezposrednio na zakohczenie programu, jak rowniez w pewnych
interwatach czasowych po jego ukonczeniu, co moze byc okreslone w zasadach ewaluacji. Tak
rozumiana ewaluacja dotyczy nie tylko powstrzymywania sie od zachowan opartych na przemocy,
ale dotyczy przede wszystkim zmian, jakich dokonat uczestnik po ukonczeniu programu.

Monitorowanie efektéw programu
Przebieg i efekty oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych powinny obejmowaé dziatania
monitorujgce i ewaluacyjne w celu doskonalenia metod i narzedzi pracy z osobami stosujgcymi

przemoc jak rowniez w celu doboru trafnych i skutecznych metod interwenciji. Podmioty realizujgce
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programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych powinny okreslic zasady monitorowania
zachowan oso6b stosujgcych przemoc w trakcie programu, jak réwniez do 3 lat po jego zakohczeniu
w oparciu o wspotprace z instytucjami i organizacjami realizujgcymi dziatania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Monitorowanie efektow obok wczesniej opisanej
ewaluacji dotyczy przede wszystkim gtdwnego celu, jakim jest powstrzymanie sie od stosowania
przemocy i odnosi sie do tworzenia systemu monitorowania zachowanh os6b stosujgcych przemoc
biorgcych udziat w programie.

Realizatorzy zaje¢ — wymagania, kwalifikacje, superwizja

Realizatorami programu moga by¢ osoby spetniajgce nastepujgce warunki:

— ukonczyty studia Il stopnia na jednym z kierunkoéw: psychologia, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo na innym kierunku
uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacij;

— posiadajg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy
Z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie;

— majg udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujgcych zadania
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Realizatorzy programu zobowigzani sg do przestrzegania wysokich standardow etycznych
i pragmatycznych, opartych na aktualnej wiedzy i badaniach. Powinny korzysta¢ z superwizji.
Superwizja pracy indywidualnej i grupowej jest powszechnym standardem pracy nakierowanym na
doskonalenie warsztatu pracy, przeciwdziatanie skutkom obcigzenia i wypalenia zawodowego
Zwigzanego z procesem pomagania.

Realizowana powinna by¢ ona przez osoby/podmioty zewnetrzne gwarantujgce poufnosc i komfort
wglagdu w procesy zwigzane z relacjg z klientem i realizacjg okreslonych interwenciji
psychologicznych.

Finansowanie programu
Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie opracowywanie
i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc

w rodzinie nalezy do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat. Srodki
na realizacje i obstuge programow zapewnia budzet panstwa.
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