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STRESZCZENIE

Wpa¥tdzi distapadkieu2011rokuw r amach mindzynarodowe
Auropean School Survey Project on Alcohol and Drugso (ESPAD)
zreali zowano audytoryjne badani a anki et
uczni-w klas trzecich szk-g gimnazjal nyc
szk-§ ponadgi mnazijad Woy el af v heNs Badmmg o
ESPAD podjnto w 19 Qperation Graup to €ombgt Brugy wy Cc
Abuse and 11 icit Trafficking I n Drugs
Radzie Europy. Na poziomie europejskim I
szwedzki 0 Sr o d e koletm anarko@kamig@AN)zé Jztokiholmu.

Celem badania byg przede wszystkim pomi

przez mgodzieU substancj. psegmcahoakynpwn K
wp gy waj N crgzpowszeohaienie problemu, ul okowanych zar -
stroniepopyt u na substancje, |jak i ich podaUy
Napoj e al kohol owe s N najbardziej r oz

psychoaktywnN wSr-d mgodzieUy. ChocialO r
alkohol pi 800% uczni -w 2z mQgoxb%z aljc z g& stausyejz i 9

grupy. Picenapoj -w al kohol owych jest na tyle r

ostatnich 30 dni p b58oed plhh ddamis ¢ @B9%¥ti kj-ow
siedemnastol at kNavj bar dzi e] popul arnym napojem
cage,] mjgodzi eUy | eis wino.pWysoki,odsetek Ipadanyein i e j

przyznaje sin do przekraczania progu niet
przed badaniem chol®b% Uucrzarzi -uwp iz om@sa dis z e j
318% ze starszej grupy wiekowej. W czasi e
tylko 52,7% ucz ni - w mg o @, s5z2% cuhc zini2 w starszych.

Pal enie tytoniu |est zachowaniem mni e|] p
pal 56g2% gi mnaz7o0O®%i sczwi iw ze starszej gr
ostatnich 30 dni p27z58d ubadanwem mailuipyo m

39,3% ze starszej.



Palenie tytoniuipi ci e napoj -w al kohol owych | est b
wSr-d chgopc-w ni U wSr-d dziewczNt.
Jeszcze rzadzi e] zdar za sin przyj mowan
nasennych bez przepisu | ekaagizaU rTaxkiwe 0y
stagy sin4uauiagzami -lw z mJio@% zecgtarszZejo h or t
kohorty.

Singanie po te | eki j est bardzi ej rozpow:
chdgopc:- w.

Wy ni ki badania wskazujN na znacznie nil
uOyania substancji nielegalnych, niU | ega
Wi nkszoS8li badanych nigdy po substancje ni
kt-rzy majN za sobN takie doSwiadczeni a
eksperymentowagubzhmazy$zemN ChocialU raz

Uycia uUywago 26,h% smpesd anyd (5% stargzych - w |

uczni - w.obu Wohortach n a drugim mi ej scu pod
rozpowszechnienia wSr.-d substancji ni el e
11, 2% w mgadgsd ze ji 7, 7% wSr-d starsze,j mg o
Aktual ne, okazjonalne uUywania substanc,]

jest uUywanie w czasie ostatnich 12 mies
na pierwszym miejscu pod wzgl nhdezacichozpow
gimnazj -w uUywa tel@® Goconkaw,powakl 2sach ¢
ponadgimnazjalnych i 32,1%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 13,7% wuczni -w Kkl as t
gi mnaz|j75% uwczZni -w klas drugich szk-g§g pon
marihuany lub haszyszu.

Zar -wno eksperymentowanie z substancj ami
uUOywani e ] est bardzi ej rozpowszechni one
dzi ewczNt .

Ni emal wWszyscy badani sgyszel8B% o Adnomia:l va «
klas trzeci ch gi mna@9% w ucizni 2 w kl as drugi

ponadgi mnazjal nych bygo ki edykol wi ek w ¢



uczn,d -wt -rzy kiedykol wiek wuUywali3dopal a
gi mnazj ab0¥%stucwnii -W szk-¢g ponadgi mnazj al n
Uwa g i ZWr aca wysoki pozi om dostnpnoSc

przejawiajNcy sifin w ocenach respondent - w.

nielegalnych jest oceniana niUej. SpoSr -
oceniana jest dostnpnoSIli przetwor -w konorg
Bad a n i naraUeni sN przede wszystkim na
spoSr - d Ssubstancj i ni el egal nych uczni on

przetwory konopi oraz alkohol produkowany nielegalnie domowym sposobem.

Wi fkszoSlI mgodzi eUy | est kdceebsrizee rzyaryikean't :
zdrowotnych i spogecznych zwi Nzanych
psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedglL
bardziej nasilenie uUywania, ni U rodzaj s
Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu for mugowane pr z
mgodzieU szkolnN odwoguj N sin w wiinks:
konsekwencji ni 0O ewentualnych szk-d.

Okogo frzechmrmajodzi eUy graga chocialU raz w
gdzie stawia sif pieniNdze i chnsodhntakiej e wy
zachowani e za9d®wkluazawadguo trzecich ©6Rol as gi
uczni-w drugich klas szk-g ponadgi mnazj al

mgodzi eUy moUe byl zagroUonych hazardem



WPROWADZENIE

|l dea paneuropajcykiwe jbawami@mrrh szkol nych n

substancj i psychoaktywnych powstaga wSr
skupionych wok: - g -opeaatiop Gr&up todCpnybat DrGgpAbuse

and lllicit Trafficking in Drugs - Pompi dou Group) . Sprowadz
uzgodni eni a | na ile to moUliwe wystan
warunk-w bada® w r-Unych krajach, tak ab
por -wnywal nymi . Badani a zainicjowane pr

wi el ol etniego progr amu b a dEunepeane $cbool z at y t

Survey Project on Alcohol and Drugso(ESPAD) i prowadzone sN co
wedgug t ych samych wystandaryzowanych
por -wnywal noSi nie tylko w przestrzeni a

do tego proje«k@lui we§isk&lgeadzreni a zar - wno

] ak i j ego trend- w rozwoj owych na sze
I w poszczeg:-lnych | ej krajach.

ESPAD jest pi er ws zym og-l nopol skim badani em
mi nhdzynarodowe| por - wny waplondoj Sictiy mi z j eidnnto

Sledzeni av tzraskmaewsi e uUywania subgkahaojNi
Badanie ESPAD zrealizowano w Polsce | u U rakmothiee w 1995 r. w 1999 r.,

2003 r. or az w 2007 rwucami -pm -lblazh Il oso
ponadpodstawowych (wg starego systemu edukacji) oraz k | as | | | gi mn e
i kl as | | szk- 3§ ponad g isemuaecdukaajl). lWyle9B r. ( wg n

badanie objngo 26 kraj-w eullorpwebhadakii c h, W
uczestorjiu@kyagy wnaszego kontynentu. Badanie ESPAD wspierane
j est przez Europej ski e Centrum Monitoro
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction 1 EMCDDA),

bowi em dostarcza danych w zakresie j e

wska¥ni k- w, tj. uwWpopukme pemeramej.r kot y k - w
Jak pokazagdgy wyniKki dotychczasowych badese
przez mJgodzieU stado sifn niemal statyst



ni el egal nych stawago sin coraz bardzi e

wzgl ndem r ozepavas ziedyhwmdani a | ek-w uspokaj a
bez przepisu |l ekarza pol skie pintnastol a
w Europie. Wszystkie te napawaj Nce ni
dynami ce, st Nd potrzeba monitor owadani a. I
substancj i psychoaktywnych przez mgodzi

dystrybucja na terenie kraju. Generalnie problem ten bardziej
rozpowszechniony | est w wielkich mi ast a
ze stopniem wurbanizacj. nraekggi aodnaaj | \h es i iZ az
og-Il na strategi a Zzapohbi eganecmoilaktycznea k k o
podejmowane w skali kraju, jak i na poziomie regionalnym i lokalnym
wymagaj N wiedzy o rozmiarach i trendach
podej mowani a &t ak Usk adadal okal nej [ regio
og-lnopol skich mogMyskarmikaysideaiydienego

obrazu zjawiska.

CEL BADANIA

Badanie miago na celu przede wszystkim p
przez mjodzi eU heaktpasicha nRogstawowpns ypgtaniami
badawczymi bygy zatem pytani a o] l i czby
doSwi adczeni a z tego typu substancj ami
doSwi adcze® Celem badania byga jednak r -
czynnk- w wpgywaj Ncych na rozmiary zjawiska,
podalUy. W badaniu poruszono zatem takie |
psychoaktywnych, zar - wno w  wymiarze fiz
got owo Si do podjficia prekdnania nattgmati ich Sr o d k
szkodliwoSci, doSwi adczenia w zakresie
uUOywani em.

Wszystkie t e kwestie zostagy poddane P

dokonania oszacowa®d(Eed aFNwkd zigoUy



POPULACJA | PRCBA

ZagoUoncoi eobhjaidani em dw-chi hpboziteUnjodader

w 1996 roku (wiek: 15 lat w momencie badania) i w 1994 r. (wiek: 17 lat

W momencie badani a) . Podej Scie kohortowe,
r ok urodzeni a, podykt owane bogogvey wz g
por -wnywalnoSci . Przy silnym zr-Unicowan
r ok urodzeni a j est jedynym wsp-Il nym
por -wnywal noSi badanych popul acji. Zago
ucznszcza do szk-g, w zdeeyxdawa rkd ja swign kmer

i drugi ch kl as szk- g ponadgi mnazj al nyc|
profil owane, techni ka, zasadnicze szkogy
badawcza zostaga pobrana spoSr-d mJodzi e
i poziom-w kI as.

Schemat | osowania przewi dywa gworj-ewwn odnzitewine
przy maksymalnym jej rozproszeniu. Oper at em | osowani a byga
zawi erajNca informacje o |liczbie klas w
byga kIl asa s zk o lkzatem,charpkter kiastrown il awp@stwowy.
Schemat doboru zakgadag | osowy dob-r dw

szkogy, a nastnpnie klasy. Szkody bygdy

proporcjonal nymi do | iczby kI as, tak ab
szan s e znal ezi eni a sin w pr-bie, ni ezal el
pochodzN, Klasy dobierane bygy w | osowa
z wylosowanych szk-g. W kl asach badaniu
w tym czasie uczni - wopdzema.ezal eUni e od r okt
Badanie zostago zrealizowane w 57 kIl asact

kl asach drugich szk-g ponadgi mnazj al nych.
Zrealizowanapr - bvaj ew- d¥ Nw& | e gaOf4uac zni -w trzecic
gi mnazj -180wcazi -w dr ugi c hdgikrazamycrs W&r §d p on
gi mnazj 807%stt-amowi Jy dz dE3MczmtjmapcyaSW gr L



uczni - w szk- g ponaddgi709nach @d my-c&3,0%b1y & 0
dzi ewczNt .

Zastosowana w badaniu wielkoSIi pr-by pr
losowaniapozwal a na uzyskanie reprezentatywnoSc
pozi omi e badanych kohort, al e t ak Ue 0 S (
w ramach kaUdej kohorty.

Wyniki pr ezent owane W raporcie obejmuj N ni

w 1996r. oraz w 1994 r., ale ws zyst ki ch wuczni - -w trzecic
i drugi ch kl as szk-g ponadgi mnazj al ny
mi hdzynarodowych el iminowani z pr-by sN
kt -rzy wczeSniej] rozpocznli kariern szkol

PROCEDURA BADAWCZA

Badanie zost a § o r eavigafodvainer ni ku i | mMestt @pM dzi
ankiety audytoryjnej przez zesp-g ankiet
oSwi aty i wychowani a. Jako ankieterzy b
l udzie mgodzi, ggJ-wnieksite@dencmjodai gENw
Ankieterzy zostal: przeszkol eni or az wy
i nstrukcjn. Do ich =zada€G, poza przeprowa
przygotowani e raportu zawi eraj Ncego, o

informacje o klasie oraz o uczniach nieobecnych w trakcie badania. Praca

ankieter-w byga wyrywkowo kontrol owana pr

Nawi Nzani e kont aktu z wyl osowany mi szko
ankietera. Udziag szkogy w badani weznegoc |
ankietera.

W procedur ze badani a pogoUono bardzo d

respondent om maksi mum poczuci a bezpi e
anoni mowoSci. SguUygdgy temu:
- wym-g nieobecnoSci nauczyciela w klasi e



- regugy postinpowampia narkimtgegaon chodzi
i zagl Ndal wuczniom w kwestionariusze),
- specjalna procedura zwrotu wypegnionegoc
umi eszczeniu go przez ucznia w kopercie
Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnieni e 0 pegne|] anoni mow
zar - wno n a pozi omi e pojedynczych uczni
Oznacza to, Ue tajemnicN objfite sN r-wnie

Anki eterzy po sprawdzeni u kompl et noSci

I nstytutednacpw8m i nst r Ankietypo zawjestrawénail ny c h .
zostagy poddane procedMNagefpnsiper awda @aol
i zweryfi kowano zbi-r danych. Obliczeni a

za pomocN pakietu statystycznego SPSS for

WYNIKI

Prezentacjn wynik:-w rozpoczniemy od rozp

substancj i psychoaktywnych: naj pierw tyt
a W ko u pozostadgych Srodk- w, w tym nie
wyni ki odnoszHNtemswnj abi ophr odoSwi adcza mj
z uUywaniem substanciji. Nastnpni e zaj mi
poszczeg-Il nych substancji. W dal sze|j

o szkodliwoSci uUywania poszczeg-lnych
odnoszsNdie do rozmiar-w sifgania po nie W
Zobaczymyr - wni glaki stosunek do uUywania subs

ich rodzice.

1C



Palenie tytoniu

Rozpowszechnieni e pal eni a tytoniu bygo
czasowych - ¢ a § e gia redpgndenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem.
Pierwszy z nich pozwala na wustalenie zas:s
z tN substancjN, tzn. podej mowania pr-Db
do uchwycenie rozmiar-w grumkUeaktpwmd INTiye
okazjonalnie lub regularnie.

Dane na temat doSwi adcze & z pal eniem ty

~

cagego Uycia zawiera tabela 1.

Tabela 1. Palenie tytoniu kiedykol wiek w
Poziom klasy Woéjl il\;v k :j
Il klasy Ni gdy ni e 43,8
gimnazjum 1-2 razy 16.1
3-5 razy 8,4
6-9 razy 3,8
10-19 razy 4,1
20-39 razy 3,3
40 razy | 20,7

'l klas|Nigdy ni e 30,0

ponad-

gimnazjalnych | 1-2 razy 14,6
3-5 razy 7,5
6-9 razy 5,6
10-19 razy 6,0
20-39 razy 51
40 razy | 31,2

11



W czasie cagego Uycia, jakiekol wb2k doSw
uczni-w kIl as trzedj0®h uga mn-aw | -kw as drug
ponadgi mnazj al nych. WSr - d uczni - w, kt - r
moUna Omyiri- frakcjn os-b, kt-re paligy nie
Frakcja ta liczy 245% gi mnazj ail 22d% - wc z n i stargzych.
Jednocz &% gierwdzej grupy i 31,2% z drugi ej pal i go
wi ncej . Te ostatnie frakcyehbpdhegwch wps
fazn eksperymentowani a.

Palenie tytoniu jest zr-Unicowane ze wzgl

Tabela 2. Palenie tytoniu kiedykol wiek w
Poziom klasy WOAj e'w- d
S| Ns ki
Il klasy gimnazjum |[Nigdy ni e 41,1
1-2 razy 15,8
3-5razy 7,3
6-9 razy 3,6
10-19 razy 4,2
20-39 razy 3,0
40 razy | 25,1
'l klasy sNigdy nie 29,0

ponad-

gimnazjalnych 1-2 razy 154
3-5razy 6,7
6-9 razy 51
10-19 razy 4,8
20-39 razy 3,6
40 razy | 35,3

12



Zar - wno odset ki uczni - w, kt -rzy podej mow
kt -rzy wyszli poza fazn pojedynczych pr -

wSr .- d dziewczNt. PrawidgowoSIi ta obowi Nzt

Tabela3. Palenie tytoniu kiedykewwizékaw Uyci

Poziom klasy Woé IeNWs kd

Il klasy gimnazjum |[Ni gdy ni e 47,0

1-2 razy 16,4

3-5 razy 9,0

6-9 razy 4,0

10-19 razy 4,0

20-39 razy 3,4

40 razy | 16,1

ki asy szk|Nigdy nie 30,8
ponad-

gimnazjalnych 1-2 razy 14,0

3-5razy 8,1

6-9 razy 6,1

10-19 razy 7,2

20-39 razy 6,4

40 razy | 27,4

W czasie ostatnich 30 driS5%ppz édatkdbstda ni ¢
1 39,3% siedemnastolatk - w (t abel a 4) .

WSr -d nich, odnotowujemy znaczne zr-0Unic
palenia. War t o odnot oavdhdni U= b u poziom- w
w podobnych odsetkach zalicadadiiensnine dw i

przekraczaj Ncej dnfie (5mpucamir ws - mj ads z e | k oh

13



1 5,3% uczni- wz e

raz dziennie odnot owano

mjgodzi eUy

starszej
d
K I

wSr -

ze 1s1b,8%.szych

Tabela 4. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

kohorty).

Ni eadzneUsak
uciz®nd% wni @i mmSarz-j d

as

Poziom klasy WOSJIeNWs kd
I klasy Nie 72,5
gimnazjum Mniei ni0 1 papi o7
Mniej niU 1 papi 3.1
15 papieros-w dzi 9,6
6-10 papieros-w dj 3,5
11-20 papieros-w d 2,8
Wincej ni0O 20 pa 1,7
I I k1 asy|Nie 60,7
Si?::r?g;jalnych Mniej niU 1 papi 10,2
Mniej ni0O 1 papi 5,6
15 papieros-w dzi 11,2
6-10 papieros-w di 7,0
1120 papieros-w d 4,0
Wificej ni 0 20 pa 1,3

14



Rozpowszechnieni e aktual nego pal eni a oKk:

zar-wno wSr-d mgodszej, jak i wSr-d star s
Tabela 5. Palenie tytoniu w czaswe ostatr
Poziom klasy Woéjl il\év k (Ij
Il klasy Nie 70,4
gimnazjum Mniej niU 1 pap 7,5
Mniej niU 1 pap 2,4
15 papieros-w d 10,5
6-10 papieros-w 4,0
11-20 papieros-w 3,8
Wincej apilerd®ds p 1,6
dziennie
I I kIl asy|Nie 60,0
Si?r?gg;jalnych Mniej niU 1 pap 8,6
Mni e] ni U 1 pap 5,8
15 papieros-w d 11,5
6-10 papieros-w 7,5
11-20 papieros-w 5,3
Wi icej rmiilrot -p 1,2
dziennie

W obu badanych kohortachowae OWlzy e wcdzshett e
deklaro waagk t ual ne pal eni e. W kl asach trzecic
W czasie ostatnich 30 248% dzizewc 200% amri &ezn
chgopc:-w,chwdklugsah szk-g z poziomu ponac
ostatnich 3387% ndzipaMcizd0% ocrhadzo p&£ - w. Codzi
palenie w iloSciach przekraczaj Ncych 10

Wi nNcej chgdopc - ww Kklasdth tzecichregvrmazjiNtv odpowi edni

15



54% i 3,4%, w klasach drugich szk6% z poz
i 4,3%.

Tabela 6. Palenie tytoniu w czasie ostatr

Poziom klasy WOSJ IeNWs kdl

[l klasy Nie 75,1

gimnazjum Mniej niUnh pypi 5,9
Mniej nil0UO 1 papi 3,4
15 papieros-w di 9,0
6-10 papieros-w d 3,1
11-20 papieros- - w 1,9
Wincej ni U 20 paea 1,5
dziennie

I I kIl as|Nie 61,3

S%qr?g;jalnych Mniej ni U d tpywopid 11,6
Mni e]j ni U 1 papi 5,5
15 papieros-w di 11,0
6-10 papieros-w ( 6,4
11-20 papieros: - w 2,9
Wincej ni U 20 pe 1,4
dziennie

Picie napoj - -w al kohol owych
Napoj e al kohol owe sN s mnadtbrmiradreN ej s uly ot

psychoaktywnN wSr.-d mgodzieUy szkolnej,
w dor osge|j cznSci spogeczeEst wd7,0% Pr - by

16



gi mnazjalist- -w z bHbWasuczmizewi cdhrugi c K |
ponadgimnazjalnych (tabela 7).
Tabel a 7. Picie napoj-w al kohol owych
: Woj ew-d

Poziom klasy &1 Ns ki
[l klasy Kiedykolwiek w 87,0
gimnazjum Uyci u

W czasie 12 75,1

mi esi ncy

badaniem

W czasie 30 dni 51,8

przed badaniem
I I kI as [Kiedykolwiek w 95,5
ponad- Uyci u
gimnazjalnych .

W czasie 12 90,8

mi esi ncy

badaniem

W czasie 30 dni 73,9

przed badaniem
W czasie ostatnich 12 mi esi ncy przed b a
alkoholowe 75,1% mgodszych 9W8%z nuicczwnii-w starszyct
zauwaUyl, Ue noednste-twk ia lkkoonhsou u, defi ni owany
pi gy j aki kol wi ek nap-j al kohol owy W CzZé¢é
badani em, w przypadku uczni-w mgodszych
odset k- w konsument -w stwierdzanych w b
dorosg y ¢ h .
Na tym tle mniejd z i wi wyUszy odsetek konsument - w
winkszoSl uczni-w z tych klas w momenci
dorosgoSci Ni ewiele niUszy odsetek kons:

kl as

trzeci cechgggwmima n@maswol at k- w

powi ni en

17



spogl Ndaj Nc na rzecz, czy to z perspekt.
prawnych. Jak pokazuj N wyni ki badani a, w
stanowi nor mn, przynajmniej W sensie stat
Za wska®ninkdniwe czfistego uUywania al kohol
ostatnich 30 dni przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym

czasi B18wi gozni -w z gr76,9% uncizonds - z2we jz igr upy
Trzeba przypomniel, Ue bmaTaciiee rbryigkou rie all ii
-okres ostatnich 30 dniwr zpa Ziygdbfddazg, ez it ke
w zal eUnoSci od tego kiedy, kt-ry z badal
obej mowadg zat em Swi Nt , karnawagu, czy
przypuszczalinisezcszpergzyj aj Nilkahdduazj om do pi ci
Rozpowszechnienie picia alkoholu okazago
pgei tylko, gdy analizuflémyni pi8@dnigrgedi czas i
badaniem (tabele 8 i 9). WarelbSwi UOysk ai
i W czasie ostatnich 12 miesincy dla <c¢h
i stotnie nmw esdtzayr sszoebjN gr upi e, W mgodszej C
aktualnego picia |jest ni ez nWolurkehertactvi "k s z
r-Onice miadidy i ewapid ami pojawiaj N sin,
w czasie ostatnich 30 dni przed badanien
sinf do czinstego picia pokazuj N, Ue r-Uni

nie sNiebgkiew NieompezewkbpaoBli N\w procento

Wy ni ki te zdaj N sifin wskazywal =zatrzymani
wewzorach picia mindzy dziewcznt ami [ chdg
procesem emancypacij.l dzi ewczNt . Picie al
domenaminUczyzn. WSr-d dorosgych mieszkaCc:-

wielokrotnie wiifce,j niepijNcych kobiet,

nastolatk-w proporcje te sN niemal WYy r - wr

18



Tabela 8. Picie napoj - -w
_ Wojew- dzt
Poziom klasy 81 Ns ki
[l klasy Kiedykolwiek w 87,6
gimnazjum Uyci u
W czasie 12 77,6
mi esi ncy
badaniem
W czasie 30 dni 53,9
przed badaniem
I k1| as [Kiedykolwiek w 96,0
ponad- Uyci u
gimnazjalnych i
W czasie 12 92,0
mi esi ncy
badaniem
W czasie 30 dni 76,7

przed badaniem

Tabela 9. Picie napoj - -w
. Woj ew- d]
Poziom klasy 81 Ns ki
Il klasy Kiedykolwiek w 86,5
gimnazjum Uyci u
W czasie 12 72,4
mi esi ncy
badaniem
W czasie 30 dni 49,2
przed badaniem
I k1 as |Kiedykolwiek w 95,3
ponad- Uyci u
gimnazjalnych i
W czasie 12 89,7
mi esi ncy
badaniem
W czasie 30 dni 71,3

przed badaniem

al kohol owych

al kohol owych

18
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Konsumpcjn poszczeg:-lnych typ-w napoj - -w
przykgadzi e doSwi a debrangctEw azbske mstainiclo 30ydigi h ~ z

przed badaniem (tabela 10). Zar - -wno wW tr z
mgodzi eUy starszej naj wyUsze odsetKki k o
mi ejscu jest w-dka a dopiero na trzecim
jes t bardzi e]j popul arny w kl asach ponad

z klasami gimnazjalnymi.

Tabela 10. Picie poszczeg-lnych napoj - -w &
ostatnich 30 dni przed badaniem
_ Woj ew-d
Poziom klasy S| Ns ki
[l klasy Picie piwa 51,6
gimnazjum
Picie wina 25,9
Picie w 38,6
I I k1 a s |Picie piwa 70,9
ponad- S
gimnazjalnych | Picie wina 36,5
Picie w 56,2
W-dkin pig§g, co najmniej raz w ciNgu osta
trzeci badany gimnazjalista (38,6%) i wi N c e |j ni U co drugi |

wyUszego p&2%) omwPicie piwa zdarzygdo sifn w

badanych, ponad poggsw6%) i ponachrdavz jma | tirsz e ovi n
uczni -w s 7@ zYy cWI nO piga jedna <czwarta
0 b j nbadaniem (25,9%) i ponad jedna trzecia uczni
(36,5%).
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c

Pgel wprowadza i stotne r-Unice w obraz
trunk-w. W tabelach 11 i 12 zebrano dane
pij Ncych kaUdy =z tnich30kiniwzedbadaziems i e ost at
Tabel a 11. Picie poszczeg-Ilnych napoj -\
ostatnich 30 dni przed badaniem wSr -d ch
_ Woj ew-d
Poziom klasy S| Ns Ki
[l klasy Picie piwa 57,4
gimnazjum
Picie wina 24,2
Picie w 42,6
I I k1 a s |Picie piwa 76,5
ponad- S
gimnazjalnych | Picie wina 30,2
Picie w 58,7
Tabela 12. Picie poszczeg-Ilnych napoj - w
ostatnich 30 dni przed badaniem wSr -
_ Woj ew- d
Poziom klasy &1 Ns ki
[l klasy Picie piwa 46,0
gimnazjum
Picie wina 27,4
Picie w 34,0
I I k| as |Picie piwa 65,8
ponad- o
gimnazjalnych Picie wina 42,0
Picie w 53,8
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W ch

dzi ewcz Nt ,

trzeci k |

w klasach starszych.

asach gi mnaz|j

nNa sgiuen WsS2y mi wioe |

- W, y4

ar - wno

potem w-dka |

W obu grupach w przypadku piwa I w- dKki 0
30 dni sN wyUsze wSr-d chgopc-w ni 0O wSr
dziewczinta cziScieN siiflJ cd gpipjcNc yzaH ivwe zaz a
dni. Pr awi dgowoSi ta dotyczy wuczni-w z obu |
Wska¥ni ki easnk ovih U hp Sj | przy jednej okazji
al kohol owych bygo pytanie o il oSi wypit
napoj -w al kohol owych

Wi el koSci spoUycia przy jednej okazji piv
nowych na naszym rynku napoj - -w al kohol ow
13-17) s N sil nie zr -Unicowane, zar - wno

g i mn a,jak i-klas drugich szk - §

Tabela 13. SpoUycie jednoraz
Poziom klasy Woj ew- d
S| Ns k

[l klasy Nigdy nie pije piwa 22,2
gimnazjum Ostatnim razem 15,7
Poni Uej 0,5 i 23,7

PowyUej 0,5 do 26,2

Powy Uejdd 2 iltir 7,3

PowyUej 2 1itr 5,0

I 1 k| a s |Nigdy nie pije piwa 10,3
S%gg;jalnych Ostatnim razem 18,3
Poni Uej 0,5 1 15,7

PowyUej 0,5 do 35,6

PowyUej 1 1itr 12,5

PowyUej 2 1itr 7,7

ponadgi mnazj al nych.

owe pi wa
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TypowNoSci N piwa konsumowanN przy jedn

mgodszych | est od 0,5 l itra do Iitra (:
W klasach starszych najcznSciej pije sih
(35,6%).

Mnigj informacji mamy o wielko S ¢ i spoUycia wina i w- dKki

bowiem znacznie mniej badanych pigo te

okazji. RozkJady odpowiedzi pokazuj N jed
tych dw-ch napoj -w. W przypadkuniwOsayobhd:
wartoSci, w przypadku w-dki rozkgad | es
przechydem w stronfi winkszych iloSci, S z

szk- g ponadgi mnazjal nych.

Tabela 14. SpoUycie jednorazowe Wwina
Poziom klasy Woj ew: d|
S| Nes k
[l klasy Nigdy nie pije wina 40,4
gimnazjum Ostatnim razem 32,7
Poni Uej 100 gr 4 17,7
PowyUej 100 gr 4 5,0
Powy Uej 200 gr 4 2,5
750 gram | ub wi 1,8
I I k1 a s |Nigdy nie pije wina 28,0
Fg)i?ggg;jalnych Ostatnim razem 42,9
Poni Uej 100 gr 4 16,8
PowyUej 100 gr 4 6,0
PowyUej 200 gr 4 2,6
750 gram | ub wi 3,6
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W mgodym pokol eni u, podobnie jak wSr-d d
pegni lunikncnjee .f Picie wina ma wyra¥fnie bar

st Nd wystarczajN mniejsze iloSci. W dka

st Nd pije sifn jej wince,j

Tabela 15. SpoUycie jednorazowe w-dki
Poziom klasy Wojew-d
S| Ns ki
[l klasy Nigdy nie pijn 39,2
gimnazjum Ostatnim razem 23,5
Poni Uej 50 gr a 10,1
Powy Uej 50 gra:| 8,8
PowyUej 100 gr 4 7,8
PowyUej 250 gr 4 10,5
'l klas|Nigdy nie pijn 22,1
Si?r?gg;jalnych Ostat nim razem ni 30,8
Poni Uej 50 gr a 8,8
PowyUej 50 gra:| 8,7
PowyUej 100 gr 4 9,5
Powy Uej 250 gr 4 20,2

Najmniej informacji zebrano na temat relatywnie nowych na naszym rynku
napoj -w al ktp hliopoa'w gideta®. Tylko nieliczni pili je podczas
SWOj e|] ostatni ej okazj.i al kohol owej . Nap

widal, duUej popularnoSci. Pite sN one r &

! Alkopopi ni skoprocent owy nap: j al kohol owy stanowi Ncy m
alkoholowego, sprzedawany p o st ac i got owej do spwUycia (zawartoSci
2Cideri przefermentowany sok z dojrzagych jabgek (niedo
kl arowny, o zaw%rtoSci alkoholu 2
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Zar - wider jak i zwgasadxapop, t ak popddiae by, w

szczeg-lnie mgodszej, w krajach Zachodni
sobie jak na razie winkszego uznania, pr z
Tabela 16. SpoUycideeu j ednor azowe
Poziom klasy Woj ew- d
S| Ns k
[l klasy Nigdy nie pije cideru 85,6
gimnazjum Ostatnim razem 10,6
Poni Uej 0,5 | it 2,3
PowyUej 0,5 do 0,7
PowyUej 1 | itrad 0,3
PowyUej 2 1itr.- 0,5
I I k1 a s | Nigdy nie pije cideru 81,1
Si(;:gg;jalnych Ostatnim r &ideeum 15,1
Poni Uej 0,5 it 0,9
PowyUej 0,5 do 2,3
PowyUej 1 1itr 4 0,3
PowyUej 2 1itr.- 0,4
Dane z tabel 16. i 17. przekonuj N, Ue k:
wzorze ostatnie]j konsumpcjeéu3bgmadanycly al k ol
niezal eUni e od tego, czy mowa O gi mnaz,j
ponadgi mnazj al nych. Zdecydowana winfnkszoS$S
tych napoj -w ni e pije. Ci nieliczni, k t
w wifkszobice wiymééiji ni O 1 1itr.
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Tabela 17. SpoUycie jednorazowe al kopopu

Poziom klasy Woj ew- d
S| Ns k

[l klasy Nigdy nie pije alkopopu 85,1
gimnazjum Ostatnim razem 11,3

alkopopu

Poni Uej 0,5 | it 1,6

PowyUej 0,5 do 1,3

Powgi 1 litra d 0,3

PowyUej 2 1itr.- 0,4
I I k1 a s |Nigdy nie pije alkopopu 78,6
ponad- Ostatnim razem 16,1
gimnazjalnych

alkopopu

Poni Uej 0,5 1| it 1,8

PowyUej 0,5 do 2,4

PowyUej 1 1itr 4 0,7

Powy Udijr -2v | | 0,3
Szczeg-Ilnie niebezpieczne dla zdrowia mg
por zNdku p,u liebti picen @lgobolu w znacznych i 1 08
a szczeg-lnie prowadzNcych do przekroc
pokazuj N danBeprawiepa®hewa dczni - wigiikmmreaSjl - v

badanych z drugiego poziomunauczania ma za sobN doSwi
si n.

W czasie ostatnich 12 miesincy p¥42%®d bad
mgods zej m§5hehz se By stych uczni - w. Wi czasi
poprzedzaj Ncych badani e w stan 199%et r z e
uczni -w trzecich X8% s u @i min-awrjgitw as3k - §

ponadgimnazjalnych.
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Tabel a 18. Przekraczanie progu nietrze¥fwc

Woj ew- d Z

Poziom klasy S| Ns ki
[l klasy Ki edykol wi 47,3
gimnazjum
W czasie 1 34,9
przed badaniem
W czasie 30 dni 19,9
przed badaniem
'l kl agKiedykol wi 70,5
ponad-
gimnazja|_ W czasi e 1 55,5
nych przed badaniem
W czasie 30 dni 31,8
przed badaniem
Przekraczanie progu nietrze¥FfwoSci j est ;

badanych. (tabele 19 i 20).

W obu kohortachods et ek upij aj Ncnemaczneph zewgOpre aw
odsetek wupijaj Ncychro gdnak zdaaiwawogd Nt .UeW w mg
grupi e odset ki dzi ewlcezkNtar uj Nchyjoohw caagei ci e
ostatnich 30 dni przed badaniemp oz ost haNd na z pdzionieo ny m

Tabela 19. Przekraczanie progu ni etrzet¥y
_ Woj ew- d
Poziom klasy &1 Ns ki
[l klasy Kiedykol wi 49,2
gimnazjum
W czasie 1 37,7
przed badaniem
W czasie 30 dni 20,3
przed badaniem
'l kl agKiedykol wi 72,2
ponad-
gimnazjal- W czasi e 1 58,4
nych przed badaniem
W czasie 30 dni 33,7
przed badaniem
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Tabela 20. Przekraczanie progu ni etrzetyv

_ Woj ew- d
Poziom klasy S| Ns Ki
[l klasy Kiedykol wi 45,3
gimnazjum
W czasie 1 31,7
przed badaniem
W czasie 30 dni 19,0
przed badaniem
'l kl agKiedykol wi 69,1
ponad-
gimnazjal- W czasi e 1 52,8
nych przed badaniem
W czasie 30 dni 29,9
przed badaniem
Kwestifn nietrze¥fwoSci badano takUe przy
ni etrze¥fwoSi zostaga zdefiniowwshaMmirkdizi
behawi oral ne (zataczani e sin, begkot a
sformugowani e pytania spowodowago, Ue c¢h
zatem trzeba interpretowal wyniki. Rozkg§e
w tabeli 21.

Tabela2l.Sil ne upici e sitfy Itez,n.Uewbyyp incpi.e zat acza
begkotal, nie pamint

al co sin dziago
_ Woj ew- d

Poziom klasy S| Ns ki
11l klasy Kiedykol wi ek w Uy 41,8
gimnazjum

W czasie 12 miesi 32,0

badaniem

W czasie 30 dni przed badaniem 12,7
'l kl agKiedykol wi ek w Oy 66,2
ponad-
gimnazjal- W czasie 12 miesi 48,9
nych badaniem

W czasie 30 dni przed badaniem 19,7
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Odset ki

j ednak

doSwiadczyga

(41,8%) i dwie trzecieu c z n i

pot wierdzeE&

nadal

- W

Z e

ni etrze¥woSci

¢ h o pdnad Jedna &rzeciawng by s izy ¢ h

S t6@2%3. ¥Veczasiegostatmch

sN oc

| ok uj hu sinegd upejenia oakkaholem St a

uczn

(

30 dni w stanie sild7/egoczapi wi argedgi bhgal.
119,7% wuczni -w drugich klas szk-g ponadgi mn
Wska¥Fniki silnego wupijania sin sN zr- U
Przybi eagwy Ms zoen wartoSci u chgopc-w ni 0O
Warto jednak odnotowal, Ue wNst dr sczhegjopgr
dekl aruj Ncych silne upicie sin w czasie
pozostajN na bardzo zbliUonym poziomie.
Tabela 22. Silne unptiycliee, sUenb yt znnp.. wzyapti acci zea
begkotal, nie pamjnwglpgoisin dziago
Poziom klasy Chgop{Dzi ewc
[l klasy Kiedykol wi ek 454 38,2
gimnazjum

W czasie 12 m 35,5 28,4

badaniem

W czasie 30 dni przed 14,2 10,9

badaniem
'l kl agKiedykol wi ek 69,4 63,6
ponad-
gimnazja|- W czasi e yﬁrzedn 53,1 45,4
nych badaniem

W czasie 30 dni przed 20,3 18,9

badaniem

Pytaniem

oOoszacowania na skal.i
upi ci u sin. Jak
Wy r - wnane.

uzupedgniaj Ncym

naszN wapdzbao

u

dziesinciopunktowe|]

po&laizu2B. domes etzkit

28
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Tabela 23. Nasilenieni et r zefFwo Sc i

Poziom klasy

[l klasy gimnazjum Ni gdy alkbhelu pi @ 15,0
1 (brak efektu) 29,7
2 15,4

© ©® N o U A~ W
@
N

10 (bardzo silne upicie) 2,9
'l kl asy sz|Nigdy alkohelupi @ 59
ponadgimnazjalnych 1 (brak efektu) 245
2 15,9
13,5
8,9
8,4
6,7
5,8
4,1
2,3
10 (bardzo silne upicie) 4,0

© 00 N O 0o b~ W

Jak pokazuj N dane z tabel 24 25. chgopcy
dzi ewcznt a potwierdzal. wy Us ze pozi omy

w klasach trzecich szk-9§ gimnazjalnych, |

®!Dane o odsetku os- b, kt -geaej Nniagd ya ma leo gpiicdzyn yaclhk odhaonl yuc F
bowiem pochodzN z innego pytania ankiety. Niesp-jnoS
audytoryjnych jest nie do uniknifhci a. Uwaga ta dotycz
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Tabel a 24.

Nasi |l eni e

ni etrze¥TwoSci

Poziom klasy

Wojew- dz
S| Ns ki g

[l klasy gimnazjum

Ni gdy alkohelu pi g

1 (brak efektu)
2

© 00 N O o1~ W

10 (bardzo silne upicie)

13,4
26,7
14,4
11,4
9,4
7,8
3,6
4,8
3,4
1,8
3,4

I kl asy szk-

ponadgimnazjalnych

Nigdy nie pid

1 (brak efektu)
2

© 0 N o o~ W

10 (bardzo silne upicie)

4

5,4
21,6
16,0
13,4

9,9

8,2

7,3

6,8

4,7

19

4,9
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Tabel a 25. Nasilenie nietrzeFTwoSci wSr - d

Poziom klasy

[l klasy gimnazjum Nigdy nie pi 16,8
1 (brak efektu) 324
2 16,6

© 00 N o 0o b~ W
N
©

10 (bardzo silne upicie) 2,5

'l kl asy sz|Nigdy nie pi 6,4
ponadgimnazjalnych 1 (brak efektu) 273
2 15,9
13,8
8,0
8,3
6,3
4,9
3,4
2,6
10 (bardzo silne upicie) 3,2

© 00 N O O b~ W

Ni ezal eUnie od samooceny badanych w kwes.
takUe obiektywna miarfn nadmierrnefakNpmiUg:
bygo 5 drink-w | ub winfncej. W tabel.i 26 2

zdarzago sifi przekraczal tN miarh#.
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Tabela 26. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Wypicie 5 | ub wincej d
ostatnich 30 dni
Poziom klasy Woj ew- d
S1 Ns k
Il klasy Ani razu 64,4
gimnazjum 1 raz 14.0
2 razy 10,5
3-5 razy 6,5
6-9 razy 2,2
10 | ub wi 2,3
[ k | a g Anirazu 491
ponadgim- |, ., 18,2
nazjalnych '
2 razy 14,7
3-5 razy 10,4
6-9 razy 3,9
10 | ub wi 3,8
Warto zauwaUyli, Ue 1W0%mbpadangijchgmwypi ¢ ago
drink-w przy jednej okazji, CO naj mni e]j

takich uc#i8il%.- w bygo

UOywanie innych substancji psychoaktywnyoc
Do szeroki ej grupy I nnych ni U al kohol i
nal eUON takie substancje |legalne jak |e

substancje wziewne oraz szeroka gama subs
substancji nielegalnych rozumiemy tu subst ancj e, kt-rych pro
nNi mi sN czynami zabroni onymi przez prawo

te czfisto nazywane sN nar kotykami
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Dane z tabel.| @& dbu pohdetack oaj pierwszythemiejscu pod

wzgl ndem rozpowszechmiwamiia ezknsag edruyjnNe ns i i

ihaszysz(26, 2% wSr -d uczni-w klas modsa&ych i
drugim | eki uspokajaj Nce | hhsenwe wHezd
uczni-w klas mgodszych i trzedN,p8o% ywaphady sz
substancje wziewne ( 11, 2% wSr -d uczni-w klas mJods
grupie), aczwartN-amf et ami na (5, 9% wSr -d uczni - -w Kk
starszej grupie). WSr - d gi mnazjalist- -w Co naj mn

rozpowszechnieni e o s i Ng mefihjlycynggenyg 583%)e LSD
kokaina i ecstasy (4,1%), grzyby halucynogenne (3,7%) oraz sterydy
anaboliczne (3,1%). War t o zauwaUyri-,d (et amws zych u
anal ogiczna lista Srodk-w, kt-rych uUywa
3% badanych, jestk r - timieabejmuje steryd- w anabol i cznych

W przypadku wifikszoSci substancji rozpoyv
jest podobne w obu badanych kohortach. Co wi idooej doSwi adcze
z substancjami wziewnymi z auwa Ua&lzmiSe i e | przyznaje s

Z gi mma z|]
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Tabela 27. UUywanie substancji kiedykol wi
Poziom klasy Woj ew-d
SI Ns ki

1 klasy Marihuana lub haszysz 26,2
gimnazjum

Substancje wziewne 11,2

Leki uspokajajNce i nasenn 14,2

Amfetamina 59

LSD lub inne halucynogeny 53

Crack 2,6

Kokaina 4,1

Relevin 1.4

Heroina 2,2

Ecstasy 4,1

Grzyby halucynogenne 3,7

GHB 1,2

Nar kot yki wstrzyki wane za 1,7

Alkohol razem z tabletkami 6,9

Sterydy anaboliczne 31

Polska heroina (kompot) 2,5
I k I a s y| Marihuana lub haszysz 39,5
ponadgimna- ) )
Zjalnych Substancje wziewne 7,7

Leki uspokajaj Nce i nasenn 16,8

Amfetamina 7,6

LSD lub inne halucynogeny 5,6

Crack 1.8

Kokaina 31

Relevin 1,0

Heroina 2,2

Ecstasy 4,1

Grzyby halucynogenne 3,7

GHB 1,0

Nar kot yki wstrzyki wane za 14

Alkohol razem z tabletkami 11,2

Sterydy anaboliczne 1,9

Polska heroina (kompot) 2,5
GHB, nowy w Pol sce nar kot yk, uUywany
mjodszych uczOpi - Wt ar sz éj mjgodzi eUy.
rozpowszechnieniem <charakteryzuj e sin
Substancje te bygdgy uUywane ketele whgakyoh, wi e k
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ni ewi el e odbiegaj Ncy od odset ka respon
do uUywania niei stelavinej Ncego Srodka

Nal eUOy takUe =zwr-cil wuwagih na bardzo ni
przedziale 1-2 % r ozpowszechnienie u rwswzykadh.a nar |
Szczeg:-Il ny ni epok - j powi nny budzi i nat

mjgodzi eUy eksperymentuj Ncej z al Bbhol em

W mjodszej IWR2MmMowcise aiiszej) . GNczne przy
substancj i j est szoeeg-el nwaglmidabenzpi ¢ yz
zdrowotnych. Ni estety nic nie moUemy pow
al kohol u [ mari huany, bowi em pytani e

z kwestionariusza.

Dane z tabel 28 i 29 pokazuj N, Ue rozpo
Z Ssubstancj ami psychoaktywnymi I nnymi ni C
Zwi Nzek mindzy uUywaniem substancji a pg
nauczani a. Chgopcy cznSciej dekl aruj N pr
substancji poza lekami uspokaj aj Ncy mi i nasennymi . E k
z | e k a mi uspokajaj Ncymi i nasennymi Zna

jest wSr-d dziewczNt.
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Tabela 28. UUywanie substancij.
Poziom klasy WOSJ IeNWS kd
Il klasy Marihuana lub haszysz 31,5
gimnazjim Substancje wziewne 11,1

Leki wuspokajajNce i nas 8,9
Amfetamina 6,1
LSD lub inne halucynogeny 59
Crack 3,7
Kokaina 53
Relevin 1,8
Heroina 2,6
Ecstasy 6,0
Grzyby halucynogenne 4,9
GHB 2,0
Nar kot yki wstrzyki wane 2,6
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 53
Sterydy anaboliczne 51
Polska heroina (kompot) 3,6
I I k1 asg Marihuana lub haszysz 47,8
%%Tﬁfcgk:mna_ Substancje wziewne 7,3
Leki wuspokajajNce i nas 8,9
Amfetamina 8,1
LSD lub inne halucynogeny 6,5
Crack 2,2
Kokaina 3,6
Relevin 1,0
Heroina 2,4
Ecstasy 4,7
Grzyby halucynogenne 4,3
GHB 1,4
Nar kotyki wstrzykiwane 1,2
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 8,4
Sterydy anaboliczne 3,3
Polska heroina (kompot) 2,8

choci aU
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Tabela 29. UUywanie substancj.
Poziom Wojew- d
klasy S| Ns k
Il klasy Marihuana lub haszysz 20,5
gimnazjum Substancje wziewne 11,0
Leki uspokajajNce i nase 18,9
Amfetamina 5,4
LSD lub inne halucynogeny 4,2
Crack 1,3
Kokaina 2,9
Relevin 1,2
Heroina 1,7
Ecstasy 2,1
Grzyby halucynogenne 2,3
GHB 0,4
Nar kotyki wstrzykiwane z 1,0
Alkohol razem z tabletkami 8,1
Sterydy anaboliczne 0,8
Polska heroina (kompot) 15
Ilklasy | Marihuana lub haszysz 32,1
Soznalijéin?_ Substancje wziewne 8,1
nazjalnych || e ki uspokajaj Nce i nase 23,7
Amfetamina 7,2
LSD lub inne halucynogeny 4,9
Crack 15
Kokaina 2,7
Relevin 0,9
Heroina 2,0
Ecstasy 3,7
Grzyby halucynogenne 3,2
GHB 0,8
Narkotyki wstrzykimaneza pomocN i ggy 1,7
Alkohol razem z tabletkami 13,8
Sterydy anaboliczne 0,6
Polska heroina (kompot) 2,3

choci aU
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Za wska¥nik aktualnego uUywania substanc
substancij.i W czasi e ostatni c.hwW Ha@aniumi es i 1
z2011r . lista substancji, kt-rych uUywani
podl egago badani u zostaga znaczni e skr -
przetwory konopi, substancje wziewne i ecstasy (tabela 30). Dane zawarte

w tabeli podwszjwj N,y clhe spuibst ancji uUywago

12 miesincy pr24,840 ubcazdnain-iwe mz m@g o 218%6z-€e | gr |
ze starszej. Substancj e \0,2% e g n ;mn aazkjtaulail sni
i 3,7% uczni-w ze szk-dg ponadgib®aczpal wych

Z pierwszej grupy i 2,8% - z drugiej.

Tabel a 30. UUOywanie substancji w czasie ¢
Poziom klasy Wojew-d
S| Ns ki
Il klasy Marihuana lub haszysz 21,8
gimnazjum | Substancje wziewne 6,2
Ecstasy 2,5
I I k1 a g Marihuana lub haszysz 32,1
ponadgim- | Substancje wziewne 3,7
nazjalnych | Ecstasy 2,8
Gatwy do zaobserwowania jest takUe zwi Nz
substanciji a pgci N (tabel e 31 i 32).

eksperymentowani a wWycsitefjpujw8r -odn o c hcjzofpc - w
dzi ewdaNdtynie w przypadku wuUywania subst.
przez uczni-w kIl as I szk-g ponadgi mna:

odsetki chgopc-w i dziewczNt sifigaj Ncych
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Tabel a 31. ulblytwaanncijei sw czasie ostatnich 1
chdgopc-w
Poziom klasy Woj ew-d
S| Ns ki
[l klasy Marihuana lub haszysz 25,6
gimnazjum | Substancje wziewne 7,0
Ecstasy 4,0
1 k I a g Marihuana lub haszysz 38,9
ponadgimna | Substancje wziewne 3,1
zjalnych Ecstasy 3,0
Tabela 32. UUOywanie substancji w czasie ¢
dzi ewcz Nt
Poziom klasy Wojew-d
S| Ns ki
[l klasy Marihuana lub haszysz 17,9
gimnazjum | Substancje wziewne 5,4
Ecstasy 1,0
I I k1 a g Marihuana lub haszysz 26,2
ponadgimna- | Substancje wziewne 4,1
zjalnych Ecstasy 2,8
Okr es ostatnich 30 dni przed badani em 1
dl a wzgl ndni e cznstego, okazjonal nego

|l ub uUywanie inmpywydlmbnaekgtakk -pw,ci e al koh
przypadk-w ni e ma <charakteru regul arneg
Oe WSzyscy uczni owi e, kt -rzy zadekl ar ow
wczasieostatni ch 30 dni na pawajnmiejuad pawamiNe sjieNc .
MoUna jednax pgpeagoWmli przybliUeniem, Ue pr
raz na miesi Nc wSr-d tych, kt -rzy nie uU
proporcj i uUywaj Ncych rzadzi ej , a pot wi
ostatnich 30 dni przed badaniem. Przy taki m zagoUeni u mo Un a
Uel3,7% uczni -w kl as t rlz, 8 iucchz ngi-mn akzlja-sw dir u g
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ponadgi mnazj al nych uUy wa mar i huany l ub
w miesi Ncu (tabel a 33) . Anal ogi czne od
wynoszN32% u gi mnazjalist7w uoraezznl, w Sz

ponadgi mnazj al nycihl,3%oasSl,0%l a ecstasy

Tabela 33. UUywanie substancji w czasie
Poziom klasy Woj ew-d
S| Ns ki
Il klasy Marihuana lub haszysz 13,7
gimnazjum | Substancje wziewne 3,2
Ecstasy 1,3
1 k | a g Marihuana lub haszysz 17,5
ponadgimna- | Substancje wziewne 1,7
zjalnych Ecstasy 1,0

Podobnie jak przy poprzednich wska¥nikac
z pdchBopcy w wifnkszymzwtdas esikiigaji 0 dzi ®twa
Z substanciji. Jedynie w przypadku uUywania subs
przez uczni- -w klas |1 alsetekuglyp oknoawohg ikmmea zw S
dzi ewc znznacgnesvi 1 ks awSrreid{ o p (tabele 34 i 35).

Tabel a 34. UUywanie substancji w czasie o0:¢
chgopc - w

Poziom klasy Woj ew-d
S| Ns ki

[l klasy Marihuana lub haszysz 16,9
gimnazjum | Substancje wziewne 3,6
Ecstasy 2,0

I k I a g Marihuana lub haszysz 22,2
ponadgimna- | Substancje wziewne 1,4
zjalnych Ecstasy 0,9
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Tabela 35. UUOywanie substancji w czasie ¢
dzi ewcz Nt
Poziom klasy Wojew-d
S| Ns ki
[l klasy Marihuana lub haszysz 10,1
gimnazjum | Substancje wziewne 2,7
Ecstasy 0,4
Il klasy s z|Marihuana lub haszysz 13,4
ponadgimna- | Substancje wziewne 2,0
zjalnych Ecstasy 1,1
Nal eUOy zauwaUOyi, Ue odsetki czfiisto uUyw
w Kkl asach trzeci g i nwysokiego poziomws t796] uj N\
awklasachdrugich szk-3d ponadgi mnazjaln3eh przek:]
Dane z tabeli 3% pgazuijeNy 1GHoshgpedizi eUy
starszej ma doSwi adczeni a z | e k ami u
przyj mowanymi w celach |l eczniczycbhjnWwW
ok. 2, 5% badanych, - rzy t e uzal eUni aj Nc
tygodnie |l ub dguUe|]
Tabel a 36. UOywanie lek-w z przepisu | ekeée
. Woj ew- d
Poziom klasy 81 Ns k
Il klasy Nie, nigdy 91,7
gimnazjum
Tak, ale k 5,9
przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy 2,4
tygodni e |
| 1 kI a s|Nie, nigdy 90,0
ponadgimna-
nazjalnych Tak, ale k 7,3
przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy 2,7
tygodni e |
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Nal eUOy zwr - ci i uwaghn, Ue zj awi sykho uUOy
i nasennych w celach innych ni U medyczne

uUOywania ich wedle przepisu |ekarza w cel
Problem Adopal aczyo

Problem Adopal aczybd (smart drugs, | egal
W poJjowie popyzelWniPej sdekadaczNg narastal
Problem dopalaczy rozwijag s i n na styku Swi at a Ssubs
i nielegalnych. ADopalaczedo oferowane sN
a takUe w internecie. Wszndzi eskpirowdaadnz
i zani epokojenia spogecznego. Nasza Wi e
wyrywkowa, zar - wno n a wy mi ar ze far mako
Kul tur owym. Brak nawet precyzyjnej naukov
ADopal aczedo okreSlii motlUamjaNcjeakw pwemarsk:
substancje psychoaktywne nie objnte kont
pochodzeni a r oi&lyinntneetgyoc,z niergme Dopal acze w
sifn statusein el dengaakl noobSrc-it ni mi odbywa sin

wybiegu, stan o wi ominincie prawa. w Pol sce
do pa¥tdzi eraoku kmr z2e0dlabwame by gy j ak produk
w innych krajach sprzedawane by wajj &k o kadzi degka, sol e
odSwi elacze powietrza, It p.

Z uUywaniem Adopal avczye wiaNUOe® Ues®&n SN

nieprzebadane substancje przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych

wzor -w. W efekcie brak doSwiadcze® z ty
zwi nksza ryzyko powi kga . O ni ekt -rycl
przypuszczal, nlUeebseN pbh@&rcdanieejni U ich niele

i nne mogN sifi okazal 2018 pkuiseminiaé¢ @r o ampe.r t
l i czne przypadki zatrul, w tym Smi ert e
W niesieniu pomocy o0so0bom, kt - re przeda

natrudnydo okr eS|l enia obraz toksykologiczny.
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Potrzeba rozpoznani a epidemi ol ogicznego
do wprowadzeni a do anki ety kil ku pyt ad

substancjami. Rozkgady odpoWwiedzi zamiesz

Tabela37.Pozi om kontakt- -w z dopal aczami

. Woj ew-d
Poziom klasy S| Ns ki
[l klasy
gimnazjum Wiedza o dopalaczach 93,7
Wizyta w sklepie z dopalaczami 18,3
Kupowanie dopalaczy 10,2
I'1 kIl as
ponad- Wiedza o dopalaczach 95,9
gimnazjalnych
Wizyta w sklepie z dopalaczami 20,9
Kupowanie dopalaczy 11,8
Zgodni e z oczekiwani ami ni emal WSzyscy
wWSr -d uczni-w trzeic93@% kwSars- dgiurnzanzij--w dr

szk- g ponadgiimma%®g). aledngkec tylko 18,3% badanych

z pierwszej grupy i 20,9% badanych z drugiej grupy by g o ki edykol
w sklepie z Alopalaczamia Od s e t Kk i respondent - w, kt -rzy
Adopal aczyo sN jeszcze niUsze (wSi-d wuc
10,2%, wSr - d udzcrhi -kw adsr sz k - § piolh,84€.gi mnaz| al

Dane o ¥r-dgach zakup-w dopalaczy zestawi
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Tabela 38. Kupowanie dopalaczy

. Woj ew-d
Poziom klasy &1 Ks ki
[l klasy
gimnazjum W sklepie z dopalaczami 7,2

Przez internet 2,1
Winny spos - b 6,7
'l kIl as
ponad- W sklepie z dopalaczami 9,4
gimnazjalnych
Przez internet 1,3
W inny spos:-b 55

Podstawowym miejscem zakupu Adopal aczyod
(wSr - d uczni-w trzddk%h wSrasd gucrnddas jw wd r
szk- g ponadgiima4®djalhgchpoSrednictwem in
zakup-w dok on2l%abgdanych wl pievszej i 1,3% badanych

w drugiej grupie.

Do uUywania, depalcaadly r amr zwz nyj@j3% s i i
gi mnazj allb,®d - wc minis-zk - @ ponadgi mnaz,jal nyc
Odset ki aktualnych uUytkownik-w sN sporoa
kl as gi in644j w8r -d uczni-w drugich kl as s:
i 5 6 %) . W czasie ostatnich 30 dnmnd% po su
badanych z pierwszej grupy 1 1,4% z dr ugi e ] grupy. Te nis
moUna ze znacznym ograniczeniem dostfApno

zamknincia sklep-w z tymi okwbstancj ami n e
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Tabela 39. UUywanie dopalaczy
iom K Wojew-d

poziom klasy 81 Ns ki

[l klasy .

gimnazjum Kiedykol wiek w Uyc 12,3
W czasie 12 miesin 6,4
W czasie 30 dni przed badaniem 2,4

'l kIl as .

ponad- Kiedykol wiek w Uyc 15,0

gimnazjalnych
W czasie 12 miesin 5,6
W czasie 30 dni przed badaniem 1.4

Oczekiwania wobec alkoholuip r z e t wkonopiw

Singani

e po napoje al

w pewnym stopniu, od

ankiety prosiliS my badanych

szacunkowej , na il e

kohol owe oraz r ozmi
postaw i oczeki waE
0 okreSlenie n a

prawdopodobne j est

po alkoholu wymienionych w pytaniu konsekwencji (tabela 40).
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Tabela 40. Oczekiwania wobec alkoholu

poziom klasy Bardzo Prawdo- Nie Ma g o Zupeg
prawdopo- | podobne wiadomo prawdopo- | nieprawdo-
dobne dobne podobne
Il klasy Poczuj i sin 21,7 28,5 26,7 12,6 10,5
gimnazjum Bidi miag kg 5,9 10,9 24,0 25,5 33,7
policjN
Zaszkodzi to mojemu 15,1 20,9 25,4 23,9 14,7
zdrowiu
Poczujn sin 15,3 25,4 29,5 15,0 14,7
Zapomnin o sw 21,0 25,4 20,1 18,2 15,3
problemach
Nie biAadid w st 4,5 7,7 19,2 20,4 48,2
przestal pil
Bandn miag ka 17,2 24,1 247 15,7 18,3
Bindn bardzie] 20,2 26,9 27,5 12,5 12,9
towarzyski
Zrobif coS§, 13,0 18,4 28,9 20,0 19,7
Uagowag
BAadn sifn Swi g 28,2 29,2 25,0 9,4 8,1
Zrobi mi sin 11,8 20,1 29,2 22,1 16,7
'l klasyPoczujarsailon; 28,6 36,2 18,3 10,0 6,9
ponadgim- BARdA miag kg 4,0 8,2 232 29,7 34,8
nazjalnych policjN
Zaszkodzi to mojemu 10,4 18,2 28,5 28,8 14,1
zdrowiu
Poczuj i sin 18,4 32,6 25,1 16,2 7,6
Zapomnfi o sw 20,6 30,8 19,3 17,3 11,9
problemach
Ni e bistdnie w 53 6,5 15,9 22,3 50,0
przest al pil
Bandn miag ka 19,7 25,7 22,6 19,1 12,9
BAndn bardziej 27,3 36,2 20,8 8,8 7,0
towarzyski
Zr o bifdn co§, 11,6 20,4 27,8 22,0 18,3
Uagowag
BAdn sin Swi { 34,1 38,8 16,9 5,6 4,5
Zrobi mi sin 9,1 21,7 30,0 24,8 14,5
WSr - d poddanych oceni e respondent - w na
konsekwencje negatywne i pozytywne. Dla uproszczenia obr azu spr - buj

zbudowal

opi eraj Nc

w

pierwszym mi

trzeci

spodzi ewanych

rankingi
\ sifn na odsetkach
ch kl asach gi mnaz|j

odpowi edzi

w

konsekwe
Ab ¢

zakr esi

ej s c ul7,2%4), ad drwign T szkady Zklrawotne(
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(15,1%), na trzecim i ob awa, Ue zrobi difiecelBi pat

Ua §owE@®), agna czwartym i zge samopoczuclild%).( mdgo:

Jeszcze mniejsze odset ki badany59%0)ldbawi aj
utraty kontroli &% wgasnym piciem (
WSr - d konsekwencji pozytywnmddsaaj wigircue

wy mi eni a Swi e 28/ 2%) ,zalawi dal s z-epoczuki® | ej no
odpr nUe2i,i7%a), zgpomnienie o swoich problemach (21,0%)
itowarzyskmwSiNaj(rRDadzi ej wy mi eni ane | est
(15,3%).

Por - wnani e c z i s t nsSkevéncji wozytyamychw nelgatywnych
wskazuje wyra¥fnie na wifdnkszN popul arnoSi
mgodzieU zdaje sin oczeki wal po al koho
Ta tendencj a ni e wy st awi a dobr e] noty
adresowanejdo mJgodzi eUy .

W kl asach drugich szk-§g ponadgi mnazjal ny
wygl Nda podobnie jak w klasach trzecich ¢
pozytywnych oczekiwania uczni-w 2z drugic
nie r-UniNcsonodasadiyicypacij. ich mJgodsz
pierwszych mi ej sc&whetzmaal aa§gn waodzdtid 4, 1 %)
odpr iU26%)a t(rzeci N pdoywajrizys&joralj &z2wa, rxuw) |
zapomnienie o swoich problemach (20,6%). W sumie uczniowie starsi w nieco
wyUszych odsetkach ni U ich mgodsi kol edz
poj awienia sin poszczeg:-lnych nastnpstw g
W 2011 r. po raz pierwszy zadano podobne pytanie w odniesieniu

do przetwor - -w konopi. Rozhgvatabglidbdpowi edzi
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Tabela 41. Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu

poziom klasy Nie- Ma g o Mo Ue Cagki Pewne
mo U1l i| prawdo- prawdo-
podobne podobne
Il klasy Bardziej intensywne 36,6 8,9 40,5 8,7 53
gimnazjum postrzeganie rzeczy
TrudnoSci zZ pr 33,0 16,6 35,5 11,2 3,7
rozmowy
Utrata wNtku m 32,1 12,9 35,4 14,4 5,3
Mni ejsza nieSm 29,6 10,6 34,5 16,9 8,4
TrudnoSci z ko 30,5 11,2 35,0 14,8 8,5
Zwi nkszenie ot 26,2 7,3 36,3 19,5 10,6
Zwi n kszenie in 26,9 6,1 33,0 17,1 16,9
radosSci
Zwi nkszenie in 28,7 7,7 39,0 13,9 10,7

doSwi adczeE

Zmniejszenie z 31,5 9,4 36,0 14,5 8,6
Poczucie bycia 43,6 15,8 33,3 3,8 3,5
przeSladowanym

Ilklasy sz k -| Bardziej intensywne 28,1 11,3 42,7 12,3 5,6

ponadgim- postrzeganie rzeczy

nazjalnych |\t ydnoSci z pr 31,4 18,5 38,6 9,0 2,6
rozmowy
Utrata wNtku m 29,5 15,2 38,6 13,4 33
Mni ejsza nieSm 25,8 10,9 38,3 18,1 7,0
TrudnoSci z ko 27,8 13,1 41,3 13,1 4,7
Zwi Rkszenie ot 21,4 7,9 38,8 225 9,4
Zwi hkszenie in 19,5 55 36,2 221 16,7
radoSci
Zwi hkszenie in 22,4 7.9 40,7 19,2 9,8
doSwi adczeE
Zmni ejszenie z 24,2 12,5 40,6 16,6 6,1
Poczucie bycia 39,8 19,1 33,4 53 2,5

przeSl adowanym
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Podobnie jak w przypadku pytania o al ko
prawdopodobne | ub pewne uwaUali konsekwe |
pierwszym miejscu lok uj eZwii MksAzeni e intemsymgodsia
kohorta i 34,0%, starsza kohorta i 38,8%), na drugim i zwi nkszeni e
ot war tmi®dikahé@rta i 30,1%, starsza kohorta- 31,9%). Na trzecim

mi ej scu w mJjodszej gr up iAeniejszd eidSonweajd o $inal
(25,3%), natomiast wSr -uckni- ws z k pofjadgimnazjalnych jako trzecia
najcziSciej pozgtkvaazkpnsekweacie poj awiwisi Kiszeni e
intensywnoScioImSwi adczeE

NajcznSciej oczeki Mané&gatkywmrsNhkwengy tr
z koncentracj N ( m§i o2B8%, astardea kobarta & 17,8%),

a nastimpnirata wNtku mySI| eni &9,7%,nstaszhs z a  k
kohortai 16,7%) oraz trudnoSci w prowadzeini u ro
14,9%, starsza kohorta i 11,6%).

Problemyamnwi N uUywaniem al kohol u

Picie napoj-w alkoholowych cznsto sprzyj.

Problemy te wystipowal mogN takUe bez z\

jednak picie zwinksza prawdopodobie@Est wo

z pytaCGraskhoatdgnci otrzymal.i l i stn takioc
okreSlili, czy wW czasie ostatnich 12 mie
pytaniu pojawiga sin ta sama |ista prob
doSwiadczali ich w zwiidathkhelad?2. pici em. Wyni
WSr.-d gimnazjalist-w najNboakdazsekwernocg pfNo w

al kohol u bygy p r o blR,®anyKolemymir mrathlemamiapad (
wzgl ndem rozpowszechnienia bygdgy (b8, sze w
probl emy z A,8%Y) b a ¥j4%) mriaz wypadki lub uszkodzenia

ci d1a%).
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Tabela42. DoSwi adczania poszczeg-lnych probl
ostatnich 12 miesincy
Problemy | Problemy | Problemy
0g - §e| zpowodu | zpowodu
alkoholu alkoholu
wSr -
probl g
Poziom klasy 0og-ge
Il klasy B-j ka 35,1 10,4 29,6
gimnazjum
Wypadek | ub uszkodzeni e 47,6 10,3 21,6
Problemy z rodzicami 38,7 12,9 33,3
Problemy z przyjaci - - gmi 47,1 10,8 22,9
Gorsze wyniki w hauce lub w pracy 73,4 111 15,1
Staged asriNd roafbunku | ub K 10,1 2,7 26,7
Kgopoty z policjN 15,5 6,5 41,9
Interwencja pogotowia ratunkowego 9,3 2,5 26,9
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 10,5 6,0 57,1
Ni echciane przez Ciebie 3,9 3,2 82,1
Ilklasys zk {B-j ka 27,8 14,2 51,1
ponadgim-
nazjalnych Wypadek |l ub uszkodzenie 45,4 12,4 27,3
Problemy z rodzicami 40,6 18,1 44,6
Problemy z przyjaci - - gmi 43,7 12,8 29,3
Gorsze wyniki w nauce lub w pracy 71,5 13,9 19,4
StageS sin uofliuabr Nk rraadbzui ng 8,2 2,3 28,0
Kjopoty z policjN 15,3 9,2 60,1
Interwencja pogotowia ratunkowego 9,8 3,0 30,6
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepc;ji) 18,9 11,7 61,9
Ni echciane przez Ciebie 6,0 4,2 70,0
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W grupie suzknd -wonadgi mnazjalnych naj c z

problemy z rodzi cami (18, 1%) , b ki (14, :
(13, 9%) , problemy zompazywwagadlgimi | (H2u$8 20k
(12,4%).

JeSl i spojrzymy na pisizlymprmrollpomsw ec hnajpw
probl em- w najcznSciej zggaszanych w zZw
zobaczymuayr - We@eogi mnazj ajlaksti- wwSr - d uczni - w

ponadgimnazjainychs N t o te same probl emy.

WskafTni kiem roli al kotbdleum- w moWst abwdni ac
badanych doSwiadczaj Ncych danego probl e
wszystkich badanych, kt-rzy doSwiadczali
W mgodszejo&koetoagke i een | est n anieghgidyclz 'y  w
doSwi adcze @& ¢881X68,wa Hragimcrhiejscu lokuje s i seks bez
zabezpi((Blwe &Ena trzecimi kgopoty @L%ORI wpiNeU
wSr-d uczni-w szk-§ ponadgi mnpaeajawngicR i
niechciane doSwi adc79,0%) ma dsugidj sseks | er (
zabezpi(@lO%eadatrzeciejk gopoty (80,1%)o!l i cj N

Nal eUOy zwr - cil uwaghn na og-lnie winksze
zwi Nzanych z alkoholem wSr-d starsze,j n
mgodszych, co wiNzal moUna z wyUszym poz
grupie.

DosthinpnoSi substancji psychoakt ywnych
Aby zbadal dostiApnoSi poszczeg:-lnych :
prosili Smy respondent -w o oszacowani e,

zdobycie kaUdej z nich, gdyby tegbydghci el

przez dwi e skrajne mo Ul i woSci : ANi emo
Pozostawiono teU moUliwoSi odpowi edzi /
poddano dosthipnoSi napoj - w al kohol owyc
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i nasennych, substancj i wzi ewony&h w or a

nielegal nych. Pegen rozkgad odpdwiedzi u c
Nal eUOy zwr . -cil uwaght, Ue w ocenach resrg
napoj -w al kohol owych jest wysoki. Uczni o\

mgodzi eU wlatwienalkza balr5d zo Jat we doi 47®0Wbyci a:
uczni - wi,36,@ nbczni - Wi BlLOW- - d&zni - w. Jedyni e
odsetek te]j grupy badanych uzna®8%),a ni el

wino (6, 4 %) i 88%dknModzi eU dekl aruje podobn
tytoni u. Za bardzo §gat wg7%dgmnazjadiotb-yw, ez al z
ni emoUl i wy adiojedynid 4,8%.ci MoUna zauwaUOyil , Ue
badanych nie ma duUych trudnoSci z dost
i tytoniu, mimo Ue weddwd) polpsokd aewgaon i er at
nieletnim jest zabroniona.

DosthipnoSi poszczeg-lnych napoj-w alkoh
uczni-w szk-g ponadgi mnazjalnych | est Z |
dzi wil, b o ym zeem sbtaadrasnz e | grupy dobragugegnol et
Zgodni e z oczekiwani ami odset ki dekl ar uj |
przypadku tytoniu i pi wa, a najmniejsze

ABardzo Jgatwedo padfa w pr zy62a% ktarszepapi er
mjgodzi eOy, w  pireg,5pvand k 68,691 wa ws0,8%. Jedynie

ni ewi el ki odsetek tej grupy badanydh uzne
1,6%, piwo T 1,0 %, winoi 1,6% | wi 25k W pr zewa Oaj Ncej W
badani nie miel.: problem-w z ocechN dos't

Nie potrafi go odpowi e ddzléd% iu cnzan it-ow pgyi-trmannai zej

6% uczni-w szk-g ponadgi mnazjalnych.
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Tabela 43. Ocena dostnpnoSci poszczeg:-Il nych

z2011r))
Nie Bardzo Dosy Dos y | | Bardzo

Poziom klasy mo Ul il trudne trudne gat w §at w Niewem
ll klasy Papierosy 4.9 3.4 40 272 46,7 13,8
gimnazjum

Piwo 4,8 2,6 6,2 30,5 47,9 8,0

Wino 6,4 3,9 11,4 28,5 36,0 13,8

W- dk a 8,3 75 14,6 26,0 31,0 12,6

Marihuana lub 183 114 136 230 205 132

haszysz

Amfetamina 31,2 16,1 15,5 13,0 6,6 17,6

Leki uspok 13,7 8,7 13,4 26,7 21,6 15,8

nasenne

Ecstasy 30,2 14,0 16,1 11,4 6,9 21,4

Dopalacze 14,2 11,9 14,8 26,2 15,2 17,7
k1 asy s pobierosy 1,6 0,8 2,7 25,3 62,1 7,5
ponadgimna-
Zjalnych Piwo 1,0 0,9 2,8 25,5 66,5 3,3

Wino 1,6 1,2 43 28,4 58,6 5,9

W- dk a 2,5 2,8 10,0 28,5 50,5 5,6

Marihuana lub 9,3 8,1 15,9 32,2 21,3 13,2

haszysz

Amfetamina 22,1 16,1 16,6 18,6 6,9 19,8

Leki uspok 9,9 7.6 14,3 32,6 19,7 15,9

nasenne

Ecstasy 20,9 14,0 20,3 15,4 6,8 22,6

Dopalacze 9,1 7,7 15,5 30,0 16,8 20,8
Kwestia dostnpu do | ek-w uspokajaj Ncych i
do oceny. Natopytanieod powi ed zi ANi e wiemod suzdzstey i
badany. Doshnpl eétowtyest t eU zdaniem m
trudniejszy. Bar dzo 21,68% wroe sbpyognodbeyn tj-ew dzo sm

grupyi19,7% starszych uczni-w, niemoUI3j7we do

badanych w pierwszej grupie i dla 9,9% z drugiej.
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Nal eUyowainhot Ue dostiApnoSi substancji niel

Odset ki uczni -w mgodszych, kt -rzy wuwaUa|j
wahaj N 188% w prrypadku konopi indyjskich do 31,2% w przypadku

amfetaminy. Odset ki mgodzy eHy stzwei esdk a§
Ue bygdoby jej bardzo gatwo dostal poszc

20,5% w przypadku konopi indyjskich do 6,6% w przypadku amfetaminy.

W kl asach drugich szk-§g ponadgi mnazjalny
substancji nielegalnyc h w podobnym odsetku cojemgodsi
Z a bardzo gat weODd gdowizeddozbiyct aki ch udzi el i
do najbardzi e]j dag8mnpbagahy khlmhnbpinaj trudni
amfetaminy i 6,9% badanych.

W 2011 r. po raz pierwszy zapyt al i Smy badanych jak ocer

dopal aczy. Uczni owi e z 0 b u wysokirh odsdtku w p o cC
(1517 %), uwaUajN tN substancjn za bardzo ¢
Na koniec trzeba zwr-cil uwagn na bardzo
nie potrafl i oszacowal swoich moUliwoSci w za
nielegal nych. Naj mni ej badanych mi ago
do marihuany i haszyszu (13,2%), naj wi ifcej z ocenN dost
(21-22%) . Te rel atywnie wysokiwy bodasl et koid pboand

ANi e wiemd wskamNujfNrakajnaoaszb do tego
zainteresowanych substancjami ni el egal nyminawda miye bp @tz
sobie skali trudnoSci w zdobyciu tego tyrg

Odpowiedzi na pytanie o to, czy badanemu kied y k ol wi ek pr oponowa

substancj e psychoaktywne dostarczygy I
W massmediach c¢ciNgle wiele m- wi sifn o
Substancji ni el egal nych i i ch mar keting

o propozycijfei kbaycGaa wercyh doni esi e (. Badan
Srodk-w |l egalnych [ nielegal nych [ pr o:
W czasie ostatnich 12 miesincy przed bact
Rozkgdad odpowi edz i4 wskazwja matpgdobne ptaavh a&lfio wd S c i

jak przy uUywaniu poszczeg-lnych substanc
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Tabela 44.

Ekspozycja na

propozycij e

poziom woj ew- d3i
klasy S Nski
II! klasy Piwo 78,3
gimnazjum |, . 437
W- dka 56,3
Marihuana lub haszysz 29,4
LSD 4,3
Amfetamina 6,9
Leki uspokaj aj 7,2
nasenne
Crack 3,0
Kokaina 5,2
Ecstasy 4,0
Heroina 3,3
Sterydy anaboliczne 3,6
Polska heroina (kompot) 3,9
Bimber 18,8
Il klasy Piwo 90,9
SZK- G | \wino 61,9
ponad-
gimnazjal- |W- dk a 78,5
nych Marihuana lub haszysz 39,7
LSD 3,8
Amfetamina 8,5
Leki uspokaj aj 54
nasenne
Crack 2,4
Kokaina 4,3
Ecstasy 4,5
Heroina 2,6
Sterydy anaboliczne 4,1
Polska heroina (kompot) 3,2
Bimber 27,2

poszczeg:
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NajcziSpreponowanym mgodzi eUy Srodkiem |
Z propozycj ami dotyczNcymi substancij.i ni e
frakcje badanych i stosunkowo najcznScie
] e chocialU raz W czaBcg P8t 4%Wniuchz nil 2w 1
mgodszych [ 39, 7% wuczni - w kl as starszy
proponowano amf et aminn wynosi gyi 6% przyp
i siedemnais8 pb @t k Ewst asy or az | e ki uspo
proponowane bygdgepkdmbmygmdpni eUy z grupy |
(ecstasy: 4%; leki: 5-7%).

Zwraca uwagn wysoki odsetek wuczni - - w, kt -
alkoholu nielegalnie wytworzonego domowym sposobem, czyli bimbru.

W mgodszej grupi e zsitfakINS ,h o8f% rhtaNd asnpyoct hk,a gvo
i 27,2%.

W tabeli 45 zest awi ono dane dotyczNce zakup-w
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Ods et Kk i badanych z
kohorty, kt -rzy dokonywal i zakupu poszc.
wczasi e ostatnich n3d damial oNiczbOezedset ki

ze starszej kohorty.

Tabela 45. Zakupy w sklepachnapoj -w al kohol owych w cza
30 dni przed badaniem

Nie 10-19 20 lub
Poziom klasy kupowa- | 1-2 razy | 3-5razy | 6-9 razy raz wi nc
gem y razy
lll klasy Piwo 679 16,8 7.4 3,3 2,0 2,6
gimnazjum
Wino 92,7 4,0 1,4 0,9 0,3 0,8
W- dk 84,8 9,5 3,7 11 0,2 0,8
I kl a| .
Piwo 52,3 22,9 11,6 4.8 4,0 4.4
ponad-
gimnazjal- | \ying 89,5 7.3 1,5 0,7 0,5 0,4
nych
W- d K 74,9 16,9 4,3 1,8 0,8 1,3
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WinkszoSi badanych dokonuj Ncych zak2ip-w w
razy w czasie ostatnich 30 dni przed bad
Wprawdzie tu r-wnieU najwinksza fr&kcj a
razy, alezmnoSjiestnacteU frakcj aSrdzpywiyji Ncych
czasie.

Odset ki badanych, kt -rzy pil i wptakglz czegqg -
miejscach, jak pub, bar, kawiarnia, restauracja,c zy dys kot eka sN ni
ni O analogiczne odswepkw wWoklbhepdclychprzadd

wynos (tabele 46 i 45).

Zar - wno wSr - d gi mnazjalist: - w, ] ak [ ‘
w najwinkszym odsetku pild@ pi wo, W nieco
wino. Wyniki te pozostajN w zglbazmneScziar
poszczeg:-lnych napoj - -w, jak i z rankingi e

Tabela 46. Picie napoj -w alkohol owych w czasi
badaniem w miejscach publicznych (pub, bar, kawiarnia, restauracja,
dyskoteka)

: 20 lub
Poziom klasy N.'ev 1-2razy | 3-5razy | 6-9 razy 10-19 wi nc
pinge razy razy
lll klasy Piwo 74,6 15,0 5,2 2,8 1,0 1,4
gimnazjum
Wino 93,6 4,1 1,2 0,2 0,3 0,6
W- d K 87,1 9,1 1,7 1,0 0,4 0,8
L1 kbal pwo| 547 261 108 4,2 1,9 2,3
ponad-
gimnazjal- .
nych Wino 93,1 5,0 1,0 0,4 0,2 0,3
W- d K 74,8 17,3 3,8 2,5 0,8 0,7

58



Kol ej ne

dostnpn

pytani e

oSci

substancj.

maj Nce

Z a

zadani e

us z c

psychoaktywnych

i sondowago znajomoSci mi ejsc,ogdabgl mo
(tabela 47).
Tabela 47. Mi ejsca gdzie moUna gatwo kupil ma
Poziom klasy Woé{ E;Vk Id
II! klasy Nie znam takich 54,9
gimnazjum miejsc
Ulica, park 22,3
Szkoga 15,2
Dyskoteka, bar 14,7
Mieszkanie dealera 19,0
Internet 12,0
Inne miejsce 9,3
I 1 k| a s|Nieznam takich 51,6
p_onadgimna— miejsc
zjalnych
Ulica, park 24,3
Szkoga 14,6
Dyskoteka, bar 22,0
Mieszkanie dealera 18,7
Internet 7,8
Inne miejsce 8,0
Bl i s ko rpeosgpoownadcernitewt uj e si n, gdzie moUna
haszysz. Odset ek badanych znaj Ncych t ak
starszej mgodzieUOy (48, 4%) ni U mgodszej (
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Gi mnazjaliSci najcznSciej wymieniali w t
mieszkaniedealer a (19, 0%), szkogn (15, 2%) oraz d
Uczniowie szk-§ ponadgimnazjalnych takUe
I parku (24,3%), a na st n @ noi dyskotece (22,0%), mieszkaniu dealera

(18,7%) lub szkole (14,6%).

W obu kohort aacnhk innag uk oudEcouk oorwa g si n I nterne
Ryzyko zwi Nzane z uUywaniem substancji ps
badanych

UOywanie substancj. psyc ho g takich jak napoje , zar

al kohol owe cizielegalnythotakich jgk aackotyki, niesie za s o b N

ryzyko poj awi eni a sin szk-d zdrowotnych

szczeg-lnie daudlehstgadycjmo singaj N ludzie
Swiadomi tego, co moUe im grozil. Pewne
mi e wi edza n a t emath e avp ied oz @@ tch z wi Nz :
uUOywani em. Nie tylko dlatego, Ue uSwi a:
powi nno do ograniczania konsumpcji, al e
Sszansn zadbani a 0 j ak naj wi nksze zmini
powi kjaaE.zmZob zatem na ile mgodzieU zdaj

zwi Nzanego z uUywaniem r-Unych substancij.i
Przedstawil i Smy badanym l i st Srodk - w
i poprosili Smy, aby na czterostopniowe]j
ryzykooymwygykoi kaserkodzenia sobie w wyniku
W przypadku wi ikszoSci substancj. pytar
z podej mowaniem pr-b oraz ryzyko wynikaj!l
przy napoj ach al kohol owych, , toraa lprfzyowanyc
konopi ach wprowadzono trzy pozi omy nas:i

al koholu odpowi adaj N one trzem stylom pi
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czfistoo, AduUe il oSci jednorazowo al e
i cznhnstoo. W ordze tewa re-nw u k alroo pp trzy po
odpowi adaj N eksperymentowani u, uUywaniu

regularnemu.

Pegne rozkgady odpowiedzi 48uczni - -w zestawi
Zdecydowana wi AkszoSi uczni - w dostr zega
z ulUywambisemnsgiji psychoaktywnych. Tyl ko b
Ue ich wuUywanie nie jest =zwiNzane 2z Ua
Stosunkowo naj wi ncej takich odpowi edzi

z mari huanN | ub haszyszem or adzczapuadoe ni u

czasu. Jednak regularne palenie papieros:-

dziennie lub regularne palenie marihuany lub haszyszu traktowane jest jako

zachowanie bardzo ryzykowne.

Analiza rozkgad-w odpowiedzi wiskk agdlj wnen a
Fr-dgo zr - Unicowani a ryzyka, W mniejszy
substancji. Jest t ak zar -wno w klasach

i kl asach drugi ch szk- g ponadgi mnazj alr
niebezpiecznym narkotykami, jak ecstasy traktowane jest w sumie jako mniej

ryzykowne ni U regularne palenie papiero

il oSciach napoj - w al kohol owych. Ryzyko
substancjami jest jednak r-wnieOU r-Unico
sin wgdaw mniejszym stopni u. JeSl i Wz i
respondent -w wybierajNcych odpowied¥ Ad

eksperymentowania za najbardziej groFfnN

amf et aminn (40, 1% w mgods ze]j grupe)p i e [
W przypadku przetwor - -w konopi T020d%t ki t
W mgodszej grupi e [ 21, 2% w starszej g
uUywania najwinksze odsetki badanych za

takUe wuUywani e amfetakmidgdaliTrz@dar ¢eul al
tytoniu oceniane bygJjo jako obarczone duUy

frakcjn badanych.
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-,

uUywani e

Tabela48. Ocena ryzyka zwi Nzanego z
substancji
Umarko- 3
Nie ma Ma g e wane DuUe
Poziom klasy ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko Nie wiem
Il klasy Pal N apieros
gimnazjum | (% O pap 9,9 40,1 34,5 10,0 5,5
Wypal ajN co n
paczkn papier 2,1 7,1 16,0 70,2 4,5
dziennie
WypijajN 1 14 8,0 26,0 37,2 21,8 7,0
prawie codziennie
WypijajN 4 14 3,3 7,6 23,3 59,1 6,6
prawie codziennie
WypijajN 5 dr 4.6 13,7 27,2 45,9 8,7
wi ncej w czas
Pr-bujN 1 T1az 16,2 23,6 20,8 20,1 10,4
marihuany lub haszyszu
Palmdri huann |
haszysz od czasu do 12,7 18,3 28,3 31,0 9,6
czasu
Pal N mar i huan 72 74 125 63.3 9.6
haszysz regularnie
Pr-buj N 1 raz 5,0 17,8 21,7 32,8 22,7
esctasy
BiorN esctasy} 2,4 2,7 8,6 65,1 21,2
Pr.buj N lrazyaz 4,6 12,6 24,0 40,1 18,7
amf et aminhi
Bi or .N amf et an 26 2.0 31 757 16,5
regularnie
Pr-bujN 1 raz 8,2 27,8 28,8 24,4 10,8
dopalaczy
BiorN dopal ad 2,7 1,8 4,6 82,0 8,9
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Umarko- B
Nie ma Ma g e wane DuUe
Poziom klasy ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko Nie wiem
| kIasyPaIN apieros
ponadgimna- papl 8,9 46,3 31,4 9,3 4,0
Zjalnych do czasu
Wypal aj N co n
paczkn papier 15 5,6 16,8 72,8 3,3
dziennie
Wy pi j aj2idrinki | U 6,8 21,3 38,9 27,9 5,2
prawie codziennie
WypijajN 4 |4 2,6 7,6 21,7 63,0 5,2
prawie codziennie
WypijajN 5 dr
wificej w czas 5,1 18,4 33,3 36,7 6,4
Pr-bujN 1 T1az 21,7 29,8 18,3 21,2 9,0
marihuany lub haszyszu
Pal N mari huan
haszysz od czasu do 14,9 24,8 27,4 24,8 8,2
Cczasu
Pal N marihuan 7.3 8,6 15,3 60,3 8,6
haszysz regularnie
Pr-buj N 1 raj 4.4 15,8 24,7 32,6 22,5
esctasy
Bi or N esctasy 1,6 2,0 6,9 70,5 19,0
PrupnN 1 raz | 38 12,8 24.4 41,5 17,6
amfetamini
Bi o r_N amf et an 12 1.0 3.2 78,5 16,0
regularnie
Pr-buj N 1 raz 10,9 31,0 29,5 18,5 10,2
dopalaczy
BiorN dopal acgc 1,8 1,8 4,7 81,9 9,8
W 2011 r. po raz pierwszypoprosi | i Smy badanych o ocenf
z uUywani em dopal aczy. Eksperyment owani
za bardzo ryzykowne 24,4% wuczni-w z mgo
mgodzi eUy. Regularne uUywanie dopalaczy
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dla ok. 82% badanych w obu kohortach. War t
uUywanie dopalaczy |jest uwaUane za bar

odsetek badanych ni U ma to miejsce w przy

OceniajNc ryzyko zwi Nzane z r-Unymi styl
Zza najbardzi ej ni ebezpieczny model mgodz
il oSciach. Na drugim miejscu znalazgo si
a na trzecim cznstsze picie, ale w mnie|j
rUnice miedzyodtyatinidwo mat y| ami picia sN

r-UOnica mindzy czhiistym piciem w duUych

Warto takUe zauwaUOUyi, Ue odsetki badanyc
|l ub haszyszu od czasu do czasu zamczynn
sN wyrafnie niUsze nie tylko od odsetk-w
duUych iloSci napoj - -w alkoholowych |jako
kt -rzy jako bardzo ryzykowne traktuj N

Ue mgodzieU nie ntergoktwlyewamk aaz jprnzadt wor - w
czegoS§S, co jest duUo bardziej ryzykown e
al kohol owych | ub tzw. Abinge drinkingbo.

MoUna stwierdzii, Ue oceny poszczeg:-I|lnyc
uczni-w z obu poziomewrn&dnec¢Nasi da mi ddizg

Dane na temat postrzegania ryzyka szk-d

psychoaktywnych prowadzN do wniosku, Ue
zorientowana w skal. zagroUe GE. Ni e ul ega
wSr - d czsifego spakol eni a, wedgug kt-rych
z nar kot ykami budzN znacznie wi nksze Z &
w duUych il oSciach substancji legalnych,
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UUOywanie substancij.i psychoakychwnych w ot c

Odpowi edzi na pytanie o to, il e o0s:-b spoc
substanciji psychoaktywnych dostarczaj N

rozpowszechnienia uUywania tych Srodk-w

z odpowi edzi respondenspwsnbewmbiUoaayiw Ipi
uUywaj Ncych poszczeg-lnych Srodk: w, al e
pegni i rolfn kontrolnN wobec oszacowa@ uz
dotyczNcych uUywania tych substancij i p
rozpowszechninieai aub&yaacji w najbliUszym
moUna teU z pewnymi zastrzeUeni ami inte
singani a p o t e substancj e. Znaczne rozeg
przyjaci - g respondenta moUe zwifkszal S

uUywag. Rozkgady odpowiedzi na to pytani e
przyjaci - g uUy wa poszczeg-|l nych subst art
tabela 49. Badani na to pytanie odpowiadal. |
wyznaczane bydy pnrizketzdo oid pAowsizeydszciy:o . A

Przedstawi one w tabel. rozkgady odpow

rozpowszechnienie uUOywania przez mgodzi e

wszystkim al kohol u i tytoni47% W ckzlnais-anc hnir
ma wSr.-d pragpaciktio miikby | ub palig.

analogiczne odselxki Jeidmooseée Sgia¢g Nw kIl asa
27,0% badanych twierdzi, Ue co naj 8w%ej wi I
t wierdzi, Ue windnkszoSIi pije. dwnkl avs abcyhy o
odpowiednio 30,1% i 67,4%. Znaczni e mni ej rozpowszec

przyjaci-g respondent - -w zj a%l% kadanychz i st e
w klasach gimnazjalnych i 7,7% w k|l asach ponadgi mnazj al n
sin z nikim, algto ObWygetsek gpmpazjalist: - w,
wszyscy lubw wi fkszoSci upi jB%jaNnalsgiciny adsetelo s i 16
wSr - d uczni ‘i®4,18t ar szych
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W kil

czynienia z
mgodszych

z przyjaci - Qg ni

asach

] ak

rozpows zechnieni e

68B3%d sngpdlch
konopie, w klasach starszychi 75,4%. Zdecydowani e

O0S obami

| udzi

starszych
ulUy wa

uUywani a

tych

uUOywaj Ncymi

przyja¥ni
rzadzi ej

i nnych
przewaUaj Nc a
Srodk - w.

poszczeg-Ilnych

innych ni U alkohol w otoczeniu respondent
Tabela49. Ocena rozpowszechnienia uUywani a
przyjaci - g
Kilka
Poziom klasy Nikt o0s - b| Sporo Wi A k s z Wszyscy
Il klasy pal N papieros 7.0 31,2 34,8 24,0 3,0
gimnazjum . )
pije napoje alkoholowe 4,3 21,8 34,3 311 8,6
upija sih 19,1 39,2 24,8 14,1 2,7
pali mar i huan 36,7 40,9 13,7 6,8 19
bierze Srodki
lub nasenne (bez przepisu 75,7 19,8 29 0,9 0,7
lekarza)
bierze ecstasy 81,6 15,0 1,9 0,9 0,6
uUOywa Srodk-w 78,4 17,2 2,9 1,1 0,4
'l klasipal N papieros 2,6 24,3 43,0 27,6 2,5
ponadgimna- . )
Zjalnych pije napoje alkoholowe 0,9 8,8 22,8 49,5 17,9
upijasi n 7,7 34,0 34,2 21,2 2,9
pal i mar i huan 24,6 47,4 18,8 8,1 11
bierze Srodki
lub nasenne (bez przepisu 76,4 20,2 2,4 0,9 0,2
lekarza)
bierze ecstasy 78,9 18,6 1,8 0,6 0,2
uUOywa Srodk-w 85,7 12,1 1,3 0,6 0,3
Rel at ywni e naj cznSciej spotykamy t u
przyjmowane bez przepisu lekarza. Do posi adania wSr -d

przyj muj Ncych

taki e

eki

W mgodszej23,¢% spaeszych

w24,306elbadangch o s -

uczniamjalWSrt--dv g
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drugim miejscu s N1,6%) @d irzecimzecsasy r{18,4%).
W grupie uczni-w szk- 2§2%pboandaadngyicrin amg apmnyyg
uUOywaj Ncych ed43%i 8&8spdkizaSwzilewne.

l st ot nym czynni ki em ryzy& apo swsubstaecfen e g o
psychoaktywne moUe byl uUywanie ich prze:
Dane przedstawione w tabeli 50 pokazuj N, Ue znaczne ods

deklaruj N posiadanie starszego rodze@Estw

czy alkoholu, wtymspoUy wanego w il oSciach prowadzNc
Tabela 50. UUywanie substancji wSr-d starszeg
Nie mam
starszego
Poziom klasy Tak Nie Nie wiem rodze E
11l klasy gimnazjum S
y g | Kt.oS z rodze( 19.7 36.4 3.0 408
papierosy
KtoS z rodze(
napoje alkoholowe 31,5 18,0 35 411
KtosS z rodze( 11,0 41,1 6.7 41,3
sin
KtoS z rodze(
mari huani | ult 5.4 48,4 5.0 412
KtoS z rodze(
leki uspok. lub nasenne 2,7 52,8 3,4 41,2
bez przepisu lekarza
KtoS z rodze( 17 54.4 28 411
ecstasy
Ktos z rodze( 19 54,1 2,8 41,2
Srodki WZi ewr
'l klasy szk- kKtoS z rodze/(
ponadgimnazjalnych papierosy 238 35,1 2,2 38,9
KtoS z rodze( 46,3 12,6 23 388
napoje alkoholowe
KtoS z rodze( 13,7 40,7 6,9 38,7
sin
Ktos z rodze( 6.2 49,0 5.9 38,9
mari huann | uf
KtoS z rodze(
leki uspok. lub nasenne 2,3 55,2 3,5 39,0
bez przepisu lekarza
KtoS z rodze( 06 56.8 36 39,0
ecstasy
KtosS z rodze( 06 575 3,0 38,9
Srodki Wzi ewr
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Znacznie rzadzi e] uczniowie przyznawal i,

przetwor -w konopi, |l ek-w uspokajaj Ncych
taka deklaraciami aga mi ej sc e, w tej grupie Srodk
na mari huann | ub haszysz.

Rodzice a uUywanie substancj.i przez mgod:z
WSr-d r-Unych instytucji odpowiedzial nyct
naj waUniejsza rola zdajTeakdien wp rkzwepsatdiaiil ur
substancij.i rodzi na, a szczeg-lnie rodzi
Przyzwol enie ze strony rodzic-w | ub brak
do al kohol u i Il nnych substancj.i moUe spt
ludzi a odpowi edni o reali zowana strategia wyc
podej mowani u [ ponawianiu doSwi adcze@E
profilaktyczne] rol i rodziny podkr eS| an

badanych w og-lnopol skich badanw20@h anki ¢

z inicjatywy Krajowego Biura ds. Przeci w
Agencj i Rozwi Nzywani a Probl em-w Al koho
w2006 r . [ 2010 r . przez Krajowe Biuro ds.
W referowanym tu badaniu kwesti st osunku rodzic-w do pic
Il nnych substancj.i poSwificono dwa pytania
na palenie tytoniu. Badani byl i proszeni
chci el pal il papierosy, ot \Wynki zestawiormd zi c e
w tabeli 51.
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Tabela5l. Oczeki wana akceptacja rodzic-w dl a

Nie pozwolili W og- 1| ¢
Pozwoliliby | by mi p pozwolili by
Poziom klasy mi p a domu mi p al Niewiem
Il klasy gimnazjum Oczekiwane przyzwolenie
na palenie - Ojciec 4,8 7,0 75,1 131
Oczekiwane przyzwolenie
na palenie - Matka 4,2 8,9 1 9.9
[ kl asy sz k | Oczekiwane przyzwolenie
ponadgimnazjalnych na palenie - Ojciec 6,7 11,6 65,8 15,8
Oczekiwane przyzwolenie
na palenie - Matka 7,5 110 70,0 11,4
Wi nkszoSI badanych gi mnazjalist- - w ] est

reakcjach ze stronihl%oldadanywch Zdjaaii ean ni €
Im na takie zachowanie, a w opinii 77,1% ni e pozwoli gaby ma
ok. 5% badanych oczekiwagpgdbkeni pegregdrpmyy
Dalsze 7-9% | est zdani a, Ue brak zgody ogranic
W Kkl asach starszych mni ej sze frakcj e
przyzwolenia i 65,8% ze strony ojca i 70,0% ze strony matki. Niecowy Us z e

ni 0 wSznid- wcmgodszych odsetki uczni- -w st
pegnego przyzwol e®xv%®). na palenie (o0ok.
Nasthinpne pytanie dotyczNce rodzic-w sond
strony na wupijanie sin, uUywania przetwo
Jak wynika z danych zebranych wtabeli52z decydowana wi inkszoSi
reakcji w postaci braku pozwol enia ze st
na uUywanie takich substancji jak przet w
odsetek respondegty ws isfpomdiza ®ov sgabszej re

zniechncani u.
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Tabela52. Oczeki wane r ealkpojse crzeedyz il cn-ew zma h o wa
Nie Zni ec-h Nie
pozwol| Jaby rnwi edzi| Zaaprobo-
Poziom klasy na to do tego 0 tym wagaby Niewiem
Il klasy Spodziewana reakcja
gimnazjum mat ki na upij 60,6 16,8 13,5 21 7,0
Spodziewana reakcja ojca
na upijanie s 59,5 15,0 12,5 2,2 10,8
Spodziewana reakcja
mat ki na uUyw 73,5 5,9 11,1 2,0 7,4
marihuany lub haszyszu
Spodziewana reakcja ojca
na uUywanie n 70,6 6,1 10,6 2,1 10,6
haszyszu
Spodziewana reakcja
mat ki na uUyw 771 3,9 8,6 1,9 8,5
Spodziewana reakcja ojca
na uOywanie e 73,8 4,2 9,0 1,8 11,2
'l klasy Spodziewana reakcja
ponadgimnazjal- mat Ki na upij 55,9 24,1 11,9 2,5 5,6
nych Spodziewana reakcja ojca
na upijanie s 51,4 21,5 12,2 3,0 11,9
Spodziewana reakcja
mat ki na uUyw 73,8 7.4 11,2 1,9 5,7
marihuany lub haszyszu
Spodziewana reakcja ojca
na uUy walmang lubn 70,1 5,7 10,8 1,6 11,7
haszyszu
Spodziewana reakcja
mat ki na uUyW 79,6 3,3 8,5 15 7,1
Spodziewana reakcja ojca
na uUOywanie e 73,1 36 9,1 1,3 12,8

Jedyni edwapkroogcoent owe frakcje badanyoeh ocz
strony rodzic-w uUy waluabieastagy.rZgoey na ogijaniz  k o n o
spodziewa sin niewie238. wincej badanych bc
Nal eUy odnotowal, Ue rozkgady odpowiedz
odbiegaj N od uwuzyskanych w kIl aseiwinyclhyi mnaz
reakcji rodzic-w na uUywanie substancij.

kaUOde tych zachowa@ spotyka sin z brak
w jakim wieku sin zdar za. |l naczej j est

palenia tytoniu porusz o n e j wW poprzednim pytaniu. Rod

7C



w znaczNco winkszym odsetku niU rodzice

u swoich pociech.
Gry hazardowe

Sektor gier i zakgad- - w wetag keinmen yfcohr my Pdozl isac
jak: loterie pienin Un e, gry |l i czbowe, zakgady wzaj
kasyna, salony gry na automatach, punkty gry na automatach o niskich
wygranych. Gry hazar dowe uprawi al mo Un a
uczestnictwo w loteriach SMS.

W por -wnaniu do i npnoygcehc zmiyaeil, e h-anz as d o wi
z nim zwi Nzanym poSwifca sifi niewiele uw
patol ogiczny, czyl i uzal eUnienie od gier
za stosunkowo marginalne zjawisko hdotyc:
miUczyzn. Hazard probl emowy i patol ogi cz
problem-w zar-wno u samych graczy, j ak
Srodowi ska spodjecznego.

Szeroka oferta r-Unego rodzaju form gier
pytania o r ozpowszechnienie uprawi ani a gi er ,
doprowadzil do problemu hazardu.

Dane z tabeli 53 suger uj N, Ue ok. jednej trzeci e
doSwi adczenia gry na pieniNdze. WSr-d gi
zebr adpew balanych, zaS w st ar s zie37,2% badamycle i e

W <czasi e ostatnich 30 dni przed badar
hazardowych  9,0% gi mnazjali st6bow ucznil-Ow szk
ponadgimnazjalnych.
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Tabela 53. Granie w gry hazardowe, tnji .Ndtzaeki e
i moUna je wygral

iom K woj ew-d
[l klasy ~
gimnazjum Kiedykol wiek w Uyc 34,0
W czasie 12 miesin 18,1
W czasie 30 dni przed badaniem 9,0
[ k1l as .
ponad- Kiedykol wiek w Uyc 37,2
gimnazjalnych
W czasie 12 miesin 20,3
W czasie 30 dni przed badaniem 10,6
W badaniu zastosowano dwa wska¥ni54.i gr al

Pierwszy to potrzeba stawiania w grze cO
okgamywani e Kkogao Sr evsaplbmedgeontdhil w sprawi e t
w gry hazardowe.

Potrzebn stawiania coraz &8Q% kuszywdh wpiterziel
kl as gi mna#z7/ wcenazw drugich klas szk-g
Kgamani e w sprawi e t ego ] @& svi @l emnis €
rozpowszechnione, tylko2 , 9 badanych z mgodszej kohor

starszej kohortypr zyznago sin do tego zachowani a.
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Tabela 54. Granie problemowe w gry hazardowe

Poziom klasy Woé Ie IQINS koI
Il klasy Potrzebast awi ania cor 8.0
gimnazium  |ni eni Adzy ’
Kgamanie w sprawi 2.9
sin gra ’
1kl as|potrzeba stawiani 77
ponad- pienifdzy ’
gimnazjalnych
Kgamanie w sprawi 3.1
sin gr ’
Uczniowi e, ktrawal i zadke&!| asympt omy, St

gi mnazj a@%, szaw WSr-d uczni-w siIR0OW ponad:

Wi arygodnoSi wyni k- - w

W badaniu zastosowano dwa mechani z my S
uzyskanych wyni k- w. Pierwszy, nt ej Npyetgeon i
nar kotyku nazwanego rel evin. Jak pamint

uUOywanie tego Srodka chociaU raz w UOUyciu

Oznaczal to moUe, Ue badani W nieznacz
doSwi adczenia, ktawfktaoshi e mi agdgy pokryci

Pr - bN przybli Ueni a skal i mo Ul i wego z a
z nar kot ykami w odpowiedziach na pytani
brzmiago: GdybyS kiedykol wi ek uUOywag(a)

sNdzisz, Ue napisag(om)abryi Sistzaw ?w Rogk jlawdeg s to

to pytanie zawarto w tabeli 55.
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Jedynie ok.5-10% badane] mgodzi eUy zadekl arowago
Ue nie przyznaliby sifn do uUywani a h
mi ag miejsce. MQFo dzsyic hu cozdnsieotvkiaec hw nwydUss t ar
nie przyznaliby sifn do ich uUywani a.
Tabelab. Pozi om zauf aniiar azk@paod dechpow edzi r
pytanie o to, czy badany odpowiadaj Nc
uUywania mari huany | ubuldpwwayszu, gdyby C

JuU t Zdecydo- | Chybatak | Chybanie | Zdecydo-

napi sé wanietak wanie nie

w tej
Poziom klasy ankiecie
[l klasy gimnazjum

23,5 44,8 21,7 5,2 4,9

Ikl asy szk-
ponadgimnazjalnych 35,5 44,0 14,8 2,4 3,3
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Woj ew- d8tNmsoki e na woljee w -ndnzytcwh

W tym rozdziale pr zyj rzyjmy sifn jak problem uUOy
psychoaktywnychwpjewzddn§wapgegdentuje sii
wyni k-w uzyskanych w innych wojew-dztwac
oraz na poziomie kraju. Zaprezent owane omi- Wemjanpa opatrzyl

i stotnym =zastrzeUewoijeenw- dBadia@i eS| Wski m

zrealizowano na jesieni, stNd badanN pop!t
rocznika. Uczniowie badani w woj ew- d 8tNasikei m w 2011 r . ¢
okil ka miesifncy mgodsi ni O uczniowie bad:

mi esi fymwi wku nie wydaje sifn zbyt duUN r - |

pod uwaghn, Ue chodzi o przedziag wiekow
a w tym zachowania na polu substan c j i psychoaktywnych,
szczeg:-Ilnie burzliwym zmianom.

Picie alkoholu

Uczniowie w woj ew- dzS Nskpomdobni e czhisto j ak
w wojew- dztmaizeowi eckim dekl arowal i pici e |
ki edykol wiek w Uyciu, staattmikddre 1pd ciniee smM fcc
przed badani em (tabel a 56) . Prawi dgow
gi mnazjalist-w, jak wuczni-w szk-g ponadg
czfistego picia odset enky rsatFairiBez mojj emnd oddzztiwei Cey
S Ns k7B,o9%) niwdj eew- dmmaawivei eckim (78, 5%). W p
i nnych wojew-dztw poziom rozpowszechnien
w wojew-dzt wie eSt NszkiunmwaUal nie niUszy, n
singaj-N€® ddnotowano w przypaeku stafstz&

mjgodzieU.
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Tabela56. Pi ci e napoj-w al kohol owych

POZIOM . - Dolno- Mazo- . Zachodnio-
KLASY STNsHK s/ Ns K wieckie | OPOlskie pomorskie POLSKA
Kiedykolwiek w 870| 904 854 894 90,4 87,3
= Uyci u
5‘,% W czasie 12
<8 |miesifcy 75,1 83,5 75,9 79,4 81,0 78,3
= £ | badaniem
© | W czasie 30 dni
orzed badaniem 51,8 64,2 53,7 60,0 58,9 57,6
o | Kiedykolwiekw 95,5 97,8 94,7 97,1 97,0 95,2
© Uuyci u
~ EC | Wczasie 12
“2Z | miesificy 90,8 94,8 90,4 94,1 94,1 91,6
_ 8.8 | badaniem
O . .
— & | Wczasie 30 dni 73,9 84,3 78,5 83,0 84,3 80,4
przed badaniem
W tabel.i 57 zebrano dane dotyczNce kon

napoj - w al kohol owych w czasi e ostatnic
W por-wnaniu do innwg¢l wwdp eNiladbsemvuemy w

ni Usze spoUycie piwa w mjgodszej kohorcie,

pozostaje na poziomie zbliUonym do odnotc
WSr - d starszej] mjgodzi eUy wi no ] est t ak
wojew-dztwach. Znaazhdke acrz-ajnmiccee, dzp esi
procent owych, obserwujemy w przypadku kor

najni Uszym wywojzd vw-md &tNvevke R- wni eU0 spoUyci e
rzadzi e|] dekl arowane przez starszych ucz

matomi ej sce na innych por-wnywanych obszar
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Tabela 57. Picie poszczeg-Il nych napoj-w al kohol o

30 dni przed badaniem

POZIOM O | Dolno- Mazo- .| Zachodnio-
KLASY SINs ki g1 'Ks k| wieckie | OPolskie pomorskie POLSKA
Picie piwa 51,6 64,7 56,3 60,6 61,6 57,4
£
= - .
8§ | Piciewina 25,9 22,7 25,9 24,7 24,2 26,0
X c
= E Picie
> : 38,6 43,9 39,4 44,9 42,3 40,7
w- dki
- Picie piwa 70,9 83,0 75,7 81,0 84,2 78,1
—£< .
~ £ S | Picie wina 36,5 36,2 37,8 35,0 36,1 35,6
'c —
_ g'% Picie
-2 we dki 56,2 66,8 62,1 69,5 67.4 62,8
Przekraczani e progu nietrzeFfwoSci kil®dykol w
miesifdcy i 30 dni przedwdjaewniodmwkzadEs za o
ni U w wojewlalznosalchhs ki m, odmiopbrsokskinm Jetlyniez a ¢ h
W por - wnwaonji euw -ddonazowieckiego, natereniewo j e w- d Nwhki eg o
odnotowano wificej wupijajNcej sin mgodzieUy.

wszystkich analizowanych okres-w czasowych
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Tabela58.Przekr aczanie progu nietrze¥fwoSci
3% |
S < §1 Ns K Domo- | Mazo- 50 4e | Z8Ch0dNiO- o) gy
od S| Ns K wieckie pomorskie
o
Upici-e s
Kiedxkolwiek 47,3 54,7 43,4 53,1 55,3 48,6
g w Uyciu
'g Upici-ev s
£ |Ccasie . 34,9 414 31,2 42,5 41,0 36,4
S 12 miesi
2 przed badaniem
3 Upici-ew s
= czasie
30 dni przed 19,9 25,1 16,5 24,7 23,0 21,4
badaniem
i Upici-e s
* Kiedxkolwiek 70,5 74,5 67,7 75,6 77,4 70,3
w Uyciu
> _ Upi ci-av s
oS |crasie : 55,5 57,8 51,6 57,4 59,7 54,6
£ 12 miesi
T~ |przed badaniem
Upi ci-av s
czasie
~ 30 dni przed 31,8 36,4 28,6 33,8 38,7 32,3
badaniem
UOywanie narkotyk-w
Dane ztabeli59pokazuj N, Ue wSr.-d ukaehej wofl asr nm

naj czinSciej

uUywanychmawhwsiawcd 8tNjiges m t

c

woj ew- dzown eS| Nvek em; danbaowieekim i woj ew- dzt wi e

op ol

lekarza

zachodniopomorskim t r zeci N paayaeuij e

skim

[ substancje

starszych

woj ew-dztwach.
Podobni

marihuany

e

(mari huana

wziewne),

| ub

haszysz,

natomiast

anal ogi czna

] ak

lub  haszyszu

w

j est

rzadzi e|]

sta |

przypadku

W

amf et ami

est

e ki us
na.

t aka S

przekraczani a

de k|

ar owane
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wwoj ew- d9 tNwikéi @@ w amalyichowanych wojew-dzt:
W por-wnaoj ew-domatzwoawi ec ki ego mo Unmiecozaobs e
cznstsze eksperyment owanwej ew- d Nt WS leb st at
(odpowiednio 20,5% 1 26,2% wSr - d modBy eij 389 B iweSr - d

starszych uczni - w) . Anal ogicznN prawid
w przypadku amfetaminy, ale tylko w gru
2,3%

i 5,9%). Wojew- dztSWdNskie =zajmuje pierwszN poz
rozpowszechnanena akiuveldyywk ol wi ek w Uyciu S L
Prawi dgowo Si ta dotUUyawa niodbu | &lo-hwr tu.spok
I nasennych bez przepisu lekarza jest tak samo popularne we wszystkich
woj ew-dztwach w obu badanych grupach.
W mjodszej grup, ektlirsytah Subywadgo ki edyko
najmniej 3% badanych w woj ew- d StNwikfstmbar dzo zbl i Uon:
obserwowanej w woj ew- dzdo wWwh eS| Nsvej mw- d zopoiskine
i obej muj e LSD l ub I nne hal,ugrzyoyogeny,
halucynogenne, at ak Ue sterydysamabahcjcZnmni ej p o
i nnych woj] ewVv dwotj wavc ld zntarowieckim poza trzema
wymieni onymi wczeSni ejz Ssruobdsktaammic jUadiniae pr z el

3% rozpowszechnienia. Z kolei w wo j e w- d zathadniepomorskim lista

byga znacznie dguUsza i zawieraga takUe |
pol skN heroinhi. W starswejewgdadh Weleibmda
anal ogi czna | i s baadzo kpgdgbma db n - wbserwowanej

wwojew- dzt:wad moSI| Ns ki mym razempstetydy kanabolicine

poj awi gy swoi) ewa ddoil fr@iSd N skji ew -0dapdliskieyo,

z wygNcwoejneive-miS Nwh)iielgej momiagjcao mni ej Sr od!
wwo j e w- dzachednigomorskim.

Nie odnotowano istotnyiwnh em+i Wniuddywamno ap o

w zastrzykach w por-wnywanych wojew-dzt we
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Tabela59. UUywanie substancj.i kiedykol wi ek
CE) 5 Dol M hodni
E; I Nsk S(I) nlicl)s K wi:(flgie Opolskie Zpicmgrsnlii% POLSKA
Marihuana lub haszysz 26,2 32,0 20,5 29,7 29,9 24,3
Substancje wziewne 11,2 6,9 7,1 9,2 8,5 8,7
Leki uspokaj a
nasenne bez przepisu 14,2 15,2 13,8 14,1 16,2 15,5
lekarza
Amfetamina 5,9 6,1 2,3 6,3 9,8 4,6
LSD lub inne halucynogeny 53 3,7 29 4,0 55 3,3
£ |[crack 2,6 1,7 1,9 2,4 2,7 21
S | Kokaina 41 33 2,7 35 5,8 3,3
£ | Relevin 1,4 13 16 13 2,1 2,1
@ Heroina 2,2 2,7 2,1 2,9 4,6 1,3
X Ecstasy 4,1 3,1 2,4 5,2 5,8 3,0
= | Grzyby halucynogenne 3,7 3,7 2,5 3,2 5,5 3,1
GHB 1,2 1,2 1,5 1,4 2,3 1,2
glfgkr%t)éktwgtrzxi/kl\évzni @ 1,7 2,0 1,6 2,1 34 1,8
Alkohol razem z tabletkami 6,9 6,3 4,6 6,0 7.8 5,8
Sterydy anaboliczne 31 2,5 1,9 2,2 34 2,7
Polska heroina (kompot) 2,5 2,7 1,5 3,2 3,9 2,4
g Marihuana lub haszysz 39,5 455 37,5 40,2 46,7 37,3
| Substancje wziewne 7,7 4,8 7,0 7,1 55 5,6
o |Leki uspokaj a
2_ nasenne bez przepisu 16,8 15,7 19,6 14,6 17,5 16,8
lekarza
B | Amfetamina 7,6 10,2 9,0 8,9 12,0 8,3
g LSD lub inne halucynogeny 5,6 54 4,6 3,3 7,0 3,9
N Crack 1,8 2,0 1,6 2,2 3,6 1,8
? [ Kokaina 31 3,7 55 3.9 5.4 3.9
> | Relevin 1,0 1,5 0,6 1,7 2,1 1,8
g Heroina 2,2 2,2 15 2,2 3,0 1,2
o Ecstasy 4,1 4.4 6,0 5,0 6,1 5,0
Grzyby halucynogenne 3,7 4,8 3,5 3,4 6,7 3,5
_ GHB 1,0 1,3 0,8 1,5 2,2 1,2
g'a;kr‘r’]tzk'c""ztmi’k'é"%”? @ 1,4 1,6 1,2 2,2 2,6 1,4
Alkohol razem z tabletkami 11,2 8,8 8,6 5,4 7,9 7,5
Sterydy anaboliczne 1,9 3,0 2,8 3,4 50 3,2
Polska heroina (kompot) 25 2,0 15 2,2 3,4 2,0
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Rozpowszechnieni e

w tabeli

dekl arowagy

wwojew-dzSwBsgkiolmhnoS!| Nski m,
(21% i
zauwaUal

odnot owano

ni e

60. W mgodsze,j

ni Uszy

akt utantjin egos tuddyovap o ds wsm

Rohownywal ne

uUywani e

(1

wWwojew- dAtNd kzinmaczni e

mari huany

7,7 %)

wi nkszy

odset ki
| ub haszys:s
opol skim i z

24%). Analogiczny odsetek w woj ew- danawio&i ec ki m

b

W przypadku

odsedy k

wyra¥fnychchniOamnicu wu 0ywsmiwes ztey

m ¢

uUOywag substancj iwo jwezw - edvzztgimodheopomonskim 1
ecstasy).
W starszej grupi e wioejkeowedS tNwjwidizd sedJj ez s i |
na Srodku l i sty wojew-dztw pod wzglndem
uUywani a mar i huanyNiel ubdnbaswpepu.i stotny
w rozpowszechni ensubstancjiu Qvgiewaysh ai ecstasy
w por-wnywanych wojew-dztwach.
Tabela60. UUywanie substancji w czasie ostatnicl
% >
O 0 PR Dolno- Mazo- . Zachodnio-
B; SINskl s/ sk wieckie |OPolskie pomorskie | ~OLSKA
o
c Marihuana 218 245 17,7 24,7 23,3 20,1
> £ | lub haszysz
0 = .
£ § | Substancie 6.2 35 3.4 46 49 46
= £ [Wwziewne
© | Ecstasy 2,5 2,0 2,0 3,0 4,6 2,2
[75) .
© Marihuana 32,1 37,0 29,5 32,3 37,3 28,5
& c lub haszysz
c O "
~ g g | Substancje 3,7 1,9 2,4 3,3 2,5 2,2
DT wziewne ' ' ' ' ' '
-8
— Ecstasy 2,8 3,0 3,1 3,7 4,2 3,1
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Wtabeli61 zebrano dane dotyczNce uUywania s

30 dni przed badaniem. W mgodszej Kkohorci
dekl arowagy angizeismar iuhluyawn y |l ub haszyszu
SI Nskim, dol IskinS kash®dniopomorskimp (@.2-14%). Analogiczny

odsetek bywjewUsmagzwovwei eckim i wynosi g 9, 6
W starszej grupi e wiekowej, podobnie | ak

substancji, womeovd difdaNwegkei pl asuje sifi na S
wojew-dztw pod wzglndem rozpowszechnieni
l ub haszyszu. Por - wnywal ne odset ki star
anali zowanych woj ew-dzt veacbhUydvakli eer osva b g

wziewnych i ecstasy.

Tabela6l. UUywanie substancji w czasie ostatnic|
CEJ >
(%) . - - io-
5 < $1 Nsk| Dolno Mazo- | )5 1skie | 23Chodnio- | 5oy gra
o< S| Ns kI wieckie pomorskie
QX
g | Marhuana 13,7 13,9 9,6 12,6 13,9 10,5
> £ | lub haszysz
0 = R
£ § |Substance 3.2 15 26 24 22 238
= £ |wziewne
< | Ecstasy 1,3 1,2 1,3 1,2 2,8 1,5
[%) .
. Marihuana 17,5 19,9 14,6 17,1 20,1 15,0
_ & < |lubhaszysz
c O .
~ g 2 | Substancje 1,7 1,3 1,8 2,1 2,2 1,4
D @ | wzlewne
- 9N
o
- Ecstasy 1,0 1,6 1,7 2,4 2,4 1,6

Wobu kohortach rozpowszechni eavaj ew- -udlzytwaing
S N's kpozwstaje na bardzo podobnym poziomie jak ten obserwowany

wwoj ew- ddolwioeS| Nk iew- O pptodliseski m (tabel a 62
w por - wnawd jue wd al mazewieckiego, popularnoS | dopal acz\
w

woj ew- d At Ws kji eans t zbli Uona (jedynie uUy
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ki edykol wiek w Uyciu przez mgodszN mgo
wwojew- dz i SwNska mmni ej rozpowszechnione | es
przez starszN mgow wdjedy-. d zithotinepomarskim

odnotowano wyUsze rozpowszechnienie uUyw:

~

(za wyj Ntkiem czinstego uUywania tego Sroc

Tabela 62. UUywanie dopalaczy

= >
(ON7)] . - - io-
o< s1 Nsk Do | Mazo- o ghje | 23Ch0dNIO- | po) gia
o= S| Ns K wieckie pomorskie
D- ¥
Kiedykolwiek w | 15 5 12,1 7,7 13,4 16,5 10,5
Uyci u
> g W czasie 12
<_mt5 g mi esi Ac\y 6,4 6,7 5,7 8,8 10,5 7,1
= £ badaniem
— 5 | Wczasie 30
dni przed 24 1,8 2,2 29 3,7 2,5
badaniem
> . .
o | Kiedykolwiekw |5 173 16,9 155 24,8 15,38
s> |[Uyciu
_ < | Wcazasie 12
~N |miesincy 56 9.6 9,2 9,5 11,5 9,0
& | badaniem
'%, W czasie 30
— & | dniprzed 1,4 2,8 2,9 2,7 2,4 2,2
o .
badaniem
DostnpnoSi substancij.i

Odset ki dekl aruj Ncych gatwwbdosasngpi dw po

woj ew-dztwach zostagy podsumowane w tabel
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Tabela63. Ocena dosthipnoSci poszczeg:-l nych subs:
Znacznej (substancje bardzo gatwe do z
% >
0 . - - io-
= < §1 Ksk| Dolno Mazo- | ) 1skie | 23chodnio- | 5y gra
o) 21 S| Ns ki wieckie pomorskie
o
Papierosy 46,7 51,5 46,4 49,0 49,6 48,1
Piwo 47,9 54,7 47,1 54,9 47,2 49,3
Wino 36,0 44,7 37,3 47,2 38,1 39,5
g W- dk a 31,0 38,2 31,8 40,4 34,5 33,4
N
© -
£ I'V'a”h“a”a 20,5 17,7 13,7 21,4 16,7 15,7
= ub haszysz
Py Amfetamina 6,6 5,8 4,3 7,5 8,6 5,0
]
X | Leki
= uspokaj 21,6 18,7 17,8 20,7 21,3 18,6
lub nasenne
Ecstasy 6,9 6,3 51 7,8 7,2 5,5
Dopalacze 15,2 15,3 11,5 17,2 15,2 14,0
(=)
© Papierosy 62,1 70,6 66,6 66,9 71,7 67,5
c
o Piwo 66,5 76,7 70,5 76,4 77,9 73,1
e
% Wino 58,6 70,0 67,3 69,2 71,2 67,8
§ W- dk a 50,5 66,2 60,5 66,1 67,1 62,1
N -
» | Marihuana 21,3 25,2 21,7 20,8 22,6 20,5
lub haszysz
; Amfetamina 6,9 7,6 8,3 6,6 9,9 7,5
© Leki
= uspokaj 19,7 19,8 24,1 18,4 21,7 20,0
lub nasenne
_ Ecstasy 6,8 7,9 8,6 7,5 8,2 7,4
Dopalacze 16,8 16,8 15,9 15,2 16,0 15,4
W mgodszej grupi e mni e ] wi ncej pogowa

woj ew-dzt wach

al

kohol

owe

s N

dekl aruj e

oceni

ane

g at whil%).dNagoje n p

do

] ako olghy bdsetek d o  z «
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badanych w wojew-dztwach: S1 Nski m, maz o\
i sN to wartoSci ni Uszwej eawUd dotéwnioeB b5 Bs i m
i wo | ew- dzdpalskim. W przypadku marihuany Ilub haszyszu,

wwoj ew- db tNwikwonm ew- dapob Ws ei m ni eco wi Acej m

2 1 %) ocenia jN jako @gatwN do zdobyci a

w pozostagych anali zowanyd®) .woDeowtdpinw
amfetaminy, | ek-w uspokajajNcych | ub nas
w zbliUonywspyst lbi ala por - wnywanych obszar

Na tle innych wwpgwwdd iNisilpdampw er osy s N szac
jako gatwe do zdobycia przez najniUszy o
nauczani a. Podobna sytuacja ma miejsce Ww
W- dka | est gatwo dostnpna jedynie dla 5
podczas gdy w wo | e w- d zdachednmpomorskim analogiczny odsetek

Wy nosi 67, 1%. Podobnie jest w przypadku

dostnpnoSci sN nieco mniejsze.
Natomiast mar i huana | ub haszysz sN podobnie ¢
dostnpne przez uczni - w z e wszystkich
DostfipnoSi amfetaminy, |lek-w uspokajajNc
jest r-wnieU oceniana w zbliUonwyychspos: I
woj ew-dzt wach, jedynie w przypadku | ek - w

dostiApnoSi jest zawwa@al niz& whs Kiskigkin w
i dol noSI Nskim (1) ew- pnatowiackiego 24)1%) o

Ekspozycja badanych na propozycje poszc zeg - | nych substanc,]
podsumowana w tabeld]i 6 4. We wszystkich
najczninSciej proponowanym mgodzieUy Srodl]
Z propozycjami dotyczNcymi substancij.i ni e
frakcjebadanych i najcznSciej dotyczN one mar i
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Tabela 64. Ekspozycja na propozycje poszczed:-
N Zachodni
(ON)] . - - -
5 < s1 Ns K Dono Mazo- 1 o) 61skie 0= | pPOLSKA
o - S| Ns k wieckie pomorski
a X e
Piwo 78,3 84,4 78,3 81,4 80,3 80,1
Wino 43,7 43,4 44,7 43,8 42,1 45,8
W- dka 56,3 66,7 60,3 63,7 62,8 61,7
rI\]/Ianhuana lub 294 33,2 26.6 31,6 28,5 27,8
aszysz
LSD 43 2,9 2,6 3,9 4,2 3,0
c Amfetamina 6,9 55 4.2 7,6 9,5 59
= Leki
o uspokaj a 7,2 55 54 5,9 7,5 6,2
kS lub nasenne
g Crack 3,0 27 2,2 3,7 3.4 2,7
g Kokaina 5,2 33 4,2 6,0 7,0 4,3
= Ecstasy 4,0 3,1 3,1 5,0 57 3,4
Heroina 3,3 2.8 3,1 4,3 51 3,5
Sterydy
. 3,6 3,6 2,7 4,2 4,5 3,6
anaboliczne
Polska heroina 39 28 18 4.2 56 33
(kompot) ’ ’ ’ ’ ’ ’
Bimber 18,8 16,2 23,9 20,1 16,3 19,8
Piwo 90,9 94,9 92,5 93,4 93,0 92,2
© Wino 61,9 58,5 61,0 56,6 56,5 58,3
c
= W- dka 78,5 85,1 81,7 85,9 81,8 82,1
> Marihuana lub 39,7 424 35,3 38,4 43,4 34,8
° haszysz
5 LSD 3,8 4,4 3,4 35 4,9 3,2
& | Amfetamina 8,5 8,7 8,6 8,7 11,2 7,6
s Leki
N uspokaj a 54 54 50 4,7 58 50
” lub nasenne
Crack 2,4 2,8 1,9 2,8 3,8 2,1
> n
o Kokaina 43 4,7 5,2 4,3 6,1 4,3
©
_ Ecstasy 4,5 5,2 4,4 4,6 5,8 4,4
= Heroina 26 3,0 2,2 3.1 3.8 2,7
Sterydy
. 4,1 4.0 4,1 55 6,7 4,6
anaboliczne
Polska heroina 39 238 19 34 25 26
(kompot) ’ ’ ’ ' ’ ’
Bimber 27,2 25,6 30,9 23,3 25,7 28,0
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W mgodszej grupie badanych piwo bygo nie
wwoj ew- dSAtNws keiwmj e w- dmawowi eckim w por - wn
pozostagycht wwoj@dvs atze k badanych, kKt -rym
pozostawag na bardzo MipaddbingWinj epwo- zdi zot nni ae
S Negoipl asuj e sin na Srodku |l i sty WO j
otrzymywanych propozycji marihuany lub haszyszu.

Propozycje innych substancji nielegainy ch zdarzagy sin podob

w innych woj e - dwstzwascthk.i ch woj ew-dztwach
uczni -w spotykag sin z propozycj ami al |
domowym sposobem, czyl i bi mbr u, ] edna
w woj ew- dz& Wink( 18, 8%), wmnji dw- d zntazeiwieckim

I woj ew:- dzop v €ki m (odpowiedni o 23, 9% i y

propozycjn.

WSr.d starszych uczni-w odsetek badanych
pozostawag na podobnym poziomi enowshadka b
uczniom w wo j e w- d zd Iwi @S| Ns ki mwo( &5, Id%jiolskime

(85, 9%) w porwoyweana & tNgo i(78,5%), woj ew-a zt w
mazowieckiego (81,7%) i wo j e w- d zachedniopomorskiego (81,8%).

Z kol ei przetwory ko n oapduczhigmjwwoq 2iwS dizd jwi @

dol noSI Ns kvb jne wi d z taghodaiopomorskim  (42%-4 3 %) ni U

w pozostagych trzech -3999.] Bropozgcet wyah h ( 35
substancj i nielegal nych zdarzagy sin p
woj ew-dztwach. W prezypathk ke j b iwocjzenw --anvd twi e

S Nsk(i2nT, 2%) ,wopeW- dvmawowi eckim (30, 9%) dc

propozycjn.

Dane w tabeli of6$etpkriezeanz mij Nw, kt -rzy do
napoj -w alkohol owych w czasie. ostatnich 3
W mgomejs kohorcie piwo i w-dka bygy rzad
wwoj ew- d3tNmsikeiwanj ew- dma zvo wi eckim ni U miago

w innych wojew-dztwach. Rozpowszechni eni
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woj ew-dztwie pozostawago na ofSr wdwiwan ypcohz
obszar - w.

WSr-d starszychwojuewnd Stws leivagj ni Uszy odse
mgodzi eUy deklarowad zakup kaUdego =z na
badaniu. Szczeg-Ilnie duUe r-0Unicpiwas N zau\
wwoj ew- d3tNwiké?,nW % mJjodzi eUy dekl arowado z
podczas gdy w woj ew- dddlwi @S| Nskim anal ogiczny

66,9%.

Tabela 65. OdsetKki uczni - w, kt-rzy dokony
alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

= >
ow . - - io-
5 < §1 Ns ki Domno Mazo- | o skie | Z8Chodnio- | o) ga
od S| Ns kK wieckie pomorskie
(Al
c Piwo 32,1 41,3 32,7 35,2 37,7 35,4
> 35
n =
g § Wino 7.3 6,1 7,0 9,6 11,1 7.9
=E
o W- dk 4 15,2 19,3 14,7 18,5 19,4 16,1
[?]
© Piwo 47,7 66,9 56,7 61,3 65,9 60,1
— © <
c O
= %E; Wino 10,5 15,2 12,3 12,7 17,2 13,0
_Sw~
- W- dk g 25,1 36,0 29,9 31,8 36,5 31,8

Tabela66 prezentuje dane doweydcjzuNyc eb andiaenjyscch, n

gatwo kupil marihuani | ub haszysz.
W mgods ze|j kohorcie zdecydowani e naj\
wwoj ew- dzatcwioelni opomor skim potrafi wskazal

zwoj ew-add tNegoil okuje sifn na trzeciej pozyoc
Lista trzech najbardzief popul ar nych mi ej sc zakupu W

~

mazowieckim, opolskim i zachodniopomorsk i m obej muj e ul i cn
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mi eszkani e deal er a or az dyskot ekn

wwojew- d3tNwikeiwnj ew- ddalwioceSlI Nskim trzecie

wzglidem popul arnoSci zajmuje szkoga.

w starszej grupi e podobne odset ki b a
woj ewvaazht sN w stanie wskazal mi ej sca,
mar i huann | ub haszysz. populasmycta midjsc zakupth n a | b
W wojew-dzt 8a &N ki m, dol noSI Nski m,

i zachodni opomorskim obej muje ul i cn [

dys kot ek n [ bar . Szkoga pojawia sihn n a

popul arnoSci wdjyemw r caopobskiin.ey

Tabela66. Mi ej sca gdzie moUna gatwo kupil mari hi
CEJ >
(9] . - - io-
=< §1 Ns k| Dolno Mazo- | ) 1skie | 2achodnio- | oq) qup
o) 21 S| Ns k| wieckie pomorskie
o
Nie znam 54,9 55,5 61,6 53,6 44,2 59,1
takich miejsc
Ulica, park 22,3 22,2 17,8 23,9 19,8 18,2
£
(% Szkodga 15,2 14,8 10,7 14,0 10,5 12,2
oy
£ | Dyskoteka, 14,7 14,3 13,7 16,4 13,6 14,3
&) bar
> . -
@ |Mieszkanie 19,0 18,6 14,1 17,5 18,5 15,8
=~ dealera
= Internet 12,0 7,7 8,5 75 8,6 9,9
Inne miejsce 9,3 6,5 54 7,0 7.8 6,7
o [|Nieznam 51,6 49,2 52,6 50,5 51,4 53,1
o takich miejsc
o | Ulica, park 24,3 24,6 26,3 26,1 27,3 21,1
o~ |Szkoga 14,6 18,9 15,7 20,0 17,6 15,0
N
» Egrsk"teka’ 22,0 20,4 22,0 24,3 21,7 20,2
> | Mieszkanie 18,7 20,0 15,9 18,7 22.8 17,9
n dealera
©
— | Internet 7.8 7.6 9,2 7.7 8,6 8,7
4
- Inne miejsce 8,0 9,1 7.3 5,5 8,9 7.6
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Ryzyko zwi Nzane z uUywaniem substancji ps
badanych

Tabela 6 7 prezentuj e dane dotyczNce opini i
zwi Nzanego z uUOywani em S u b Zteaydowana pSYy
wi AkszoSl uczni -w dostrzega ryzyko szk-d
substancji psychoaktywnych.

W mgodszej gr ueitk i z blaidGomrye hodve wszystkic
uznaj N palenie za niebezpieczne-13%,al eni e
pal eni e ¢ zT0%)t Bcznbwidow wo j e w- d 8t Nasi kedjrzadzie]

W por-wnaniu do i nnych wojew-dztw oceni
il b8ch jako bardzo niebezpieczne, nat omi

ryzykowne duUN konsumpcjn alkoholu w tr:

substanciji nielegalnych zauwaUalne r - Uni
eksperymentowania i regularnego brania ecstasy mi ndzy uczni a
woj ew- d At Nvsak i (edgowiednio 32,8% i 651%) i woj ew- dzt wa
zachodni opomor skiego (odpowi edni o 40, 49
eksperymentowani a i regul arnego brania a
woj ew- dztwawj ew- dz& Ws k adgowiednio 40,1% i 75,7%

iwo | e w - dzachostroopomorskie odpowiednio 31,7% i 67,9%.
WSr.-d starszych wuczni-w ocena ryzyka pal
al kohol owych byga podobna we wszystkich

Jedynie palenie papiasasrtwaddi ezabygadooc

~

bardzo ryzykowne wpjrewzd3uleini ®dgwse®), ni U p
mg o d z e jUe w - dzachosrdopomorskiego (15,1%). Eksperymentowanie

z mari huanN |l ub haszyszem oraz palenie te
rzad z i e | oceniane jako obawxjzow-edthsikemmr y

(odpowiednio 21,2% i 248%) ni U wwj e w-id z tmazowieckim
(odpowi edni o 29, 9% i 32, 1%) . Z kol ei re
cziiSciej uznawane zawolp @wd d& tNiay(£7ysk, o5Swm)e  wn i
wwo ] e w- dzachednigomorskim (69,7%).

9C



Tabela 67. Ocena ryzyka zwiNzanego z uUy
odset ki badanych wybieraj Ncych odpowiedf¥
e . . i0-
S = §1 Nsk Dolno- | Mazo- | o000 | Zachodnio- | by gy p
N @ S| Ns K wieckie pomorskie
ax~
Pal N papi 100 11,6 12,7 13,5 13,3 12,9
czasu do czasu
Wypal aj N
haj mni €] 702 | 70,0 67,9 69,5 65,8 70,1
papieros-
dziennie
WypijajN
drinki prawie 21,8 25,6 25,1 28,2 26,5 27,8
codziennie
WypijajN
drink-w p 59,1 59,0 59,2 58,0 56,4 61,3
codziennie
WypijajN
drink-w | 459| 405 41,9 42,8 39,5 42,5
W czasie
weekendu )
Pr-buj N 1
e | 2 razy marihuany 29,1 26,3 27,6 26,1 28,9 29,6
% lub haszyszu
o Pal N mar i
£ | lub haszysz od 31,0 28,6 31,6 31,0 33,2 32,7
2 czasu do czasu
@ Pal N mar i
X |lub haszysz 63,3 64,4 65,7 60,9 63,3 65,8
= | regularnie
Pr-buj N 1 32,8 331 34,5 34,6 40,4 34,8
2 razy ecstasy
BiorN ecs 651 658 68,4 64,2 73,4 67,8
regularnie
Pr- buj N 1
2 razy 40,1 425 42,1 41,8 31,7 42,8
amf et amin
Bi or N amf 757 734 74,7 71,8 67,9 75,8
regularnie
Pr-bujN 1 244| 235 20.9 207 22.9 23.2
razy dopalaczy
Bior N dop§ 82,0 803 75,3 77.8 78,5 78,4
regularnie
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Poziom
klasy

$1 ask

Dolno-
S1 Ns K

Mazo-
wieckie

Opolskie

Zachodnio

pomorskie

POLSKA

s z k -zjginygho gi mn a

Ikl asy

Pal N pap
od czasu do
czasu

9,3

12,8

13,4

131

151

12,7

Wypal aj N
naj mni ej
papieros
dziennie

72,8

73,9

68,9

69,5

72,1

70,5

WypijajN
drinki prawie
codziennie )

27,9

31,2

33,6

30,7

28,4

29,3

WypijajN
drink-w
codziennie )

63,0

62,3

63,5

59,4

59,6

60,6

WypijajN
drink- - w
wincej w
weekendu

36,7

33,5

36,3

35,6

34,4

35,6

Pr-buj N
lub 2 razy
marihuany lub
haszyszu

21,2

22,8

29,9

24,1

22,7

26,6

Pal N mar
lub haszysz od
czasu do czasu

24,8

26,1

32,1

28,2

26,1

30,5

Pal N mar
lub haszysz
regularnie

60,3

63,5

64,6

58,5

60,6

64,1

Pr-buj N
lub 2 razy
ecstasy

32,6

39,6

37,9

39,5

42,8

37,7

Bi or N
regularnie

ec

70,5

72,8

70,5

67,6

76,0

70,3

Pr-buj N
lub 2 razy
amfet ami
Bi or N
amf et ami
regularnie

41,5

78,5

47,5

78,3

44,3

77,1

47,5

74,1

37,2

69,7

44,5

76,9

Pr-buj N 1
2 razy dopalaczy

18,5

247

22,5

251

23,9

22,6

Bi or N
regularnie

dop

81,9

80,1

78,2

76,6

79,0

78,2
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Dynamika problemuwwo j ew- d Bt WS kei m w | 200&20h1 200 4

Badania zrealizowane w wo j ew- d @ tNveikd m w 2011 r. sN d
badani em ESPAD przeprowadzoryaamtrzecimtym \
badaniem szkol nym. Dzi nki temu moUemy por
wska¥fni k-w uUywania al koholu wioj eawr Bat wk e
S Nskim ze zmianami na scenie og-lnopol sk
Pierwsze badanie ESPAD woj ew- d St Ns$ lei m  z oadizbveageo zr e
w 2004r . W 2007 r. zreali zowane zostago

wykorzystuj Nce met odol ogi e ESPAD. Por - w
Zz wynikami tego badania jest jednak ograniczona.

Por - wnani a, kt -re zostanN zapr egde nttrozveabnae
i stotnym zastrzeUeni em. Pwozyepno nar@itivenked, m Ue
w 2011 r. zrealizowano na jesieni, stNd
z mgodszego roczni kawoj dve-zchd thveikee mbwd 201 1
sN zatem o kmJ ks uaznieivebataniyw skali kraju.

Picie alkoholu

Zestawienie wynik-wojewysKEhNg lei R0M r.

z wy ni kami z | at poprzednich wskazuj e,
W czasie ostatnich 12 mi esdbadayiemow280Z ost a
r. , w roku 2011 obserwujemy stabilizacjn

wzrost (tabela 68).
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napwj evw ad StoNsoktiomvy c h

al kohol owych

Tabel a 68. Picie
poziom Klasy 2004 | 2007 | 2011
Trzecie klasy | Kiedykolwiek w
gimnazium |Ovy | 928| 860( 870
W czasie 12
mi esincy 84,5 74,9 75,1
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 61,3| 480| 518
Drugie klasy | Kiedykolwiek w
Szkg_pUyC| u 96,8 96,8 95,5
gimnazjal- W czasie 12
nych mi esi ficy 92,8 908| 908
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 783 710 739
Tabel a 69. Picie napoj - -w
: 2003 | 2007 | 2011
poziom klasy
Trzecie klasy | Kiedykolwiek w
gimnazium |Oyci u 92,5| 90,2 873
W czasie 12
mi esi ncy 84,9 78,9 78,3
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 658 573| 576
Drugie klasy | Kiedykolwiek w
Szkg_pUyC| u 96,7 94,8 95,2
gimnazjal- W czasie 12
nych miesincy | 934| 920| 91,6
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 789 795 804
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Na poziomie kraju w tym czasie obserwowal i Smy podobne tenden
69). Jedynie w grupie starszej mgodzi eUy
pozostawag na podobnym poziomie w kol ejny
Jak to juU zostago wczeSniej wspomniane

rozmiary pe cisdN, zoplreymaj mni ej W pewnym

i oczeki wa®& wobec al kohol u. DIl atego wart c
do czynienia w tej kwe ®twi-idd tNiBakastawiano b a d a E
w tabel. 70, a dane og-l nopol skie w tabel
Wwoj ew -wd keNsSipiom - wnanie wynik-w z 2007 r.

pokazago, Ue odset ki uczni - w spodzi e
i negatywnych konsekwencj.i zmi eniagy sin

W przypadku niemal wszystkich antycypacji pozytywnych konsekwencji

odset ki spadadgy, np. Abndn sin  Swietni
problemacho | ub Apoczujin sin odprnUonyo.
nastnpstw negatywnych, chocialUO w przypad

odsetka oczekuj Ncyekwsna & juid)oibmwpic hchokSansc z e g

Ua§ owa §

W 2011 r. nastNpi Jawozg miwa o 8 tNigekmdobmedak i . W
na poziomie cagego kraju, obserwuj emy ni
spadku odset ka uczni-w obawi ajanych h sin
nasthinpstw i wzroScie odsetka oczekuj Ncyct

9%



Tabela 70. Oczekiwania wobec alkoholuwwo j e w- d Bt Nvd lkei m
prawdopodo

(Wyb-r odpowiedzi Abardzo
o spodziewane konsekwencj e
2004 2007 2011
poziom klasy
Trzecieklasy [Poczuj i sin odp 20,1 16,2 21,7
gimnazjum
Bndn miag kgopo 8,0 X 59
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 21,0 19,5 151
Poczujn sinih szc 16,1 13,8 15,3
Zapomnn o oblenmachc 21,3 18,5 21,0
Nie bArndn w stan 6,6 6,3 4,5
Bandn miag kaca 24,5 20,8 17,2
Bandn bardziej p 22,9 16,7 20,2
towarzyski A
Zrobin coS, cze 14,2 16,2 13,0
BAadn sin Swietn 31,2 23,5 28,2
Zrobimisi n ni edobr z 13,7 14,3 11,8
Drugie klasy Poczujn sin odp 21,4 22,1 28,6
szk-g -p
gimnazjal- Bndn miag kgdgopo 4,8 X 4,0
nych
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 16,0 12,2 10,4
Poczujn sin szc 10,9 13,3 18,4
Zapomnn o swoi ch 17,0 17,6 20,6
Nie bndn w st an 3,2 5.3 5.3
Bndn miag kaca 22,8 17,4 19,7
Bndn bardziej p 21,0 18,9 27,3
towarzyski
Zrobifn coS, cze 8,5 12,3 11,6
BAndn sin Swietn 29,4 28,8 34,1
Zr obi mi si A ni 11,2 10,2 9,1

picia
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al kohol u w

na pytanie

Tabela 71. Oczekiwania wobec
Abardzo prawdopodobneo
konsekwencje picia napoj - -w al

2003 2007 2011
poziom klasy

Trzecieklasy [Poczuj i sin odp 23,6 20,5 21,9

gimnazjum

Bndn miag kgopo 8,2 10,2 8,1
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 23,2 21,8 15,8
Poczujn sin szc 15,5 13,5 15,1
Zapomnn O SwOoi C 20,4 17,8 18,6
Nie bAadin w atap 5,8 6,0 6,1
Bndn miag kaca 25,7 21,1 19,9
Bandn bardziej p 22,9 19,1 19,3
towarzyski

Zrobin coS, cze 15,5 13,0 13,9
Bridn sifn Swietn 30,4 24,8 25,4
Zr obi mi sin ni 15,3 13,4 13,0

Drugie klasy Poczujn sin odp 27,0 25,9 28,8

sz k- -mpd-p

gimnazjal- Bndn miag kgdgopo 4,8 6,3 54

nych

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 15,4 14,2 9,5
Poczujn sin szc 13,8 12,4 15,6
Zapomnn o swoi cC 18,3 15,7 17,7
Ni e nfbiwd st ani e p 45 3,6 4.4
Bndn miag kaca 25,6 18,7 19,2
Bndn bardziej p 21,9 19,9 22,8
towarzyski

Zrobin coS, cze 10,5 8,4 10,1
BAadn si A Swietn 29,2 27,4 29,2
Zr obi mi si A ni 10,9 8,9 9,2

kohol
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U U yamie innych substancji psychoaktywnych

Analizn zacznijmy od nakr eSI178)n.i aP arg-aw nougj - N
wyni ki z 2011 r . z wyni kami z | at popr ze
trendu wzrostowego eksperymentowani a :
subst ancj ami, p o j ego zagamani u sin w

gi mnazjalist-w, jak i uczni -w szk-g ponac
W 2007 r. nast Npi g silny spadek odsetk
Z przetwor ami konopi, zar -wno wwmgadks He |
ponadgi mnazjal nych. w 2011 r . W obu gr u,

notowanego dotychczas poziomu.
Podobnie stago sifn z kilkoma innymi Srod

W rozpowszechnieniu sifngania po amfet ami

w obu grupach wiekowych. Jedynie rozpows
W starszej grupie pozostago na tym samym
wszystkie te wska¥ni ki wzrosgy, =zar - wno

grupie wiekowej.

W 2007 r. w mjodszej grupi e nast Npi §a st a
rozpowszechnienia eksperymentowania z ta
kokaina na bardzo niski poziomie, a w starszej grupie odsetek

eksperymentuj Ncych z kokainN nie ulegd :

nast Npi § spadek. W 2011 r. zar -wno odsetk
jak i z kokainN w obu badanych grupach wz
Odset ki eksperymentuj Ncych z heroinN od

odbi egagy od stwierdzonych w 2003, r .,

zauwaUal ny jest jednak trend spadkowy.

N a koni ec trzeba wskazal n a br ak ro- (
rozpowszechnieni a uUywani a tradycyjnyc
psychoaktywnych innych niU alkohol, t]

przyjmowanych bez przepisu lekarza oraz substancji wziewnych. Warto jednak

zauwaUOyl , Ue dgugofal owy trend rozpows
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uspokajaj Ncych i

nasennych

bez przepisu

wykazuje lekki, acz konsekwentny, charakter spadkowy.

Tabela72. U0y wani e

Ssubstancj i

k i wveodj yekwo: | dwzitewnki ew

S Nskim
poziom 2004 2007 2011
klasy
Trzecie Marihuana lub haszysz 20,5 12,0 26,2
gliérar?ri/azjum Substancje wziewne 8,4 14,0 11,2
Leki uspokaj aj Nce i ekaraas ¢ 17,1 14,3 14,2
Amfetamina 6,7 3,0 59
LSD lub inne halucynogeny 2,5 3,0 5,3
Crack 1,1 3,0 2,6
Kokaina 2,3 2,0 4,1
Heroina 2,2 2,0 2,2
Ecstasy 2,6 2,0 4,1
Sterydy anaboliczne 2,2 3,0 3,1
Drugie Marihuana lub haszysz 32,7 29,0 39,5
Eolna?j-s y Substancje wziewne 4,6 9,0 7,7
gmnazjal- |Leki wuspokajajNce i nase 19,4 19,0 16,8
nyeh Amfetamina 11,9 10,0 7,6
LSD lub inne halucynogeny 3,2 6,0 5,6
Crack 1,0 3,0 1,8
Kokaina 2,0 3,0 3,1
Heroina 1,9 2,0 2,2
Ecstasy 5,0 7,0 4,1
Sterydy anaboliczne 3,0 5,0 19
Anal i znf wyniek- a St wWaki ego (tabel a 72)

skonstatowani a

wyUszego

W 2011 r. r oz

9¢



w anali zowanym wojew-dztwie

nuOwna@kpaniSo

Srodk - w. R-Unice sN szczeg-lnie zauwaUa
konopi.
Tabela 73. UUywanie substancji kiedykol wi
poziom 2003 2007 2011
klasy
Trzecie Marihuana lub haszysz 19,2 15,7 24,3
;Iiz;s%/azjum Substancje wziewne 9,3 8,2 8,7
Leki uspokajaj Nce i nas 17,3 15,6 15,5
Amfetamina 6,0 3,8 4,6
LSD lub inne halucynogeny 2,5 1,8 3,3
Crack 1,6 9 2,1
Kokaina 2,2 1,8 3,3
Heroina 1,8 1,4 1,3
Ecstasy 2,8 2,5 3,0
Sterydy anaboliczne 2,9 2,1 2,7
Drugie Marihuana lub haszysz 36,7 27,9 37,3
Igolna%_s y Substancje wziewne 6,3 6,8 5,6
giyn(;lﬂazjal- Leki uspokajajNce i nas 20,1 19,0 16,8
Amfetamina 15,4 7,8 8,3
LSD lub inne halucynogeny 4,2 2,7 3,9
Crack 1,4 1,4 1,8
Kokaina 2,4 2,5 3,9
Heroina 2,2 1,7 1,2
Ecstasy 5,8 4,2 5,0
Sterydy anaboliczne 3,5 3,5 3,2
W okresie ostat nwoghl wo 8 @t Nisi kdioaabnie vjak na

pozi omi e

cagego

k rcayfiemia zm odenlennBni ytrendenoi

10C



w przypadku r-Unych Srodk-w, chocialO ni
podobi eEst wa.

W 2007 r . woajrewndd tMeikdam w skali kraju na
odsetka mgodzi eUy dekl aruj NcejjelWydanive ey
w pr-bie gimnazjalist-w odsetek eksperym
085punkt -w prozaeftwwydktB5 purkiu prpcantowego.

W pr-bie uczni-w szk- vopewad$d iNmika znj aldsyed |
uUOywaj Ncych korepiworchwci aU r a7 punktuOyci u
procentowego mni ej szy ni U w 2004 r., zaS w ska
bygd mni &8 mnkiy procentowegoni U w 2003 r . W efekc
rozpowszechnieniu mindzy wojew-dul egiy a
wi nkszym zmianom.
W201lrwwoj ew:- d3tNwsikeibra er wuj emy znaczny Wzr
uczni-w sifngaj Ncych po mari huanie bNdT¥

obserwowanego w skali kraju.

W2004r. rozpowszechnienie doSwiadgupe® z a
wwoj ew- d3tNwiktiynjo z bl i Uo n enotoanegp w Polsocemu

w203r.W 2007 r. r-Unica mindzy wojew-dzt w
ul egga zwinkszeniu, bowiem odsetek ekspel
na obu por -wnywany&W1lbbgzaramdrha twakbsa | tr oz

wska¥tni k- w.

W starszej grupie w 2004 r . rozpowszechnieni e uUOy we
pozostawago na ni weggm- pDtNisidkeniing w Sr edni
w kraju w 2003 r. W 2007 r . zar-wno w wojew-dzt wi
nasptiNg spadek w wysokoSdNojwsvk al®&r iwk ey §S5jl eNds i
on znaczni e mni ejszy od Sredni ej kraj ov
wskaFTniwlogew- dt Nwké mSprzy jego nieznaczny
kraju doprowadzi g do zmniejszenia sifn r [
W przypadku ecstasy w woj ew- dz% Wskewm mods ze ] gr u
obser wowal i Smy podobne odset ki badanych
substancji w roku 2004 i 2007. W 2011 r. nast Npi § ni e
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Wyni ki og-lnopol skie sN aiydhwWojnewdodz wwineé k
S Nskim, przy czym rozpowszechnienie uUy\

w kolejnych analizowanych latach. W starszej grupie nie obserwujemy

wi ikszych r - Wojiew-ndiStthg i m | cagym Kkr aj e
w 2007 r. w woj ew-dzt wi e odnot owano nNi eznac:
uUOywaj Ncych ecstasy, podczas gdy w cagy
spadek.

W por - -wnaniu do 20014 [ 2007 r. ., w 2
rozpowszechnienia doSwiadcze® z kokainN
zawnowwoj ew- d&@tNmsikel m, ] ak i na poziomie o0
starszej mgodzi eUy t aki wzr ost j est 0bse
w Wojew-dztwie $I Nskim wartoSl wska¥fni ka
2007 r.

Rozw-j sytuacji iwazlakkewi espdiavjaamj Ncych

przepisu | ekvaf ew- bHtINwsikei m podobny j ak w

zar-wno w starszej, j ak i W mgodsze,] k
nieznaczny spadek wysokoSci wska¥*ni ka w
w nizejgrupieobser wujemy jego stabilizacjn.

W zakresie eksperymentowania z substanc,]
w obu kohortach obser wuj emy woyjyzegM- ezt Nvi &
9 Nski m, w por-wnaniu do 2004 r., w 20
dekl ayohNuUywani e tych sniebnadzry jegojspadek.a w 2
Nadal jednak rozpowszechnienie uUywani a

~

wyUsze w Wojew-dztwie $§INskim niU w cagyn

Por - wnanie wynik-w z 2011 r. z wysiei kami
aktual nego i cziistego uUywania substancj i
przetwor  -w konopi. O uUywanie pozostagyc
mi esincy i ostatnich 30 dni nie pytano v
zatem jak zmiernyi gzyj aswiis kr cazkmiuaa |l nego i cCz
substanciji.

10z



W tabel

[ 74

w Wojew-dztwie

zest awi

ono

dane

$ | Niswkskaitnkrajua —w

dotyczNce

tabel |

75

pvwoj etww a rSit Ws keo mo p i

Tabela 74. UUywani e
poziom klasy 2004 2007 2011
Trzecie klasy | Kiedykolwiek w
gimnazjum Uyciu 21,0 12,0 26,2
W czasie 12
mi esi ncy 16,3 11,0 21,8
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 9,3 5,0 13,7
Drugie klasy | Kiedykolwiek w
s z k - g Dy ci u 32,7 29,0 39,5
pogimnazjal- _
nych W czasie 12
mi esi ncy 25,1 21,0 32,1
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 12,4 11,0 17,5
Tabela 75. UUywanie przetwor
poziom klasy 2003 2007 2011
Trzecie klasy | Kiedykolwiek w
gimnazjum Uyciu 19,2 15,7 24,3
W czasie 12
mi esi ncy 14,5 10,9 20,1
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 8,3 6,4 10,5
Drugie klasy | Kiedykolwiek w
sz k - g Uy ci u 36,7 27,9 37,3
pogimnazjal- _
nych W czasie 12
mi esi ncy 26,1 17,4 28,5
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 13,3 9,5 15,0

- W

konopi
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W2007 roku wmajrewnod?thveikd mak @ w cagym kr
spadek nie tylko odsetk-w eksperymentujl
r-wnieU odsetk-w badanych, kt-rzy uUywali
przed badaniem oraz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Trzeba

jednak zauwaUOyl , Ue nasilenie tego spad
wska¥Ffniwoi ew dAtNvs ksipmaddy znaczni e bar dzi e
w skal.i kraju. W 2011 r. w woj ew-dygt wie
jak w cagym kraju, a winc ponowny wzrost
ni U obserwowany w pierwszym badani u.

Zaprezentowane tu zestawienie trend-w w

z poszczeg- | nymi nar kot ykami or az I C |
wWoj ew-idezt &l Nakithhe trend-w og-lnopol skic
| okal nej sytuacij.i wW wojew-dztwie. Wpr awd:

na poziomie wojew-dztwa w podobny spos - |

Zzmi any I nnych przebiegaj N i edimeenmUyewan
substancij.i nielegal nych | est wSr - d mJodz
bi or Nc, pozostaje n a pozi omi e zbl i Uony
w zakresie aktual nego i cziistego uUywani
w ostatnich latach podobni e j ak na poziomie og-lnopol s

Dost ApnoSi psybheakigwnyghi

Dane Zzawarte w tabel i 76 . i 77 . P OZWEe
w dostfipnoSci poszczeg:-l nych substancji v
sin w czasie ostabeitch76Smawatab. d&ne¢ad,|

$| Nskiego, zaS w tabeli 77 dane og-lnopol
W Wojew-dztwie $INskim odsetKki dekl ar uj
napoj -w al kohol owych fluktuowagy przez
badani ami . Jednakz30@rr. i 20hlarnwskazuje caespadek

dostfipnoSci kaUdego z trzech napoj - -w alKk
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Z mgodszej kohor t yl piwawing, k sapnyieszysnti ovp d Kk u .
Por - wnani e ocen dokonywanych przez bada
w 2003 r. [ 2011 r. pokazuje stagy ¢trer
z badanych napoj-w al kohol owych.

W efekcie tych zmian dostiApnoSIi wszystKki

~ A

wwoj ew- ddtNeikée m wydaje sifn mniejsza niOU §

odt ego, czy bierzemy pod uwagn oceny for
czy uczni-w szk-9g ponadgi mnazjalnych.

W skal. og-l nopol ski e] w przedziale czas:
i 2011 wedle ocen wuczni-w z obu kohort

spadagdawojWww- dAtNd lkei m, podobnie jak w pr
al kohol owych, w 2007 r ., W por-wnaniu doc
odsetka deklarujNcych bardzo gatwy dost i
wzr ost wysokoSci wskafni katipmo 801wy rob -«

tytoni owych w Iwoskeiwm deytdvajee Ssi i trochfi m

og-l nopol ski e]
W wojew- dSBtMWslkim gimnazjaliSci oceni al i
uspokajaj Ncych [ nasennych j ako bardzo

w badaniach z 2004 i 2011 roku. W 2007 r. odnotowano spadek odsetka
badanych deklaruj Ncych bardzo §gatwy dost
z wyUszego poziomu nauczania obowi Nzywa:¢

poziomie cagego kraju dosthp dd Iwsk --w u

uczni-w mgodszych i starszych takUe oc
W por-wnaniu do roku 2003 i 2011. Trzeba
uspokajaj Ncych i nasennych wedle ocen gi

woj ew- dd4tNweiké m ni Ur 8y ednWostwakszej grupie

substancji jest oceniana podobnie.

DosthipnoSi mari huany i haszyszu dekl
wwoj ew- d¥ tNwike m, zar-wno gi mnazjalist-w | &
oceniana wyUe|j w 2004 siet2kllderk.l awWupROVcC
gatwy dostnp do tych substancj.i ul eggdg zm
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mi ej sc

przetwor

e na pozi omi e

w konopi

og-Il nopol ski

cagegw, ksagzeg-1| ni e widlrsupmigeou nauczania. -

Tabela 76. Ocena dostnpnoSci
znacznej (substancje baidzo
Wojew-dztwo S| Nski e

Poziom

klasy 2004 2007 2011

Trzecie Papierosy 70,1 37,0 46,7

klasy

gimnazjum Piwo 67,8 44,0 47,9
Wino 57,5 34,0 36,0
W- dka 48,9 24,0 31,0
Marihuana lub haszysz 17,8 12,0 20,5
Amfetamina 12,5 4,0 6,6
Leki uspokajaj Nce 20,0 14,0 21,6
Ecstasy 9,0 7,0 6,9
Dopalacze X X 15,2

Drugie klasy | Papierosy 89,4 55,0 62,1

szk- - g

ponadgim- Piwo 87,9 61,0 66,5

nazjalnych
Wino 81,7 49,0 58,6
W- dka 75,2 38,0 50,5
Marihuana lub haszysz 245 20,0 21,3
Amfetamina 18,5 9,0 6,9
Leki uspokajaj Nce 21,1 17,0 19,7
Ecstasy 13,7 10,0 6,8
Dopalacze X X 16,8

m.

w Zz

poszczeg- |

gat we

10¢€
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Tabel

a 77.

Ocena

dostfiApnoSci

poszczeg- |

ny
d

d

znacznej (substancje baikdHotsska gat we
Poziom
klasy 2003 2007 2011
Trzecie Papierosy 71,9 59,2 48,1
klasy
gimnazjum | Piwo 67,9 56,1 49,3

Wino 55,4 45,6 39,5

W- dk a 45,7 38,7 33,4

Marihuana lub haszysz 15,7 115 15,7

Amfetamina 11,8 7,4 5,0

Leki uspokajaj Nc 19,6 16,5 18,6

Ecstasy 9,6 6,3 5,5

Dopalacze X X 14,0
Drugie Papierosy 89,8 81,0 67,5
kl asy
ponadgim- | Piwo 89,5 80,5 73,1
nazjal-
nych Wino 82,9 75,9 67,8

W- dk a 77,3 70,2 62,1

Marihuana lub haszysz 23,1 16,8 20,5

Amfetamina 17,5 10,1 7,5

Leki wuspokajaj Nc 21,7 18,5 20,0

Ecstasy 11,9 8,7 7,4

Dopalacze X X 15,4
Wprzypadkudostr”lpnoéci amfetaminy i ecstasy
z obu kohortwoj ewr d@tNwikeem jak na pozi omie
obserwowany jest trend spadkowy. Jedyny m odst npstwem | est

uczni

w trzeci

c h

W Z

k Wajse wonidngint®l g fdietkh yaec uj Wcyc



bardzo gatwy dostnp do aw20&ltravsiosunkudoa Kk i d «
2007 r. Nadal jednak odsetek ten pozostaje znacznie mni ej s zy ni U
w 2004 .

Trzeba zauwaUOyl , Ue dekl ar owan a dostfp

nielegalnych w woj ew- d AtNwskei m obecnie nie odbi e

Sredniej og-lnopol ski ej
Ryzyko zwi Nzane z uUywaniem substancji ps
badanych

PrzeSl edzenie zmian, wojaekw-ed ddNdilenmgw oC BN
ryzyka zwi Nu@dywwa@gmi em poszczeg-lnych subst
zestawi one w tabel: 7 8. Pokazuj N one 0
odpowi ed¥ AduUe ryzykodo w badaniach z 20
dane dl a calag 200320671 2011uzawarto w tabeli 79.

W obu kohortach mgodzieUy =z Wojew-dztwa
obserwowali Smy w 2007 r., w stosunku do
traktuj Ncych uUywani e poszczeg:-l nych sult

zar-wno na poziomrebpoja#tynegythrnego uU\

10¢€



Tabel

a 78.

Ocena

ryzyka

substancji-ods et ki

AduUe

badanych
ryxXNwkew- dzt wo

zwi Nzanego

$1 Nski e

Poziom
klasy

2004

2007

2011

Trzecie
klasy
gimnazjum

Pal N papier
czasu do czasu

Wy p al
paczk
dziennie
WypijajN 1
prawie codziennie

aj N co
n papi

WypijajN 4
drink-w pr a
codziennie

Wy pi j aij Nk 5w
wi ncej w cz
weekendu

Pr-buj N 1
razy marihuany lub
haszyszu

Pal N mari hu
haszysz od czasu do
czasu

Pal N mari hu
haszysz regularnie

Pr-buj N 1
razy ecstasy

Bi or N
regularnie

ecst g

Pr-buj N 1
razy amfet a
Bior N amfet
regularnie

Pr-buj N 1
razy dopalacze

BiorN dopal
regularnie

11,0

71,1

31,9

62,0

47,3

41,0

47,9

76,0

51,5

80,3

50,5

81,3

13,2

63,8

21,2

55,5

43,9

29,3

37,2

72,4

27,6

68,1

33,0

74,6

10,0

70,2

21,8

59,1

45,9

29,1

31,0

63,3

32,8

65,1

40,1

75,7

24,4

82,0

z ulyv

wybieraj Ncyc



Poziom

klasy 2004 2007 2011
Drugie Pal N :
Klasy o paplterq 129 13,1 9,3
sz k. g|doczasu
p_onad-_l Wypal aj N co
g|m;]1a2Ja— paczki papi ¢ 73,1 68,2 72,8
nyc dziennie
Wypijaj N1 W g0 267 279
prawie codziennie
Wypipaj Mb 5 662 607| 630
prawie codziennie
Wypijaj N 5 q
wi Aicej W Cza 41,3 38,2 36,7
weekendu
Pr-buj N 1 14 a50 40| 212
marihuany lub haszyszu
Pal N mari hu:
haszysz od czasu do 42,5 33,8 24,8
czasu
Pal N manr i | huubg 77.4 71.6 60.3
haszysz regularnie
Pr-buj N 1 ra 46| 270| 326
ecstasy
Bior N ecst as; 80,9 71,5 70,5
Pro-buj N 1 14 46| aa0| 415
amf et ami nn
Bi or_N amf et § 85 4 76.7 785
regularnie
Pr-buj N 1 r 3 X X 185
dopalacze
Bi or N dopal @ X X 81.9

regularnie

11C



Tabel

a 79.

Ocena

ryzyka

substancji-ods et ki

AduUe

r y Royskao 0

badanych

zwi Nzanego

Poziom
klasy

2003

2007

2011

Trzecie
klasy
gimnazjum

Pal N papier
czasu do czasu

Wypal aj N co
paczkn papi
dziennie
WypijajN 1
prawie codziennie
WypijajN 4
drink-w pr a
codziennie
WypijajN 5
wi ncej w cz
weekendu
Pr-buj N 1 r
razy marihuany lub
haszyszu

Pal N mari hu
haszysz od czasu do
czasu

Pal N mari hu
haszysz regularnie

Pr-buj N 1
razy ecstasy

Bi or N
regularnie

ecst g

Pr-buj N 1
razy amfet g

Bi or N amfet

regularnie

Pr-bujN 1
razy dopalacze

Bi odopdlacze
regularnie

11,8

73,2

32,3

63,6

48,1

47,4

53,3

80,3

54,2

80,9

54,3

84,2

13,3

73,2

30,6

63,6

47,1

41,9

50,9

78,6

50,4

79,6

50,8

82,8

12,9

70,1

27,8

61,3

42,5

29,6

32,7

65,8

34,8

67,8

42,8

75,8

23,2

78,4

111

z ulyv

wybieraj Ncyc



Poziom

klasy 2003 2007 2011
Drugie - ,
Pal N papi er (
klasy | do czasu 12,6 11,6 12,7
szk- g ]
ponad- Wypal aj N co
gimnazjal- | paczkn papi ¢ 76,7 75,1 70,5
nych dziennie
Wypijaj N 1 0| s59l 335 203
prawie codziennie
WypijajN 4 I oo/l 610l 606
prawie codziennie ' ' ’
WypijajN 5
wi hcej WwW Cz4 40,8 38,2 35,6
weekendu
Pr-buj N 1 14 aa0] 381| 266
marihuany lub haszyszu
Pal N mari hu:
haszysz od czasu do 45,5 47,5 30,5
czasu
Pal N mar i h u i 78.6 777 64.1
haszysz regularnie
Pr-buj N 1 rd g5 530 377
ecstasy
Bi or N ecst as 83,4 82,7 70,3
Probuj N 1 14 54| 525 445
amf et ami nn
Bi or N amf et § 87.0 84.6 76.9
regularnie
Pr-buj N 1 r 3 X X 226
dopalacze
Bi or N dopal 3 X X 78.2

regularnie

112



W 2011 r. odnotowal twstsikado®004 raofohsye tskp-awd e |
badanych traktuj Ncych nialeganych njake barsizob st an «

ryzykowne. Dotyczy to nie tylko eksperymentowania z tymi substancjami, ale

takUe ich regularnego uUywani a.

Trzeba dodal, Ue odset ki badanych, kt - r
konopi jako bardzo ryzykowod2004wpkiasuij N t |
gdy w winkszoSci i nnych przypadk:-w miel
trendu.

Trendy obser wowane w Wojew-dztwie $INskim w

znaczNco od tendencj.i og:-l nopol skich.

Wojew-dztwo $I Nskie na t koePorivoskiege- dzt wa Kt

Na koniec przyjrzyj my sin ] ak probl em uUOy w
psychoaktywnych przez $Nskfrrednemotjuswe dsiti
tl e wynik-w uWgyjs&w-ndgzthwi vePontorskina viBadane

w Woj ew- dzt wi-Romokskinm, davnks k jo a k w Wojew-,dzt wi ¢

zrealizowano na jesieni, stNd to por-wnar

Picie alkoholu

Wtabeli80Ozaprezent owane dane dotyczNce konsu.
Picie al kohol u przez mgodszN mgodzieU k
ostatnich 12 miesincy przed badaniem by
w Wojew-dztwie $I Nskim (odpowiednio 87,0

Kujawsko- Pomorskim (odpowiednio 90,6% i 80,6%). Konsumpcja alkoholu

11¢



w czasie ostatnich 30 dni przed badaniembyga podobnie cznsto d

w obu wojew-dztwach (ok. 51%).
Tabela80. Picie napoj:-w al kohol owych
POZIOM 1 Ns ki Kujawsko-
KLASY Pomorskie
e |Kiedykolwiek w Oyci 87,0 90,6
=]
n =
8 |Wczasie 12 miesifo 751 80,6
=E
© | W czasie 30 dni przed badaniem 51,8 51,4
[%2]
o Kiedykol wiek w UOyci 95,5 96,7
_gé
x%% W czasie 12 miesi hd 90,8 92,2
- 9N
— = W czasie 30 dni przed badaniem 73,9 73,4

W starszej kohorcie picie al koneodsatki by g o
badanych w wo j e w- d & tNasi keivonj & w - d kujawmskoe- pomorskim.

Prawi dgowoSi ta dotyczy wszystkich anali z

W tabeli 81 zebrano dane dotyczNce konsumpcj i
napoj -w al kohol owycd3dO0Owdmrizapin zedsthadanicdeédm.
kohorcie spoUwocjieew- @iShNvs kv m pozostaje na
zbl i Uonym do 0 b sworj weoww adnZatjgwsk@ w pomorskim.

Konsumpcja piwa |est rzadzi ej dekl ar owan
ni Owow e w- d kujawskoe- pomorskim (odpowiednio 51,6% i 56,0%),

nat omi ast picie w-dki |Jest bardzi e]j popul
Podobnie jest wSr.-d starszej mgodzi eUy,
piwa sN rwnajdewedBtNsikei m woj B w- -wd kujawskae

pomor s ki m, nat omi ast wi nkszy odset ek mg ¢

w-dki, a takUe wina.

114



Tabela 81. Picie poszczeg-Il nych napoj-w al kohol o
30 dni przed badaniem

POZIOM s1 Ns K Kujawsko-
KLASY Pomorskie
e Picie piwa 51,6 56,0

o=
2 .. .
ke § Picie wina 25,9 24,3
= E
D Picie w-dk 38,6 34,8
m - . -
< Picie piwa 70,9 72,7
_ &<
c O . K
~< £ 2 | Picie wina 36.5 321
C)E 1 1
- 8N ) .
_ Picie w-dk 56,2 52,5

wSr - d gi mnaczgekiatzanipe proguykroil evi reke FTwo §y i
a takUe W2 cmiaepzaiibadaniemz dar za wo jseé wi- diz Newk @8 mS
rzadzi ewojewi &z tvujawsko-romorskim. Natomiast rozpowszechnienie
upijania sin w czasie ostatnich 30 dni pr zi
w analizowanym i woj ewUdgww- vl zkujanske-pomorskim
(odpowiednio 19,9% i 17,8%).

Tabela82. Przekraczanie progu nietrze¥fwoSci

= >
o . i -
5% §1 Ns k| Kuawsko
og Pomorskie
o
e |Kiedykol wiek w Oyciu 47,3 52,8
> 5
n =
‘zu § W czasie12miesi nhcy przed bad 34,9 39,0
=E
© | W czasie 30 dni przed badaniem 19,9 17,8
[2)
© Kiedykol wiek w Uyciu 70,5 73,3
s¢s
x%% Wczasie 12 miesificy pr 55,5 52,3
- 8N
- = W czasie 30 dni przed badaniem 31,8 29,7

11t



W starszej grupie badanychj edyni e przekraczanie progu ni e
w Uyciu bygoworij zavd siA¢Nvsike mS woi © w wd kujawske

pomor s ki m. Aktual ne i cznst e upijani e S
rozpowszechnione w badanym woj ew-djzewi kekijawiked w w

pomorskim (tabela 82).

UUOywanie narkotyk-w

Dane ztabeli83pokazuj N, Ue wSr-d ukehej wofl asr m
najcznSciej uUywanych subwot ®@mwc jdidtNseksitm t a
I w wo | ew: dXujawske pomorskim (marihuana lub haszysz, leki
uspokajaj Nce i nasenne bez przepisu | ekar
jest w starszej kohorcie, przy czym trzecie miejsce w wo j e w- d & tNveike m
zajmuj N nadal Ssubstwajpne\ywe dmawskoeponsorskime  w
amfetamina.

Rozpowszechnienie uUy w a nmarihuany lub haszyszu wSr - d mgods z e
mjodzipoGystaje na zbli Uenjyerw: gz N ki @ w
lwo | e w- dkujawskogomorskim (ok. 26%). W starszej kohorcie odsetek
mjgodzi eUy dekl aruj Ncej uUywamdcez npirez ew ywbsr z
w woj ew:- d&t Ws kei m wdjUe wwd Ktjawske - pomorskim

(odpowiednio 39,5% i 36,4%). Ni e odnotowano winkszych

por - wnywanymi woj ew:- dzt wa mi w pozi omi e
uspokajaj Ncych | ub nas ezansybsthncjibveievnyghr z e p i s
| amfetaminy.

W grupie gi mmazj aSriosdtk--ww,l kt -rych uUywago
co najmniej 3% badanych wwo j e w - d kujawskoepomorskim jestd Ju Us z a

ni U ma to midjedw-ceAt s laonpr - ISP lub innych
halucynogen- w kokainy, ecstasy, grzyb- w halucynogenny c h i steryd
obej muje takUe heroi nn o r a zPodqbuid g ¥ N her

w przypadku uczni -w z wyUszego poziomu nae

11¢



N i

w

e odnotowano i stot

zastrzykach w por

nych

r - Oni

wnywanych

Tabela83. UUywanie substancji kiedykol wi ek
= >
o0 v Kujawsko-
) < $1Ns K| pomorskie
A
Marihuana lub haszysz 26,2 26,5
Substancje wziewne 11,2 9,9
Leki uspokaj aj Nuzepisu lekaraas 14,2 16,8
Amfetamina 59 6,3
LSD lub inne halucynogeny 53 3.4
e Crack 2,6 2,2
2 | Kokaina 4,1 5,1
g Relevin 1,4 1.4
2 Heroina 2,2 3,0
& | Ecstasy 41 3,6
; Grzyby halucynogenne 3,7 3,0
GHB 1,2 14
SNtrz;yLal\(Nli)it yki wstrzykgwaine 17 25
Alkohol razem z tabletkami 6,9 59
Sterydy anaboliczne 3,1 3,0
Polska heroina (kompot) 2,5 3,8
€ | Marihuana lub haszysz 39,5 36,4
‘= | Substancje wziewne 7,7 7.4
g_ Leki uspokaj aj Nc episulekaraas 16,8 16,3
Amfetamina 7,6 9,6
g LSD lub inne halucynogeny 5,6 51
¥ | Crack 1,8 2,0
ﬁ Kokaina 3,1 4,1
Relevin 1,0 1,0
: Heroina 2,2 3,2
© | Ecstasy 41 5,1
~ Grzyby halucynogenne 3,7 3,2
_ | GHB 1,0 0,9
— ;riyLaI;Vﬁtyki wstrzyki wane 14 25
Alkohol razem z tabletkami 11,2 9,5
Sterydy anaboliczne 1,9 4,1
Polska heroina (kompot) 25 3,0

C W rozpow

woj ew- dzt we

w Oy



Rozpowszechnieni e aksubstantjinegos tuddyovapoads um
w tabeli 84. W woj ew- d zZltNwsikee mS podobny odaket ek

w woj ew- dzkujawiske- pomor skim dekl arowag uUy v
z badanych substancji. Prawi dgowoSi t a
w przypadku uUywania przetwor-w konopi pr

r-Onicin mifndzy por - wnywawmworie ww o B eNmsi kéi znt w a
wyUszy odsetek mgodzieUy dekl arowad uUy:
to miejsce w woj e w- d XKujawske pomorskim (odpowiednio 32,1%

i 28,6%).

Tabela84. UUywanie substancji w czasie ostatnicl
= >
O 2 $1 Ne k Kujawsko-
S Pomorskie
X
a
c Marihuana lub haszysz 21,8 22,3
=]
n =
‘—j § Substancje wziewne 6,2 5,8
= E
© | Ecstasy 2,5 2,7
[72)
© Marihuana lub haszysz 32,1 28,6
— © <
~E£S ——
'c‘»% Substancje wziewne 3,7 3,1
-8~
- Ecstasy 2,8 3,2

W tabeli 85 zebrano dane dotyczNce uUywania subst
30 dni przed badaniem. Mi ndzy por - wnywanymi WO | ew
odnot owano znaczNcych r-Unic W T 0ZpPOWS?Z
przetwor - w konopi, Ssubstancji wzi ewnyct
rozpows zechni eni a uUOywani a mar i huany | ub |

mjgodzi eUy odset ki badanych bygdgy wrncz i de

11¢



Tabela8s. UUywanie substancji w czasi
g >
@) . i i
S < s 1 Ns k| Kuawsko
o - Pomorskie
a ¥
£ Marihuana lub haszysz 13,7 11,5
=]
n =
5 § Substancje wziewne 3,2 3,8
= £
© | Ecstasy 1,3 2,0
0
< Marihuana lub haszysz 17,5 17,5
CES
£ £ | Substancje wziewne 1,7 1,8
_8%
(o
- Ecstasy 1,0 15
Odset ki badanych dekl aruj Ncych
wW czasie ostatnich 12 miesincy

e ostatnicl

uUywani e

i ostatni

wwoj ew- d@tNveikd wo ji e ww d kujawskoe pomorskim (tabela 86).

Jedyni e uUOywani e t e] Ssubstancij.i
z ni Uszego pozi omu co aardziejanzpavszegheiane
w analizowanym wojew-dzt wi e.
Tabelag86. UUywanie dopal aczy
§>-
Own LN Kujawsko-
Bf ST Ns K| pomorskie
X
o
Kiedykol wiek w UOUyci 12,3 9,1
> S
gg W czasie 12 miesiifg 6,4 51
=E
© | W czasie 30 dni przed badaniem 2,4 2,3
n
o Kiedykol wiek w UOyci 15,0 15,3
_gé
“EZ|W czasie 12 miesifd 5,6 5,8
D ©
—_8~
- W czasie 30 dni przed badaniem 1,4 2,7

ki edyk

ni e



DostfipnoSi substanciji

Odset ki dekl aruj Ncych gat wy dostnp do
wwoj ew- d3AtNwsikei mwoj e w- d kujawskoee pomor skim zost :

podsumowane w tabeli 87.

Tabela87. Ocena dostfinpnoSci poszczeg:-l nych subs:
znacznej (substancje bardzo gatwe do zdobyci
55 -
o < §1 Ns k| Kuiawsko-
o - Pomorskie
D- ¥
Papierosy 46,7 48,4
Piwo 47,9 50,7
= Wino 36,0 40,3
=1
& |W-dka 31,0 33,7
IS -
IS Marihuana lub haszysz 20,5 22,5
>
3 Amfetamina 6,6 9,6
X
= Leki uspokajaj Nce 21,6 21,3
Ecstasy 6,9 8,6
Dopalacze 15,2 11,9
g Papierosy 62,1 65,0
£ | Piwo 66,5 68,3
>
@ Wino 58,6 61,2
£
N W- dk a 50,5 55,5
%]
Marihuana lub haszysz 213 24,9
>
n Amfetamina 6,9 11,6
©
— |Leki wuspokajajNce 19,7 20,9
Y4
Ecstasy 6,8 9,6
Dopalacze 16,8 12,4

12C



Wwoj ew- dBtNwsikei m mgodpgo eilom- wobrumauczania n
ocenia swoje szanse zdobycia poszczeg:-I|n
ni U ma to wmnj ejs djpwskoepo mor s ki m. W grupi e

mgodzieUy najwinksze r-Unice pojawiajN s

wina (36,0% w wo j ew- d StNasikei m i wd D e & %d jawskoe
pomorskim), natomiast w starszej kohorcie- w- d Kk i (odpowi edni o
i 55,5%). WyjNtek stanowi N dopal acze, Kkt

dla mgodzwbp8&w- dwStNWs lkei m w pdo wonjneawm:-iduzt wa
kujawsko- po mor ski ego (w grupi e mgodszych ucz
1 11,9%, w starszej kohorcie odpowiednio 16,8% i 12,4%).

Ekspozycj a badanych n a propozycij e POS ZC
podsumowana w tabeli 88. W obu analizowanychwo j ew- dzt wach najc
proponowanym mgodzi eUy Srodkiem jest bez
dotyczNcymi substancij. ni el egal nych spo

badanych i najcznSciej dotyczN one mari ht

W modlsalgr ci e dsetekUmadagychov woj e w- d St Nvd kei m

otrzymywadg propozycij e poszczeg-|l nych s u
zaobser woweij ew dzkujamiske- pomor s ki m. Prawi dg
ta dotyczy kaUde|] substancji, za wyj Nt ki
oferowany uczniom w woj ew- d StNawsikei m i mymjdew -edzyt wi e

kujawsko- pomorskim (ok. 18 %).

W grupie starszej mgodzieUy r-wnieUO wi-t
of er owana mgoojdezw -edBytNviikd mwonji elw - wd kujpwskoe

pomor s ki m. Wyqg Wit ¢ k | esdyami e wi no (odpow
I 59,8%), przetwory konopi (odpowiednio 39,7% i 37,7%) i przede wszystkim

bi mber , znacznie czhiSciewoj ewveddiN@waky e gng o
(27,2%) ni U mgodzieUy z drugiego wojew- dz
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Tabela88.Ekspozycj a

na

propozycj e

poszczeg-lnych

= >
ow LN Kujawsko-
N < $§1 Nsk ;
o - Pomorskie
D- ¥
Piwo 78,3 81,6
Wino 43,7 49,8
W- dka 56,3 59,2
Marihuana lub haszysz 29,4 31,9
e LSD 4,3 51
-(% Amfetamina 6,9 9,1
é Leki uspokaapearieNc e 7,2 8,2
; Crack 3,0 3,9
g Kokaina 5,2 57
= Ecstasy 4,0 6,5
Heroina 3,3 6,5
Sterydy anaboliczne 3,6 50
Polska heroina (kompot) 3,9 6,7
Bimber 18,8 18,5
E Piwo 90,9 91,9
—_ Wino 61,9 59,8
(@]
o W- dka 78,5 80,7
é Marihuana lub haszysz 39,7 37,7
C
) LSD 38 5,7
N
« Amfetamina 8,5 11,0
- Leki uspokajajNce 54 6,5
Crack 2.4 28
> n
. Kokaina 4,3 53
f Ecstasy 4,5 6,8
—; Heroina 2.6 4,3
Sterydy anaboliczne 4,1 5,6
Polska heroina (kompot) 3,2 3,1
Bimber 27,2 20,6
Dane w tabeli 89 pr e z e rod 316 tNK i uczni W, kt -rzy
napo,j w al kohol owych w czasie. ostatnich
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W mgodsze,j kohorcie piwo I Wi no bygy p
uczni-w z obu wojew-dzthw.g dHedkymiroewaakumpr\
wi fkszy odsetekwojmgw-dddtdlidaki ego w por - wna
wo | e w - dkajawska- pomorskiego (odpowiednio 15,2% i 13,2%).

Odwr ot ne prawi dgowoSci obser wuj emy w p
Odset ek uczni -w kppujoNdcdywwm§ wnakifipodobnyn
w obu wojew-dztwach, nat omi ast odset ek
piwa i wina byJd niwozreavwc drdithsika imBsmeiy0 wni a

miejsce wwo | e w - d kujawsko-epomorskim.

Tabela89. Odset ki ucznkionw,waklti- rzzayk udpo- w napoj
alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

= >
o 2 &1 Ns k| Kuiawsko-
(’\3‘ 3 Pomorskie
N4
o
e Piwo 32,1 31,8
a3
N .
< Wino 7.3 8.1
= E
S W- dka 15,2 13,2
7]
© Piwo 47,7 49,8
-85
XEZD Wino 10,5 12,5
o3
— N
_° W- dk a 25,1 24,9

Tabela90pr ezentuje dane dotwedzgNcg brddegmrsycc h gn
gatwo kupil marihuani | ub haszysz.

W obu kohortach nieznacznie wovj Blwsdyt wides

8 Ns kniinU wonj e w- d kujawskae pomorskim potrafi ws k azal t aki
mi ej sca (w mgodszej grupi e odpowi edni o

mjodzB5aUB % i 48, 6 %) . Ni e odnotowano wi nk
poszczeg-Il nych mi ej sc zakupu substanc

12¢



woj ew-dzt wami

~

Tabela 90. Miejscagdzie moUna g§atwo kupil marihuanid | ub
= >
ow LN Kujawsko-
N < $§1 Nsk ;
o - Pomorskie
D_ ¥
Nie znam takich miejsc 54,9 53,5
£ Ulica, park 22,3 20,2
=
3 Szkoga 15,2 13,3
% Dyskoteka, bar 14,7 17,1
P Mieszkanie dealera 19,0 18,1
©
~ Internet 12.0 104
Inne miejsce 9,3 5,7
X Nie znam takich miejsc 51,6 48,6
n | Ulica, park 243 233
e
~2|szkoga 14,6 15,4
» g
© 'g Dyskoteka, bar 22,0 24,7
;é Mieszkanie dealera 18,7 18,2
-
8 | Internet 7.8 6,5
Inne miejsce 8,0 7,5
Ryzyko zwi NiZzUynneani em substancji psychoakt
badanych
Tabela 91 prezentuj e dane dotyczNce opi ni i t
zwi Nzanego z uUywani em S u b sZteaydowana pSYy
wi AikszoSl uczni - -w dostrzega ryzywaems zk - d

substancji psychoaktywnych.
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Tabela9l. Ocena ryzyka zwi Nzanego z uUywaniem p

odset ki badanych wybieraj Ncych odpowied¥ Adu

.S>\ &1 Ns k Kujawsko-

N 0 Pomorskie

o ®

ax
Pal N papicamsudscyasw d 10,0 9,4
Wypal ajN co naj mni e] paczk 70,2 69,2
WypijajN 1 lub 2 drinki pr 21,8 25,1
WypijajN 4 lub 5 drink-w p 59,1 54,9
WypijajN 5 drink-w [ ub wii 45,9 38,1
Pr-buj N 1 raz lub 2 razy m 29,1 24,6

£

=1

N -

® |[Pal N mari huanin | ub haszysz 31,0 25,4

£

ks)

P < .

& |Pal N marihuanfi | ub haszysz 63,3 61,1

X
Pr-bujN 1 raz lub 2 razy e 32,8 27,6
BiorN ecstasy regularnie 65,1 62,0
Pr-bujmMaz | ub 2 razy amfet 40,1 32,8
BiorN amfetamini regul arni 75,7 69,6
Pr-bujN 1 raz lub 2 razy d 24,4 18,5
BiorN dopalacze regularnie 82,0 72,4
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€ i -

S = $lask gg:s(\;vrzi?e

o

o~
Pal N p g@dicasudsczasu 9,3 11,0

c -

o Wypal aj N co naj mni e] paczk 72,8 71,6

>

c

s |WypijajN 1 lub 2 drinki pr 27,9 24,9

~

° JwypijajN 4 lub 5 drink-w p| 630 55,6

1S

o |WypijajN 5 drink-w lub wih 36,7 32,0

(o

= Pr-bujN 1 raz lub 2 razy n 212 20,3

4

N -

” Pal N mari huann | ub haszysz 24,8 22,7

>

n < .

© Pal N mari huann | ub haszysz 60,3 63,7

~

- Pr-bujN 1 raz lub 2 razy e 32,6 31,7
BiorN ecstasy regularnie 70,5 70,1
Prbuj N 1 raz ub 2 razy am{ 415 37,0
BiorN amfetaminfi regul arni 78,5 76,1
Pr-bujN 1 raz lub 2 razy d 18,5 17,0
BiorN dopalacze regularnie 81,9 73,4

W mgodsze,j grupi e badanych jedynie

jest oceniane jako bardzo ryzykowne przez mniejszy odsetek badanych

12¢
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wwoj ew- dk Nwk & m&onjielv - wl kujawskoepomorskim. UUy wani e
pozostagych substancj.i j est widziane | ak
odsetek umonieww dwtNwike mS w ipdorwowreavn dzt wa
kujawsko- po mor s ki ego, w przypadku regul arnegec
sifngaj N nawet dziesifnciu punkt-w procentc
PodobnN prawidgowoSi moUna zaobser wowal
z wyUszego poziomu naw¢ewniddtNekkd z2mgioo wizel S:
ni 0 modwi e W - &Kiujawsko- pomor ski ego oceni aj N
wi fkszoSci substancj i j ako bardzo ryzyk
sN mniejsze niU miago to miejsce w przyp
papi er os - w ocdasucorma reqularree galenie marihuany uznawane

jest za niebezpieczne przez mniejszy odsetek badanych w analizowanym

wojew-dzt wi e.

WNIOSKI I REKOMENDACJE

Wyniki badania w woje w- d z tSWiNs ki m skganiaj N do sfo
wni osk - w, a vkillerékambndacj:L ni mi
MgodziwwPew-add tNe kiwegde wyni k-w badania 2zt
w 2011 r. j awi sin j ako silnie zagro
psychoaktywne. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
zadekl|l arowago w27z 5r wpyzningodszej Picie 39, 3%
napoj -w al kohol owych | est na tyle rozpow
30 dni przed b abd,8% i epm 0 tpniagsot o 7396k - w [
siedemnastol a t kKWyws.o K i odsetek badanych przyznaj
progu ni etr zeiwkSzioSI wska¥Fni k- w dotyczl
nielegalnych takUe jest doSi wysoka, c
substancji legalnych. Naj popul arni ej sze pod wzgl nder
eksperyment owani a mar i huana | 'eb 26R% s zy s z

uczni - w k1l as mgodszych i 39Z &r% wnsot ar
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eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak i ich okazjonalne
uUOywani e ] est bardzi e] rozpowszechni one
dzi ewczNt .

W pogNczeniu ze sk oinbneorSaclinNe gdoo pwozdgel jiiSdcnii ae
przetwor -, ozy (wzekomapiamiomniejs zym ryzyku szk-d z\v
zichuUywaniem ni U w przypadku innych narko
dl a szerszego r ozp o wnmaimanhiraseyszi.a Ni ley wiaonU naa
wkluczyl, Oe grunt pod Wzr ost zainte

przygotowago upowszechniani e sin Adopal

zamkni eci e dostnpu do ni ch. Sprawdzeni e
poggnbionych analiz i por-wna@® mindzynarc
Prowad zeni e dziaga® profilaktycznych poOwWi
bezwzgl hdnyWypdajoer y$ieh ., Ue podej muj Nc dzi
wSr .- d mgodzi eUy warto pamifntal o tym, by

o0 charakterze edukacywnhnwpohczpfEzypbawady do

mgodych ludzi. Wysoki poziom dostfipnoSci
uczni-w mgodszych skgania do zwr - -cenia be:
al kohol u ni epegnol etni m. Zintensyfi kowa
zakresie, szczeg-Ilnie jeSli chodzi o sprzedaO

wydaje sin koniecznym uzupegnieniem dzi a
na ograniczanie popytu na napoje al kohol «
Ue ograniczenia sprzedaUy Nngmeajn-ywn alek oshpo
ograniczania spoUycia alkoholu o potwier
udaje sin je rzeczywi Scie wyegzekwowal .

w warunkach silnie rozbudowane] si eci S
wartozate m r ozwaUyil moUl i woSi jej ograniczeni
Wydaj e sin, Ue znaczne rozpowszechni e
a szczeg-Ilnie rozmiary zjawiska picia all
] est efektem ggnboki ej zmi any obyczaj owe
dziewifdnldziesi Ntych ubi eggego stulecia.

uUOywania zar-wno substancj. | egal nych, ]
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tyl ko mobilizacja cagego spogecze@E&twa 0]
cel u, j aki chcemyeUosii NpoMly,s gyl emowego
ograniczenia popytu na substancje wSr-d r

Znaczne rozmiary grup zaangaUowanych w u

abstynencyjnego paradygmatu profilaktyki
skganiaj N doapraebdbcemijow w strategi. proe
wymaga oferta dla mgodych ludzi uUywaj Nc
nielegalnych |l ub pijNcych cziisto, w iloS$S

Wielu z nich nie uda sin plUyekanalkoamoec
wydaje sin zatem, podjncie dziaga@® zmier

jakich taki styl Uycia moUe prowadzil.



